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НОРМАТИВТІК СІЛТЕМАЛЕР

Бұл диссертацияда келесі нормативтік құжаттарға сәйкес сілтемелер     қолданылған: 
Қазақстан Республикасының «Білім туралы» Заңы. № 319-ІІІҚРЗ, Астана, Ақорда, 27.07.2007ж.
Қазақстан Республикасының «Ғылым туралы» Заңы. №407 -IV ҚРЗ, Астана, Ақорда, 18.02.2011 ж.
Дене шынықтыру және спорт туралы, Қазақстан Республикасының Заңы 2014 жылғы 3 шілдедегі № 228-V ҚРЗ
Дене шынықтыру және спорт саласындағы кадрларды даярлау, қайта даярлау мен олардың біліктілігін арттыру қағидаларын бекіту туралы
Қазақстан Республикасы, Мәдениет және спорт министрінің 2017 жылғы 29
маусымдағы № 194 бұйрығы. 
Педагогтің кәсіби стандарты. «Атамекен» Қазақстан Республикасы Ұлттық кәсіпкерлер палатасының Басқарма төрағасының 2017 жылғы 8 маусымдағы № 133 бұйрығына қосымша. 
Білім берудің барлық деңгейінің мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру стандарттарын бекіту туралы, Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2018 жылғы 31 қазандағы № 604 бұйрығы.
"Білім берудің барлық деңгейінің мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру стандарттарын бекіту туралы" Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2018 жылғы 31 қазандағы № 604 бұйрығына өзгерістер мен толықтырулар енгізу туралы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 5 мамырдағы № 182 бұйрығы.
«Мемлекеттік білім беру ұйымдары қызметкерлерінің үлгі штаттарын және педагог қызметкерлер мен оларға теңестірілген адамдар лауазымдарының тізбесін бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2008 жылғы 30 қаңтардағы №77 қаулысына өзгерістер мен толықтыру енгізу туралы. 
Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2020 жылғы 03 маусымдағы №346  қаулысы
Қазақстан Республикасы «Педагог мәртебесі туралы» Заңы Әділет
министрлігі – Нұрсұлтан, 2019 ж. Желтоқсан.












АНЫҚТАМАЛАР

Білім – түрлі құбылыстар мен процестерді түсінуі, оларды саналы түрде қабылдауы, жүйелі түрде меңгерген ақпараттар жиынтығы. Педагогикалық тұрғыдан білім - оқушының пән бойынша алған ақпараттары мен дағдыларының негізінде қалыптасатын дүниетаным, түсінік жүйесі. Бұл білімнің мазмұны әртүрлі: ғылымдық, практикалық, мәдени, тарихи және т.б. Білім - ақыл-ойын дамытуда басты құрал; 
Білік – білімді тәжірибеде қолдану қабілеті, яғни теориялық білімді нақты жағдайда қолдана білу шеберлігі. Бұл қабілет ойлау, шешім қабылдау, қиын жағдайларда шешім табу дағдыларын қажет етеді. Педагогикалық тұрғыдан білік оқушының пәнді меңгерудегі іс-әрекеттері мен жаттығулары арқылы қалыптасады;
Дағды – белгілі бір әрекеттерді, тапсырмаларды, іс-әрекеттерді тұрақты әрі автоматты түрде орындау қабілеті. Дағды – қалыптасқан білім мен біліктің тәжірибелік нәтижесі. Педагогикалық тұрғыдан дағды – оқушының белгілі бір міндеттерді уақытында әрі дұрыс орындауға мүмкіндік беретін қабілет, ол оқу процесінің маңызды құрамдас бөлігі болып табылады. Дағдыларды дамыту үшін көп тәжірибе мен жаттығу қажет;
Дене шынықтыру мен спорт мұғалімінің дағдысы — бұл мұғалімнің дене тәрбиесі мен спорттық әрекеттерді тиімді жүргізу үшін қажетті практикалық дағдылары мен шеберліктерінің жиынтығы. Бұл дағды мұғалімнің оқушыларға дене шынықтыру сабағын өткізуде, спорттық жарыстарды ұйымдастыруда және денсаулықты жақсарту мақсатында әртүрлі жаттығуларды дұрыс үйрету мен бақылауда қолданылатын әрекеттерден тұрады.
Дене шынықтыру және спорт мұғалімінің дағдыларына келесі негізгі элементтер жатады: Техника мен әдіс-тәсілдерді меңгеру, Жаттығу бағдарламаларын құру, Қауіпсіздік ережелерін сақтау, Анатомия және физиология негіздерін білу;
Қызмет – орындалуы кезінде материалдық – заттық өнім жоқ,
жаңа нәрсе түзілмейтін, бірақ  жасалған өнімнің сапасын өзгертетін іс-әрекет, жұмыс; 
Кәсіби қызмет – арнайы білім мен жұмыс тәжірибесін меңгерген адамның теориялық білімдері мен практикалық дағдыларын қолдана отырып жүзеге асыратын, оның негізгі табыс көзі болып саналатын еңбек түрі;
Даярлау – дене шынықтыру және спорт саласында жұмыстардың белгілі түрін орындау үшін жаңа немесе өзгертілген кәсіби білімдерді, шеберліктерді және дағдыларды үйренуге мүмкіндік беретін кәсіби оқыту нысаны.



БЕЛГІЛЕУЛЕР МЕН ҚЫСҚАРТУЛАР

БТ – зерттеуге қатысқан бақылау тобы;
ЭТ – зерттеуге қатысқан эксперименттік топ;
ЖОО – жоғары оқу орны;
ҚР МЖМБС – Қазақстан Республикасының мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру стандарты;
Қорқыт Ата атындағы  ҚУ – Қорқыт Ата атындағы  атындағы Қызылорда университеті;
ҚР – Қазақстан Республикасы; 
ОПҚ – оқытушы-профессорлар құрамы;
СӨЖ – студенттердің өзіндік жұмысы; 
СОӨЖ – студенттердің оқытушының жетекшілігімен өзіндік жұмысы; 
ПДҚҚ – пәндік дағдыны қалыптастыру құрылымы.








КІРІСПЕ

Зерттеудің өзектілігі. Қазақстандықтардың өмір салтының әлеуметтік-экономикалық, экологиялық, демографиялық және психологиялық жағдайларының динамикалық өзгерістері жеке тұлғаны қалыптастыру, оларға қарым-қатынысты түпкілікті жаңашалау керектігін ұғындырады. Зерттеулер нәтижесінде анықталғаны салауатты өмір салтын қалыптастыру - адам өмірінің ерте кезеңінен бастау алуы керек. 
Осыған сәйкес, 2 қыркүйектің 2024 жылы жарияланған Қазақстан Республикасының Президенті Қасым-Жомарт Тоқаевтың «Әділетті Қазақстан: құқық тәртібі, экономикалық өрлеу, қоғамдық оптимизм» атты Қазақстан халқына Жолдауында «Ұстаздар – ұлттың зияткерлік қуаты. Олар білімді ұрпақ тәрбиелеу арқылы еліміздің өркендеуіне жол ашады. Үздік оқу бағдарламасы, заманауи мектептер, озық басқару жүйесі болса да, ұстаз білікті болмаса, оның бәрі бекер екені анық» - деп болашақ мұғалімдерді даярлау үдерісіне жаңашыл көзқараспен қарау бағыттарына назар аудару қажеттігі көрсетілген. Аталған жолдауға сәйкес біз өзіміздің зерттеу бағытымыз бойынша болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметін арттыру мәселесіне арнадық. Зерттеу тақырыбымызға сәйкес, жоғарыда атап өткен жолдауда Президент  «Баршаңызға мәлім, мен бұқаралық спортты дамытуға ерекше мән беріп отырамын. Жастарымыз дені сау, мықты азамат болып өсуі керек. Сондықтан ұлт саулығын сақтау үшін бұқаралық спорттың маңызы айрықша. Шын мәнінде, бұл саладағы заңнаманы жаңартатын кез келді деп ойлаймын. Заңға енгізілетін өзгертулер бұқаралық спорт пен балалар спортын дамытуға зор серпін береді. Сондай-ақ болашақ жеңімпаздар шоғырын даярлауға жол ашады. Депутаттар осы маңызды заң жобасына айрықша мән бергені жөн деп санаймын»  - деп міндеттеме жүктеді [1]. Осы сала бойынша мемлекетте «Дене шынықтыру және спорт» туралы Қазақстан Республикасының Заңында «Дене шынықтыру және спортқа байланысты мемлекеттің саясаты мен қағидаттары», «Дене шынықтыру және спортты дамытуды қолдау», «Білім беру ұйымдарындағы дене шынықтыру және спорт», «Ұлттық спортты дамыту», «Спорт түрлері бойынша қағидаттары» берілген [2]. Дене шынықтыру және спортқа байланысты мәселелердің барлығы талданып, заңмен бекітілген.
Дене шынықтыру және спортты дамытуға арналған 2025 жылға дейінгі Қазақстан Республикасының тұжырымдамасы дене шынықтыру және спортпен шұғылданатын халықтың санын өсіру, дене шынықтыру және спорт секцияларының түрін, санын, қатысатын жастардың санын арттыру, дене шынықтыру мен спорт инфрақұрылымын дамыту, спорт резервін даярлау жүйесі, саланы кадрлық қамтамасыз етуді одан әрі дамыту және саланың заманауи ғылыми әлеуетін қалыптастыруы жоспарланып, кезең-кезеңмен жүзеге асырылуда [3,4]. Аталған тұжырымдамадағы дене тәрбиесі және спорттың бағыттары бойынша кадрлар дайындау мәселесіне келетін болсақ жоғары оқу орындарына (ЖОО) жүктелген маңызды мәселе болып табылады. 
Осы аталғандардың барлығы болашақ ұрпақтың салауатты өмір салтына инновациялық тәсілдерді қолдана отырып дайындайтын, әлеуметтік-педагогикалық жағдаяттарды шығармашылық жолмен шешетін, жас ұрпақтың спортқа қызығушылығын оятатын мамандардың қажеттілігін айқындайды. Яғни, жоғары оқу орнында өзекті проблемалардың бірі – мақсатқа бағдарлап, сапалы дене шынықтыру және спорт мамандарын дайындау болып табылады.
Осыған орай, жоғары оқу орнының басты міндеттерінің бірі – әлеуметтік тапсырысты табысты және сапалы орындау, яғни әрбір пән оқытушылары студенттердің білімін қалыптастырумен қатар, болашақ кәсібін жетік меңгеруіне, оқу үдерісінде өзін-өзі жетілдіріп отыруға ынталандыруға, дағдысын қалыптастыруға міндетті. 
Кәсіби деңгейі жоғары мамандар дайындауда бірлескен ғылыми бағыттарды, атап айтқанда «синергетиканы», ескерген жөн деп санаймыз. Синергетика – жеке ғылыми пән емес, интеграциялық ғылыми бағыт немесе тұтас, бір ізді мәнге ие ғылыми-зерттеу бағдарламасы болып табылады [5]. Синергетиканы ғылымдағы проблемаларды шешу үшін әртүрлі саланың ғалымдары бір-бірімен идея алмасу үшін кездесетін форум ретінде де қарастыруға болады [6]. Қазіргі кезде физика, химия, биология ғылымдарының арасында нақты контексте синергетикалық зерттеулер жүргізілуде [7-10]. Мектептің жаратылыстану-ғылыми бағыттағы оқулық мазмұнындағы синергетикалық байланыстарды зерттеу жұмысының нәтижесі білімді бір тұтас жүйе ретінде беру қажеттілігін көрсетеді [11].
Зерттеу жұмысын жүргізуіміздің негізгі түйіні ЖОО-нің дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасы бойынша білім алатын студенттерге дене шынықтыру курстары мен адам анатомиясы курстары арасындағы синергетикалық байланысты көрсету. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін «Дене шынықтыру және спорт» білім алушыларына оқу үдерісінде ең алдымен адам ағзасының мүшелерінің құрылысы және жұмысымен танысады. Сондықтан адам анатомиясы курсының оқытушысы әрбір жүйені оқу үдерісінде қарастыру барысында мамандыққа бағдарлай, витологиялық технологияны қолданып түсіндіруге тырысады, сонымен қатар білім алушылардың дене тәрбиесі мәселесіне зейін қояды, себебі білім алушыларды дене шынықтыруға тәрбиелеу денсаулықты нығайтудың және білім алушыларды еңбекке баулудың құралы болып табылады.  
Білім алушыларға дене тәрбиесін беру дене шынықтыру сабақтарында, сонымен қатар әртүрлі секцияларда жүзеге асырылады. Әдетте дене шынықтыру және адам анатомиясы курстары арасында ортақ мақсаттың болуына қарамастан, дене шынықтыру және адам анатомиясы курстарынан дәріс беруші оқытушылар бірлесіп жұмыс жасамайды. Дене шынықтыру мамандарының адам анатомиясы және физиологиясы бойынша базалық білімі болуы керек. Себебі, білім алушылар дене жаттығулары кезінде тыныс алу мүшелерінің жұмысы, қан айналымы жүйесі қалай өзгеретінін, ағзадағы мүшелерге қалай жүктеме түсірмеуге болатынын, ал ағзадағы мүшелерге шамадан тыс жүктеме түскен жағдайда неге алып келуі мүмкіндігін және тағы басқаларды түсінуге мүмкіндік алады.

Жоғарыда талдауға сәйкес, тақырыптың өзекті екені айқын. Алайда, бұл тақырыптың толыққанды, мақсатты түрде зерттелмеуі мынадай қарама-қайшылықтарды көрсетуге мүмкіндік берді:
- Дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау үдерісінде адам анатомиясы курсының білім беру бағдарламасында бар болуы және алған білімді дене шынықтыру және спорт мамандарына практикалық іс-тәжірибеде қолдануға қалай бейімдеу мәселесін айқындау керектігі нақтыланбаған;
- Болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын дайындауда синергетикалық тәсілді қолдану және жас маманның теориялық білімді тәжірибеде қолдану дағдысын қалыптастыруды ұйымдастыру керектігі, кадрларды дайындаудың ғылыми-педагогикалық, теориялық-әдіснамалық мазмұны мен дидактикалық тұрғыдан қамтамасыз етілмеуі;
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру туралы ғылыми-зерттеу нәтижелерін болашақ маман даярлау үдерісінде қолдану әдістемесінің нақты жүйеленбегендігі;
- Қазіргі уақытта заман талабына сай студентке дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерінің қажеттілігінің артуы және оны ғылыми зерттеу үдерісінде қалыптастырудың зерттелмеуі мен оны қамтамасыздандыру механизмдерінің жеткілікті деңгейде жасалмауы.
Аталған қарама-қайшылықтар болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың жаңа шарттарын іздестіру мен оны әдістемелік тұрғыдан негіздеу проблемасын айқындады. 
Жоғарыда аталған қарама-қайшылықтардың дұрыс шешімін іздестіру, мәселені анықтау және анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыруға қойылып отырған қазіргі білім беру жүйесіндегі талаптар біздің зерттеу жұмысымыздың өзектілігін көрсетті және бізге тақырыпты: «Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру» деп таңдауымызға негіз болды.
Зерттеудің мақсаты: Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыруды теориялық тұрғыдан негіздеу, әдістемесін ұсыну және оның тиімділігін тәжірибелік-экспериментте тексеру.  
Зерттеудің нысанасы: Дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау үдерісі.  
Зерттеу пәні: Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру әдістемесі.  
Зерттеудің міндеттері:
1. Анатомиялық білімді болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыруды теориялық негіздеу;
2. Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық-мазмұндық моделін жасау;
3. Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың мазмұнын анықтау және әдістемесін ұсыну;
4. Ұсынылған әдістеменің тиімділігін тәжірибелік-экспериментте тексеру, талдау.
Зерттеу көздері: зерттеу мәселесі бойынша биологиялық, педагогикалық, экономикалық, философиялық еңбектер. ҚР «Білім туралы» Заңы, ҚР «Ғылым туралы» Заңы, «Дене шынықтыру және спорт» туралы ҚР Заңы, «Дене шынықтыру және спорт саласындағы кадрларды даярлау, қайта даярлау мен олардың біліктілігін арттыру қағидаларын бекіту туралы» ҚР Мәдениет және спорт министрлігінің бұйрығы, «Педагог мәртебесі туралы» заң, Атамекен кәсіпкерлік палатасында бекітілген «Педагогтың кәсіби стандарты», ҚР Ғылым және жоғары білім министрлігі бекіткен тұжырымдамалар, стандарттар, бағдарламалар және ресми мемлекеттік құжаттар; ғылыми-практикалық конференция материалдары, ғылыми-педагогикалық зерттеулер және озық педагогикалық тәжірибе; автордың педагогикалық-зерттеу тәжірибесі.
Зерттеу әдістері: зерттеу жұмыстарын жүзеге асыруда төмендегідей әдістер кешенді түрде қолданылды:
- Теориялық әдістер (философиялық, педагогикалық, психологиялық және ғылыми-әдістемелік әдебиеттерді, диссертацияларды талдау, салыстыру, нақтылау, модельдеу және зерттеу мәселесіне байланысты нормативті құқықтық құжаттарды талдау);
- Эмпирикалық әдістер (білім алушылармен сауалнама жүргізу, әңгімелесу, бақылау, оқу-әдістемелік құжаттарды талдау, тест жүргізу, тәжірибелік-эксперименттік жұмыс);
- Статистикалық әдістер (зерттеу нәтижелерін математикалық және статистикалық әдістер арқылы өңдеу).
Зерттеудің ғылыми жаңалығы мен теориялық маңыздылығы:
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың теориялық негіздері айқындалды;
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық-мазмұндық моделі дайындалды;
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру мазмұны анықталып, әдістемесі жасалды;
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру әдістемесінің тиімділігі эксперимент жүзінде тексеріліп, оқу үдерісіне енгізілді.
Зерттеудің практикалық маңыздылығы:
- «Спорттық жаттығулардың анатомиясы» оқу-көрнекілік құралы жарияланды, авторлық куәлік алынды, оқу үдерісіне енгізілді;
- «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына арналған оқу бағдарламасы жарық көрді, авторлық куәлік алынды, оқу үдерісіне енгізілді;
- «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша силлабус дайындалды, оқу үдерісіне енгізілді.
Зерттеу нәтижелерінің дәлелдігі мен негізділігі: Зерттеу нәтижелері объективті және практикалық қолдануға ыңғайлы әдістерді қолдану арқылы қамтамасыз етілді (компьютерлік және бланктік нұсқаларда). Жұмыстың нәтижелері көптеген нақты материалдарды талдау негізінде алынды, оларды бақылау және түсіндіру кезінде психологиялық-педагогикалық әдістер де, математикалық статистика әдістері де қолданылды.  
Қорғауға ұсынылатын негізгі қағидалар:
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметінде анатомиялық білімдерін қолдану дағдысын қалыптастырудың ғылыми-тұжырымдық негіздерін талдау нәтижесі;
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық-мазмұндық моделі;
- Зерттеу нәтижесінде болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың практикаға бағытталған мазмұны мен тиімді әдістемесі;
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудағы әдістеменің тиімділігін көрсеткен эксперимент жүзіндегі дәлелдерінің қорытындысы мен нәтижелері қорғауға ұсынылатын қағидалардың дұрыстығын растайды. 
Зерттеу нәтижелерінің талқылануы және жүзеге асырылуы:  
Зерттеуден алынған нәтижелер Қорқыт Ата атындағы Қызылорда университеті, «Биология, география және химия» білім беру бағдарламаларының мәжілісінде, ғылыми конференцияларда, семинарларда және университеттің жас ғалымдар конференциясында талқыланды.  
Жарияланымдар:  
Диссертациялық жұмыс тақырыбы бойынша барлығы 12 ғылыми жұмыс жарық көрді. Оның ішінде ҚР Ғылым және жоғары білім министрлігі, Ғылым саласындағы бақылау комитеті ұсынған басылымда 5 мақала, Scopus базасындағы басылымда 1 мақала, 1 оқу бағдарламасы, 2 оқу-көрнекілік құрал, халықаралық конференция материалдарында 3 мақала жарияланды.  
Жұмыстың көлемі мен құрылымы:  
Диссертация кіріспеден, үш бөлімнен, қорытындыдан, пайдаланылған әдебиеттер мен қосымшалардан тұрады. Кіріспе таңдалған тақырыптың өзектілігіне негізделген, зерттеудің мақсаты, зерттеу нысаны, пәні, болжам және зерттеу міндеттері анықталған, зерттеудің ғылыми жаңалығы, жұмыстың теориялық және практикалық маңыздылығы сараланып, қорғауға ұсынылатын негізгі қағидаттар берілген.  
«Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың теориялық негізі» бөлімінде «Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметі» ұғымының ғылыми-теориялық негіздері нақтыланды, болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің адам анатомиясы бойынша білімдерін кәсіби қызметінде қолданудың қазіргі жағдайына талдау жасалды, болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық-мазмұндық моделі ұсынылды.
«Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың әдістемесі» екінші бөлімде дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметте адам анатомиясы бойынша білімді пайдалану дағдысын қалыптастырудың педагогикалық шарттары нақтыланып, болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың мазмұны айқындалды, болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың әдістемесі ұсынылды.  
«Тәжірибелік-эксперименттік зерттеу жұмысы және оның нәтижелері» атты үшінші бөлімде тәжірибелік-эксперименттік жұмыстың нәтижесінде дайындалған практикалық сабақ үлгілері ұсынылды, тәжірибелік-эксперименттік зерттеу жұмысының нәтижелері талданды.  
Қорытындыда теориялық және эксперименттік жұмыстардың нәтижелеріне негізделген тұжырымдар мен ұсыныстар беріледі.  
Қосымшада тәжірибелік-эксперименттік жұмыстардың материалдары мен ғылыми-зерттеу жұмысы нәтижелерін енгізу актілері көрсетілген.






























1. БОЛАШАҚ ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МҰҒАЛІМДЕРІНІҢ АНАТОМИЯЛЫҚ БІЛІМДЕРІН КӘСІБИ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНУ ДАҒДЫСЫН ҚАЛЫПТАСТЫРУДЫҢ ТЕОРИЯЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ

1.1 «Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметіндегі қолданылатын дағды» ұғымының ғылыми-теориялық негіздері
Отандық және әлемдік спортта бәсекелестік күшеюде, соған байланысты дене шынықтыру пәнін мұғалімдерін даярлайтын ЖОО-ларға қойылатын талаптар қатаңдап, «Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасының мазмұнын жетілдіру жұмыстары белсенді жүргізілуде. Өркениетті елдердің үрдісімен көп қабатты тұрғын үй аулаларында, көшелерде спорттық жаттығулар жасайтын құрылғылар орнатылып, бұқаралық және кәсіби спорт түрлерінен іс-шаралар ұйымдастырылу деңгейі жоғарлауы және білім алушылардың спорт шебері болып қалыптасуы, кәсіби мамандарды дайындауына байланысты.  
Еліміздің дамыған, өркениетті елдер қатарында болуы үшін спорттағы көрсеткіштер мен халықтың өмір сүру ұзақтығы негізге алынады. Осыған байланысты тұжырымдама бойынша дене шынықтырумен үнемі шұғылданатын адамдардың үлесі 2030 жылға қарай кемінде 40%-ға жоғарылау, ал өмір сүрудің болжамды ұзақтығы 2030 жылға қарай 78 жастан жоғары болатыны болжанған [12].  
Елімізде дене шынықтыру және спорт мамандарының кәсіби деңгейіне қойылатын талаптар мерзімді сараланып, аттестациядан өткізіліп отырады [13]. Мұның өзі сапалы кадр дайындаудың кешенді жүргізілу керектігін білдіреді.  
Шетелдік ғалымдар спорттың әрбір түрін зерттеп, ондағы қозғалыстардың анатомиясы бойынша бірнеше еңбектер жазған. Мұндай сапалы еңбектерді жапондық ғалымдардың өздерінің ұлттық спорт ерекшеліктерін зерттеген еңбектерінен көруге болады. Атап айтқанда, Чоу Лилидің «Анатомия боевых искусств» атты еңбегінде айкидо, джиуджицу, каратэ, дзюдо, кэндо, кунг-фу, муай-тай, тэквандо жауынгерлік өнер түрлерінде қолданылатын басты қозғалыстар кезіндегі дене бұлшықеттерінің анатомиясы көрнекі суреттермен жан-жақты талданған [14]. Аталған еңбектен басқа Дж. Пулео мен П. Милройдің [15], А. Нельсон мен Ю. Кокконенің  [16] еңбектерінде де басымдық спорттық жаттығулар кезінде адам анатомиясының ерекшеліктеріне берілген. Мұнан шығатын қорытынды - дене шынықтыру және спорт мамандары үшін адам анатомиясы курсының маңыздылығын ұғыну.
Студенттерді кәсіби маман ретінде дайындау үдерісінде көптеген зерттеулер басты назарды оқыту әдісі мен мазмұнына бөледі. Бұл, әрине, білім алушының кәсіби деңгейінің жан-жақты қырына ықпалын тигізетіні анық, ал әдістер дидактикалық құрал болып табылады [17-23]. Дегенмен, маманның жеке қасиеттері мен сапаларын емес, білім мен дағдыны қатар игерген жеке тұлғаны қалыптастыру маңызды.  
Дене шынықтыру мамандарын сапалы дайындауға бағытталған отандық ғалымдардың жұмыстарын бірнеше бағытқа жіктеп, қарастыруға болады. Атап айтқанда, ұлттық спорт саласын дамытуға бағытталған зерттеулер: А. Қарақов (дене шынықтыру-сауықтыру жүйесінде мамандардың кәсіби дайындығын жетілдіру) [24], Е. А. Алимханов (Қазақтың ұлттық спорт ойындарының теориялық және педагогикалық негіздері) [25], Х. К. Унтаев (ұлттық дене шынықтырудың педагогикалық мәні) [26]. Сондай-ақ, дене шынықтыру саласы бойынша кәсіби мамандар дайындау бағытындағы ғылыми-зерттеулер: А. Қ. Тшанов (спорт колледжі жағдайында бапкер-оқытушыларды дайындау) [27], Ә.А. Белегова (дене шынықтыру мұғалімдерінің рефлексивтік мәдениетін қалыптастыру) [28].
Қазіргі уақытта білім берудің барлық құрылымдарында педагогикалық кадрларды даярлау үдерісі сапалы жаңа кезеңге өтті. Ғалымдар педагогикалық білім беру үдерісін жан-жақты зерттеуде.
Зерттеу жұмысын жүргізу барысында шетелдік және отандық ғалымдардың еңбектеріне талдау жасалынды. Нақты тоқталатын болсақ, ғылыми-теориялық және әдістемелік тұрғыдан зерттеулерді М.М. Левина, Л.В. Кофанова, В.П. Каргаполов, В.А. Яковлев, Ж.Ж. Егизбаев және басқа ғалымдар негіздеді [29-33].
Жоғары оқу орнында болашақ мамандарды кәсіби даярлау бойынша зерттеулерді Ф.У. Базаева, В.Н. Мишагин, К.А. Илюхина, Э.И. Белогородцева, М.В. Базилевич, Е.А. Коняева, Л.Б. Андрюшенко, М.С. Молдабекова, Ш.Таубаева, А.Б. Абибуллаева, Б. Кенжебеков, С. Маусымбаев және басқа ғалымдар өз еңбектерінде қарастырады [34-45].
ЖОО-да дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындау, маман дайындауды жетілдіру, мамандарды дайындауда жаңа технологияларды қолдану мәселелері бойынша талданған отандық және шетелдік ғалымдардың еңбектері: Л.В. Грызлова - дене шынықтыру және спорт кадрларын кәсіби дайындаудың заманауи шарттары; Н.Д. Сайтбеков - дене тәрбиесіндегі инновациялық технологиялар; Э.Д. Жандауова - студенттерді дене тәрбиесінде модульдік оқытуды қолдану; Т.В. Бушма, В.А. Магин - студенттердің танымдық қызығушылығын арттыруда оқытудың белсенді әдістерін қолдану; С.С. Жекенов, Е.Л. Караваева - мектептегі және жоғары оқу орнындағы дене тәрбиесі; Г.А. Испамбетова - инклюзивті білім беруде дене шынықтыру әдістемесін жетілдіру [46-54].
Ғылыми-зерттеу нәтижелері және оқу-әдістемелік тәжірибелер, психологиялық-педагогикалық әдебиеттердегі мәліметтер, болашақ мамандардың кәсіби дағдыларын қалыптастыру, оқу бағдарламаларының мазмұнын жаңарту, білім алушыларда кәсіби дағдылардың қалыптасуын жүйелеу қажеттігі байқалады [55-58].
Ғылыми-зерттеу жұмыстардың нәтижелері дене тәрбиесі, дене шынықтыру және спортқа байланысты еңбектердің көпшілігі спортшыларды кәсіби дайындауға бағытталған, мысалы, Е.И.Иванченко, Е.Н.Гогунов, С.Е. Павлов, И.А.Давиденко [59-62]. Бірқатар еңбектер дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметі, сонымен қатар кәсіби-педагогикалық дағдыны қалыптастыруға бағытталған: Д.А. Байбиков, В.Е. Жабаков, Е.П. Каргаполов, Б.А.Сакаев [63-66].
Жоғары сапалы білікті мамандарды дайындаудың тиімді жолдарының ең бастысы ЖОО-да білім беру бағдарламасында болашақ мамандардың кәсіби қызмет саласы, кәсіби қызмет нысаны, кәсіби қызмет пәні, кәсіби қызмет мазмұнын дұрыс жолға қою, сонымен қатар оқу үдерісінің теориялық, әдіснамалық, дүниетанымдық және әдістемелік рөлін күшейту болып табылады [67-72]. Сондықтан оқу жұмыс жоспарындағы теориялық және практикалық пәндерге ерекше талап қойылады, олардың академиялық кезеңдерге орналастырылуы, пәндердің сабақтастығы мен үйлесімділігі ескерілуі керек. Студенттердің оқу үдерісі барысында алған іргелі білімі, білігі мен дағдылары, кейінгі еңбек қызметіндегі күрделі мәселелерді шешуде кәсіби құзыреттіліктің негізі ретінде қарастырылуы мүмкін [73].
ЖОО-да кәсіби мамандарды дайындауда білім берудің жүйелілік принципін сақтау, ғылыми таным деңгейін едәуір кеңейтуге мүмкіндік береді. Бұл арқылы ғылыми білімді талдауға, зерттелетін объектілер мен құбылыстардың тұтастығы туралы түсінікті қалыптастыруға қол жеткізуге болады. Ғалымдардың пікірінше, педагогиканың жалпы мәселелерінде, білім алушыларды тәрбиелеуде дидактикалық әдістердің көптеген мәселелерін жоғары ғылыми деңгейде дамытуға мүмкіндік береді [74-76].
Жоғары оқу орындарында кадрларды даярлаудың педагогикалық жүйесінің мазмұнына қарай отырып, зерттеу жүргізу барысында педагогикалық жүйенің құрылымдық компоненттері туралы зерттеулерге сүйенеміз, оның негізгі компоненттеріне мақсат, ақпарат, құралдар, білім алушылар, педагогтар кіреді. 
В.В. Краевский «жүйе - бір-біріне тәуелді элементтердің кешенінің жиынтығы» деп атап өткен. Жүйедегі әрбір звено бір-біріне байланысты, бірінің өзгеруі тұтас жүйенің бұзылуына алып келеді [77]. 
В.П. Кузьмин «Оқу үдерісінде кәсіби маман дайындау белгілі бір заңдылықтар мен ереже талаптарының шеңберінде кіріктірілген элементтердің жиынтығы» деп тұжырымдайды [78, 79]. Ғылыми тұрғыдан «жүйе» дегеніміз ғылыми таным мен әлеуметтік тәжірибе әдіснамасының бағыт болып табылады, яғни жүйелілік тәсілі объектінің тұтастығын ашуға бағытталған, ондағы байланыстардың түрлерін анықтау және бірыңғай теориялық сипаттау болады. Қазіргі уақытта қоғамда педагогикалық жүйенің қандай элементіне немесе элементтерге бағытталғанына байланысты жүйе өзгеріп отырады. Педагогикалық жүйе компоненттері, яғни білім беру мазмұны мен материалдық базаның (құралдардың) өзара байланысы педагогикалық үдерісті тудырады. Педагогикалық жүйе педагогикалық жүйенің оңтайлы ағымын қамтамасыз ету мақсатында құрылады және жұмыс жасайды [80].
Байқағанымыздай, кез келген педагогикалық жүйенің құрылымы өзара байланысты элементтердің кешенінен тұрады: оқу, білім, мақсат, мазмұн, әдістер, құралдар, ұйымдастыру формалары, білім алушы және оқытушы. 
Педагогикалық жүйенің сипаты: мақсатты бағдарлама мен нәтижелер болып табылады. Ал педагогикалық жүйені зерттеуге арналған тәсілдер оның әрбір элементін бөліп алып, мұқият зерделеуге, талдауға және салыстыруға мүмкіндік береді, нәтижесінде оларды бір-бірімен біріктіріп, тұтас құрылым ретінде қолданысқа енгізуге болады.
Біздің жағдайымызда педагогикалық жүйе — еліміздің спорт саласын әлемдік деңгейге көтеретін, дені сау ұрпақ тәрбиелеуге үлесін қосатын дене шынықтыру және спорт білім бағдарламасы бойынша кәсіби мамандар дайындау болып табылады. Әрбір мамандыққа жасалатын жалпыға міндетті білім беру стандарты университетте бекітілетін білім беру бағдарламасына ауыстырылды. Осыған байланысты «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына қойылатын талаптардың жобасы төмендегідей:
- Дене шынықтыру және спорттық дайындық деңгейін өскелең ұрпақтың жасына, жынысына, жеке денсаулық ерекшеліктеріне (дене пропорциясына, техникалық, тактикалық, психологиялық) қарай жоспарлау, ұйымдастыру және бақылау;
- Түсетін күштің сәйкестігіне талдау жасау;
- Спорттық іріктеу, болжау, моделдеу және мониторингті қолдану бойынша дағдысы болуы тиіс.
Осындай сапалық дағдылардың болуы — кәсіби дене шынықтыру және спорт маманы болудың кепілі.
ЖОО-да қазіргі заманғы дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындау арқылы біз оқытушылар мен білім алушылардың мақсатты, өзара шартты қызмет ретінде білім, білік, дағды мен құзыреттілікті қамтитын педагогикалық жүйені түсінеміз. Бұл оқу үдерісінде, сабақта, өзіндік жұмыс барысында, спорттық жаттығу жұмысы және іс-тәжірибе барысында жүзеге асатын күрделі құрылымдық-функционалдық білім.
Қазіргі заманғы дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби даярлау жүйесіндегі негізгі компоненттерді қарастырамыз. Ғылыми жұмысымыздың негізгі бағыты болашақ кәсіби мамандардың дағдысын қалыптастыру болғандықтан, білімге талдау жасауымыз керек. Себебі дағды қалыптасу үшін алдымен білім қажет. Кейде философиялық әдебиеттерде білім өлшемсіз деп көрсетіледі. Дегенмен білім, білім алушылардың дерек көздерден (оқулық, ғылыми әдебиеттер, ақпарат көздерінен) игерген, қабылдаған түсініктерінің жиынтығы, ал оның өлшемі қабылдаған ақпараттың деңгейімен өлшенеді [81]. Бұдан ұғатынымыз, білімнің көлемі білім деңгейімен анықталады, яғни белгіленген критерий арқылы [81, б. 77]. Ал білім алушының білім деңгейі оның қабілетіне байланысты. Мұнан шығатын қорытынды: білім — әрбір адамның санасындағы ақпарат. Білім өмірлік тәжірибелерден де жинақталауы мүмкін, сондықтан алған білім нақты, сенімді, орнықты болу үшін оны тәжірибеде қолдану керек [82-84].
Кәсіби білімнің түпкі мақсаты — теориялық білімді тәжірибеде қолдану, ұйымдастыру және реттеу. Педагогикалық зерттеулерге, білім алушылармен пікір алмасу барысында байқағанымыз, қабылдаған білімнің барлығын білім алушы тәжірибеде қолдана бермейді, себебі теориялық білім тәжірибемен ұштастырылмайды. Сонымен қатар, тәжірибеде қолданып машықтану үшін ақыл-ой дағдысы және тәжірибе қолдану біліктілігі болуы керек. Білімді игеріп қана қоймай, кәсіби қызметінде қолдана алуға икемделуде арнай инновациялық технологияларды қолданып білім беру қажет. Сонда ғана білім алушы білім нәтижесін қолданып, өмірге бейімделіп, оқу мақсатын жүзеге асырады. Білімді кәсіби қызметте қолдану үшін дағды қалыптасуы керек.
Дағды — алғашқыда саналы орындауды қажет ететін іс-әрекет бөліктерінің қайталап жаттығудың нәтижесінде автоматты орындалуы. Дағдының негізгі ерекшелігі: іс-қимылдың энергиясы, жылдамдығы, дәлдігі, тиімділігі (аз күш-жігер және энергия шығындарымен орындау), машиналық (іс-әрекеттің орындалу техникасына назар аудармау), стереотиптік (қайталау кезінде бірден орындауға бейімделу), консерватизм (орындау кезінде өзгерту қиындығы), сенімділік (практикалық үзілістен соң кедергісіз, теріс психикалық ойсыз, іс-әрекеттің жойылмауы). Дағдының маңыздылығы — адам санасын ойға тәуелділіктен босатады, яғни әртүрлі кеңестерді, нұсқауларды және не істеу керектігі туралы ойланудан, қол мен аяқты саналы басқарудан босатады.
Мысалы, спорттық жаттығуларды кәсіби дәрежеде орындау үшін олардың әрбір элементін жеке-жеке орындап машықтанады, сонан соң жеке элементтерді біріктіріп, тұтас кешенді жаттығуды сапалы орындауға қол жеткізеді. Бұл жерде психологиялық және физиологиялық дайындық қажет болады. Қажетті жаттығуларды қарапайымнан біртіндеп күрделендіріп орындаудан бақылау, бағалау, реттеу әрекеттері жеңілдейді [85-90].
Дағдының қалыптасуы іс-әрекетті автоматты орындау биігіне жеткенде байқалады. Ондай жағдайда ағзаға күш түспейді, орталық жүйке жүйесінде іс-әрекетті орындауға деген тұрақтылық қалыптасады. Адам ағзасында дағдының «ішкі жоспары» қалыптасады (1-сурет).              



Сурет 1 -  Дағдының қалыптасуының ішкі жоспары

Суреттегі тірек-сызбаға қарап, дағдының қалыптасуы сезім мүшелерінің (сенсорлық жүйе) физиологиялық жұмысымен байланыстылығын байқауға болады.  
Сезім мүшелерінің дағдымен байланысы — адамда бес сезім мүшесі бар: сипап-сезу, иіс сезу, дәм сезу, есту, көру. Аталған сезім мүшелері адам тәнін қоршаған ортамен байланыстырады [91, 92].
Ақыл-ой дағдының толыққанды қалыптасуына ықпал жасайды, өзін-өзі бақылау, өзінің іс-әрекетіне жауап беру, қажетті шешімдерді дұрыс қабылдау және мінез-құлықтың дамыған формасы [92, б. 30].
	Қимыл-қозғалыс — қозғалыс іс-әрекеттерінің дағдыға айналуы, мысалы, шапшаң спорттық жаттығулардың орындалуы, шаңғы тебу, күрес қимылдары, өзін-өзі қорғау әдістерін қолдануды қамтамасыз етеді [92, б. 30].
Кешенді — бірнеше іс-әрекетті қатар орындауға дағдылану, бұл спорттың бірнеше түрінде маңызды. Мысалы, тоғыз құмалақ, жамбы ату және т.б. [92, б. 30].
Адамның қабілетіне қарай әртүрлі бағытта қалыптасқан дағдылар болады, мысалы, математикалық есептеуге қабілетті болса, енді біреулерде тілдік дағдысы, тілді игеру дағдысы қалыптасады. Осыған қарай дағдыны күрделі немесе қарапайым деп те бөледі [90, б. 72-74; 92, б. 30].
Зерттеулерге қарағанда, дағдыны автоматты деңгейге жеткізу ұзақ уақытты қажет етеді, нәтижесінде іс-әрекет саналы түрде қалыптасатыны байқалады. Дағдының автоматты болуында адам бір мезгілді бірнеше іс-әрекет, қимыл-қозғалыстарды орындай алады [92, б. 30]. Адам физиологиясынан шекті жүйке жүйесінің қимыл-қозғалыстарды басқаратынын білеміз.  
Психология ғылымында дағдыны басқа қырынан қарастырады, кәсіби маман еңбекте жетістікке жету үшін тәуелділік, тәуелсіздік және өзара байланыстылық ретінде ұсынады [92, б. 30].
Дағдылардың автоматтануы бір уақытта бірнеше жұмыспен айналысатын адамның перифериялық ойлау өрісін бақылай алуында болады. Қиындықтар туындаған кезде ойлау әрекеттері реттеуге тез қосылады (сурет 2).

ДАҒДЫ


Сурет 2- Тиімді дағды: мінез-құлық моделі және игеру пинциптері
(Стивен Р. Кови бойынша)
	
	ХХІ ғасырда ғалымдар «дағды» түсінігіне басқа қырынан қарайды, нақты тоқталар болсақ: «икемді дағды», «түйінді құзыреттілік (дағды)», «әмбебап құзыреттілік (дағды)», «ХХІ ғасыр дағдысы», «метапәндік дағды (біліктілік)», soft skills. Мысалы, Оксфорд сөздігінде «жұмсақ дағды» немесе soft skills — адамның жеке қасиеті ретінде анықтама берілген, бұл басқа адаммен тиімді және үйлесімді қарым-қатынас жасауға мүмкіндік береді [93]. Ресей ғалымдары А.И. Ивонина, О.Л. Чуланова және Ю.М. Давлетшина «икемді құзыреттіліктің» (soft skills) кіріктірілген анықтамасын берді. Олардың көзқарасы бойынша, soft skills — әлеуметтік-еңбек сипатындағы адамдардың өзара қарым-қатынасы кезіндегі білім, білік, дағды және мотивацияның жиынтығы, оның ішінде уақытты тиімді пайдалану, өз ұстанымына сендіру, келіссөздер жүргізу, көшбасшылық, эмоционалды интеллект, ұйымның стратегиялық мақсатына және қызметтік талаптарға сәйкес жұмысты сапалы орындау қабілетінің болуы, бұл еңбек ұжымының жұмыс орнында еңбекті тиімді орындауға практикалық дайындығының көрінісі ретінде беріледі.
	А.В. Веткина дағдыны екі топқа бөліп қарастырды: hard skills — кәсіби база (кәсіп) саласындағы іскерліктер мен арнайы дағдылар; soft skills — кез-келген кәсіпке қажетті арнайы қалыптастырылған дағды [94].
	Кәсіби маман болып қалыптасудың бір көрсеткіші — кәсіби іскерліктің болуы немесе біліктілік, өзінің мамандық саласына қарай жасай алатын іс-әрекеттердің жиынтығының болуы маңызды.  
	Іскерлік (білік) — адамның стандартты емес, ерекше және алуан түрлі жағдайда кез-келген әрекетті икемді және сәтті орындауды игеру кешені.
Іскерлікте автоматтылық элементтері бар, бірақ ол әрдайым саналы түрде, ойлаудың белсенді қатысуымен жүзеге асады. Әдетте педагогикада білім, білік, дағды сөз тіркесі жиі қолданылады [95, 96].
Дене шынықтыру пәнінің мұғалімінің бойында болуы керек білім, білік, дағдылардың қатарына оқушыларды спортқа қабілеттілігіне қарай топтарға бөлу, спорт жаттығуларын жас пен жынысына қарай жүктеу, оқушылармен мәдени қарым-қатынаста болу, жалпы педагогтың бойында болуы керек шеберліктерден тұрады. 
Қазіргі ғылым мен практиканың қарқынды даму шеңберіндегі оқыту үдерісін іске асыру — зерттеу объектісінің жүйелілігін қамтамасыз ету арқылы жүреді [97].
Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерінің кәсіби дағдылары [98]: 
-Бақылау дағдысы — оқушыларды жеке тұлға ретінде қабылдап, әрқайсысының өзіне тән ерекшеліктерін, оқу-жаттығу кезінде бақылап, ескеру болып табылады [92, б. 31].
- Құрылымдау дағдысы — оқушылардың темпераментін анықтап, олармен қарым-қатынаста оңтайлы қолдану, мүмкіндігіне қарай спортқа баулып, коррекциялау.
-Дидактикалық дағды — көрнекі құрал-жабдықтарды орынды, тиімді қолдану арқылы оқушылардың білімін арттыру, қызығушылығын тудыру [92, б. 31].
-Коммуникативті дағды — білім алушылардың бір-бірімен және мұғаліммен тең қарым-қатынаста болуы [92, б. 31].
- Ұйымдастырушылық дағдысы — бұқаралық спорт, ресми спорттық шараларды, барлық деңгейдегі спорттық жарыстарды ұйымдастыру қабілеті [92, б. 31].
- Академиялық дағды — зерттеулерді тәжірибеде қолдану дағдысы (биологиялық, педагогикалық, психологиялық) [92, б. 31].
- Диагностикалау дағдысы — спорттық морфологиядағы әдістерді игеру (антропометрия, пальпация, фото және кино әдістері), спорттық іріктеулерді, зерттеулерде қолдану дағдысы [92, б. 31].
Кәсіби маманның білім, білік және дағдысының қалыптасуы құзыретті маман болуға алып келеді, бірақ ол қалыптасқан маман болудың жоғары шыңы емес. Кәсіби маман бойында дағдының қалыптасуы мамандық ерекшелігіне байланысты бірнеше бағыты бар. Нақты қалыптасқан ережесі, принциптері жоқ, дегенмен білім мен білік қалыптасқаннан кейін дағды қалыптасады [99, 100]. Бұл әсіресе практикалық және кәсіби оқыту кезінде маңызды. Қалыптасқан шеберліктің ішкі механизмдерінің ерекшеліктерін, психологиялық және физиологиялық ерекшеліктерін түсінуге негізделген жағдайда, дағдыны қалыптастырудың жалпы әдісі тиімді [101]. Дене шынықтыру мамандарын кәсіби дайындауда мақсатты және жүйелі түрде маңыздылықты анықтайтын тетіктерді іске қосқанда нәтиже береді.
Дағдыны қалыптастыру сатылары (алгоритм) — белгілі бір реттілікті (жүйелілігі мен икемділігі қатаң сақталған әрекеттер мен тәсілдер) ескеріп құрастырылған іс-әрекет пен орындау тәсілдерінің жиынтығынан тұрады. Әлемдік тәжірибеде дағдыны қалыптастыру сатыларын (алгоритмін) жасауда ескерілетін үш жүйе бар. Олардың қатарына:
- Пәндік — білім алушы білім беру бағдарламасындағы барлық пәнді игеруі тиіс, яғни құрылымның күрделілігіне қарамастан барлық әрекетті толық орындайды;
- Іс-әрекеттік — білім алушы әрбір іс-әрекетті автоматты деңгейге дейін жеке дара орындайды, содан кейін барлық әрекетті кешенді орындауға үйренеді;
- Пәндік-кешенді — күрделі игеруі қиын әрекеттерді (егер олар болса) тек жеке дара білім алушылар алдын ала дайындалып орындай алады, ал жүйелі жаттығудан кейін барлық білім алушы бүкіл әрекетті орындауға қол жеткізеді.
Болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын дайындау құрылымында ерекше орынды оқыту мазмұны алады. Оқыту мазмұны білім беру бағдарламасының мақсаты, міндеттері және бағдарламаға қойылатын тиісті талаптардың негізінде айқындалады. Оқыту мазмұнына ғылыми, теориялық материалдар, сонымен қатар білім алушылар оқу үдерісінде игеруі керек белгілі бір білік пен дағдылар кіреді.
	Қазіргі кезде ғылымның қарқынды дамуы пәннің оқу мазмұнын өзгертуді талап етіп қана қоймайды, жаңа инновациялық әдістерді педагогикалық үдеріс барысында ендіру жолдарын да қажет етеді.  
	Дене шынықтыру мамандарының тиісті деңгейде білімі мен кәсіби даярлығының мазмұнын айқындауда төмендегі ережелер сақталуы керек [101]:  
- Дене шынықтыру және спорттың даму бағытын зерделеу;  
- Жұмыс берушілердің сұранысына қарай кәсіптік қызметті мамандандырылған бейіндерге бағыттауды модельдеу;  
- Оқу пәндерінің мазмұнының тереңдігін және кредит көлемін, академиялық кезеңдерін, пәндердің сабақтастығы мен үйлесімділігін, қажетті критерийлерді айқындау;  
- Дене шынықтыру және спорт бойынша білім беретін халықаралық деңгейдегі оқу орындарының оқыту мазмұндарына талдау жасау. 
Білім алушылардың танымдық іс-әрекеті барысында оқытушы тек білімнің саналылығы, тереңдігі және жүйелілігін қамтамасыз етіп қана қоймай, сонымен қатар оларды әртүрлі практикалық (оқу, далалық, өндірістік), өмірлік іс-тәжірибеде қолдана білуін қамтамасыз етуі тиіс. Білімді кәсіби қызметте қолдану – кәсіби маманды қалыптастырудың соңғы кезеңі. 
Білім нәтижесін қолданғанда ғана ол айқындыққа, жүйелілікке және беріктікке ие болады. Білімді өмірлік тәжірибеде қолдана алу – білімнің ақиқаттығының өлшемі. Сондықтан білімді игеру үдерісінде оны қолдану міндетті түрде болуы керек. Білімді тәжірибеде қолдану тәсілдері оқу пәнінің мазмұнына, оқу материалының ерекшелігіне, қолдану аясына байланысты болады. Білімді кәсіби қызметте пайдалану оқу үдерісінің әр буынында жүреді және білімді игеру логикасымен анықталады. 
Арнайы пәндерді оқыту кезінде алған білімді практикада қолданудың бірнеше түрін ажыратуға болады:
- бұрын игерген білімді жаңадан игеретін білімнің негізі ретінде қолдану;
- оқу, кәсіби іскерлік және дағдыларды қалыптастыру кезінде білім алушылардың практикалық іс-әрекет қабілеттерін негіздеу;
- оқу мәселелерін шешуді теориялық негіздеу;
- түрлі өмірлік жағдайларда практикалық (өндірістік) шешімдердің теориялық негіздемесі;
- түрлі өмірлік жағдайларда практикалық (өндірістік) шешімдердің теориялық негіздемесі.
- жобалау мен модельдеуге арналған тапсырмаларды шешу тәсілдерін негіздеуде;
Оқу-өндірісті жұмыстарды орындаудың технологиялық үдерісі жобалауда ұтымды қолдануға болады.
Қорытындылай келе, болашақ маманды кәсіби дайындаудың мазмұны мен құрылымын саралай отырып, алған білімін өмірлік тәжірибеде жүйелі және тиімді қолдана алатын мамандар дайындаудың жалпы ортақ тәжірибесінің бар екенін байқауға болады. Дене шынықтыру саласы бойынша болашақ мамандардың теориялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдыларын қалыптастыру, олардың педагогикалық шарттарын анықтау білім беруді жаңарту жағдайында өзектілігін көрсетті.
Болашақ педагог мамандардың (сала бойынша) кәсіптік ерекшеліктерін зерттеу кәсіби дағдыларды қалыптастыру үдерісінің негізінде жатқан әдіснамалық тәсілдерді анықтауға мүмкіндік береді: жүйелілік, белсенділік, тұлғаға бағытталған.
Дене шынықтыру және спорт саласындағы ұйымдастыру, оқу-жаттықтыру және т.б. қызметінің қазіргі жай-күйін зерттеу, зерттелетін мамандықтың қызмет мазмұнының күрделенуіне әсер ететін үрдістерді анықтауға мүмкіндік береді. Бұл зерттеу нәтижесінде жасөспірімдердің салауатты өмір салтын ұстану деңгейін жоғарылатуға, орта және шағын спорттық білім беру құрылымдарының көптеп ашылуына, оқу-сауықтыру және оқу-жаттығу үдерісін жоспарлау мен ұйымдастыруда жаңа технологияларды енгізуге көмектеседі.

1.2 Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің адам анатомиясы бойынша білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысының қазіргі жағдайы 
Қоғамның барлық салаларындағы әлеуметтік, ғылыми-техникалық және экономикалық прогресс біздің еліміздің кәсіби білім жүйесіне, оның ішінде жоғары оқу орындарына күрделі және алуан түрлі талаптар қойды. Соңғы отыз жылда біздің елімізде білім беру саласында бірнеше рет реформалар қабылданды, олардың оң және теріс жақтарын тәжірибеден байқап жүрміз. Атап айтқанда, оқытудың кредиттік технологиясы мен Болон конвенциясына сәйкес оқытудың деңгейлік (бакалавриат, магистратура, докторантура) формасына көшуі, жоғары білімде академиялық еркіндіктің білім беру үдерісіне енгізілуі. Мемлекеттің білім беру жүйесіндегі жетістіктер қатарына педагогикалық кадрлардың мәртебесі, педагогтың кәсіби стандарты, ғылым мен білім беру заңдарының жаңартылуы, мемлекеттік жастар саясаты, академиялық еркіндік, оқытушылар мен білім алушылардың ішкі және сыртқы академиялық ұтқырлығы, тағылымдама, «Болашақ» бағдарламасы, ғылыми жобаларға қолдау көрсету, оқытушылардың әлемнің жетекші елдерінде өздерінің еңбектерін жариялау мүмкіндігі кіреді. 
Педагогикалық кадрларды дайындаудың әлсіз жақтары ретінде білім беру бағдарламаларының құрылымын жасауда білім алушылардың, жұмыс берушілер мен басқа да стейкхолдерлердің белсенділігінің төмендігі, бірдей мамандар дайындап отырған жоғары оқу орындарының арасындағы байланыстың әлсіздігі, мектеп бағдарламасы мен педагог маман дайындайтын жоғары оқу орындарындағы білім беру бағдарламалары арасындағы сабақтастықтың әлсіздігі, білім мен ғылым арасындағы алшақтық, сонымен қатар білім алушылардың теориялық білімді практикада қолдану дағдысының әлсіздігін атап өтуге болады. 
 Аталған мәселелерді жетілдіру, дамыту және жүйелеу бағытында жұмыстар жүргізілуде. Мемлекеттік деңгейде Қазақстан Республикасында білім беруді және ғылымды дамытудың 2020-2025 жылдарға арналған мемлекеттік бағдарламасының мақсаттарына: педагогикалық білім беруді жаңарту, педагогтың мәртебесін көтеру, білім алушылардың білімін үздіксіз практика негізінде жетілдіру, педагогтардың білім сапасын бағалау және білім беру ұйымдарының материалдық-техникалық базасын жетілдіру мәселелері жоспарланып, біршамасы жүзеге асырылды.
Білім беру бағдарламаларын құрастыру өте күрделі және болашақ мамандардың кәсіби қалыптасуы үшін маңызды болып саналады. Қазіргі кезде білім беру бағдарламаларын құрастыруда инновациялық тәсілдерді қолдану, алыс және жақын шетелдік оқу орындарының тәжірибесіне сүйену, отандық және шетелдік нарық сұранысын ескеру, жұмыс берушілермен келіссөздер жүргізу, сонымен қатар салалық министрлік бекіткен жоғары білім берудің жалпыға міндетті стандарты (МЖМБС) мен сала бойынша кәсіби стандарттардың негізінде жүзеге асырылады [102]. МЖМБС негізінде мамандықтың білім беру бағдарламасы жасалады. Білім беру бағдарламасының (БББ) мазмұны төмендегі ақпараттардан тұрады (сурет 3) [103]: 

                                   Білім беру бағдарламасы


Сурет  3 -  Білім беру бағдарламасының құрылымы

- Білім беру бағдарламаларының тобы;
- Білім беру бағдарламасының атауы;
- Білім беру бағдарламасының мақсаты;
- Кәсіби қызмет түрлері;
- Кәсіби қызмет объектісі;
- Білім беру бағдарламасының ерекшелігі;
- Оқыту формасы;
- Кредит көлемі/сағаты;
- Білім алушыға қойылатын талаптар.
Аталған ақпараттардан бөлек, БББ құрылымына:
- Пәндердің мазмұны туралы ақпарат;
- Жалпы БББ бойынша қалыптасатын құзыреттіліктермен оқыту нәтижелерінің арақатынасының матрицасы;
- Оқу жұмыс жоспары;
- БББ модульдері бөлінісінде игерілген кредиттердің көлемінің жиынтық кестесі кіреді.
Жоғары оқу орындарында қолданылатын бұйрықтар, ережелер, МЖМБС және педагогтың кәсіби стандарттарына сүйене отырып, сонымен қатар академиялық еркіндікті, жұмыс берушілермен, білікті мамандармен және білім алушылармен бірлесіп шешімдер қабылдау мүмкіндіктері бар. 
БББ жасаушы топ нарықтық жағдайды ескере отырып, сауалнама, дөңгелек үстел, сараптама сияқты тәсілдермен жетілдіру жұмыстарын жүргізеді.
Сонымен қатар, жыл сайын Ғылым және жоғары білім министрлігінің тапсырысымен «Атамекен» кәсіпкерлік платформасының ұйымдастыруымен БББ рейтингтері жарияланып отырады. 
Білім беру бағдарламаларына қойылатын барлық талаптарды негізге ала отырып, «Дене шынықтыру және спорт» мамандығына дайындалған білім беру бағдарламасындағы биологиялық пәндер модулін салыстырып, бағдарламаға талдау жасалды. 
Жоғарыда тоқталғанымыздай, қазіргі кезде бекітілген жоғары білім берудің жалпыға міндетті стандарты үш циклдан тұрады (жалпы білім беру пәндері, базалық пәндер, кәсіптік пәндер), оның ішінде жалпы білім беру циклінің пәндері, кредиттері, семестрі көрсетілген. Қалған циклдер барлық оқу орындарына академиялық дербестік ережесіне сәйкес өздері анықтауға мүмкіндік берілген.
Еліміздің іргелі ЖОО-ларының «Дене шынықтыру және спорт» мамандарын дайындайтын білім беру бағдарламаларындағы биологиялық (биологиялық-медициналық) пәндер модулін талдау үшін университеттердің сайттарында жарияланған бағдарламалардың нұсқалары (2018-2021 оқу жылдары) қарастырылды. ЖОО-лардың білім беру бағдарламаларын дербес қалыптастыру нәтижелерін 3-кестеден көруге болады (Кесте-1) [104].
3-кестеден көріп отырғанымыздай, пәндердің атаулары, оларға бөлінген кредиттер, академиялық кезеңдер, биологиялық модульдегі пәндердің арасындағы үлесімділік пен сабақтастық принциптері сақталмаған. Білім беру бағдарламаларындағы пән атаулары («Спорттық анатомия», «Адам анатомиясы (динамикалық спорттық морфология негіздерімен)», «Адам анатомиясы және кинезиологиясы») әртүрлі болғанымен, олардың мазмұнындағы ұқсастықтар байқалды [104, б. 38].
Соңғы жылдары «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін білім беру бағдарламасына енгізуді қажет деп санамаған, оның орнына «Жаттығудың физиологиялық негізі және спортшының тамақтануы», «Дене тәрбиесінің және спорт түрлерінің анатомиялық және физиологиялық негізі» пәндері енгізілген [104, б. 37]. 
Сонымен қатар, адам физиологиясы пәнін білім беру бағдарламасында қарастырмаған университеттерді байқауға болады (Кесте-1).



Кесте 1 - «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламаларындағы биологиялық пәндер    

	Пән атауы
	Жоғары оқу орындары*

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Анатомия, спорттық морфология негіздері
	+
	+
	-
	-
	-

	Адам анатомиясы (динамикалық спорттық морфология негіздерімен)
	-
	-
	+
	+
	-

	Адам анатомиясы және кинезиологиясы
	-
	-
	-
	-
	+

	Спорттық физиология және биохимия
	+
	-
	-
	+
	-

	Адам физиологиясы және психологиясы
	-
	-
	+
	-
	-

	Дене тәрбиесі және спорт физиологиясының негіздері мен анатомиясы
	-
	-
	+
	-
	-

	Спорттық физиология
	+
	+
	-
	-
	-

	Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигенасы
	+
	-
	-
	-
	-

	Оқушылардың физиологиялық дамуы
	-
	+
	-
	-
	-

	Дене жаттығуларының биохимиясы
	-
	+
	-
	-
	-

	Дене жаттығуларының биомеханикасы және спорттағы зерттеу
	-
	+
	-
	-
	-

	Спорттық биомеханика
	+
	-
	-
	-
	+

	Ескерту: * Мәліметтер университеттердің ресми сайттарынан алынды. 1- Абай атындағы Қазақ Ұлттық педагогикалық университеті [105]; 2- Қорқыт Ата атындағы Қызылорда университет [106]; 3-Павлодар педагогикалық университеті [107]; 4- М. Х. Дулати атындағы Тараз өңірлік университеті [108]; 5- Қожа Ахмет Ясауи атындағы Халықаралық қазақ-түрік университеті [109].



ЖОО-лар дайындаған «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламаларындағы биологиялық пәндердің тарихи кезеңдердегі, яғни 2001-2008 жылдардағы жоғары білім берудің жалпыға міндетті стандартының (МЖМБС) жоспарлануына талдау жасалды. Бұл кезеңдерде білім беру стандарттары Қазақстандағы мамандарды дайындайтын барлық ЖОО-ға ортақ болды. Талдау нәтижесіне тоқталар болсақ, 2001 жылғы білім беру стандартында «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәніне 1 курс, 1-2 академиялық кезеңінде 210 сағат бөлінген, «Адам биохимиясы» пәніне 1-2 курстың 2-3 академиялық кезеңінде 120 сағат, «Адам физиологиясы» пәніне 2 курс, 3-4 академиялық кезеңінде 160 сағат, «Спорттық физиология» пәніне 3 курс, 5 академиялық кезеңінде 104 сағат бөлінген. Сонымен қатар, білім беру стандартында студенттердің таңдауы бойынша ЖОО-ның кеңесімен бекітілетін төрт пән берілген, оның ішінде екі пән биологиямен байланысты: «Биомеханика» және «Мектепке дейінгілердің ДШ медицина-биологиялық және педагогикалық негіздері» [110].  
2006-2008 жылдардағы білім беру мазмұнында салыстырмалы өзгеріс болмады. Аталған білім беру бағдарламасында «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні 1 курс, 2 академиялық кезеңінде 3 кредит (135 сағат), «Адам физиологиясы (жалпы және жастық)» 2 курс, 4 академиялық кезеңінде 3 кредит (135 сағат), «Дене тәрбиесі мен спорт түрлерінің физиологиялық негіздері» 4 курс, 7 академиялық кезеңінде 2 кредит (90 сағат) берілген [111]. 2001-2008 жылдар аралығында білім беру стандарты мазмұнында биологиялық пәндерге жеткілікті мөлшерде сағат бөлініп, пәндердің сабақтастығы сақталған.
2010 жылғы білім беру стандартының нұсқасында адам анатомиясы пәндері міндетті пәндер қатарынан алынып, стандартқа енбеген, тек «Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы» пәні міндетті базалық пән ретінде 1 курс, 2 академиялық кезеңінде 2 кредит (90 сағат) көлемінде беріле бастады [112, 113]. Университетте 2006 жылдан бастап кредиттік оқыту технологиясына ауысып, оқу жұмыс жоспарына таңдау пәндері циклі енгізілді. Таңдау пәндері бір позицияда кем дегенде екі-үш пән болуы қарастырылды.
Нәтижесінде, «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламаларындағы биологиялық кейбір пәндер оқу жұмыс жоспарынан алынып тасталып, кейбір пәндердің академиялық кезеңі өзгертіліп, кредит саны төмендеген (кесте 2). 

Кесте 2 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығына арналған жалпыға міндетті білім беру стандарттарындағы биологиялық пәндер

	Пән атауы
	ҚМ МЖМБС
3.08.233
2001
	ҚМ МЖМБС
05.08.258-2006
	ҚМ МЖМБС 5.04.19-2008
	ҚМ МЖМБС 6.08.064-2010

	Адам биохимиясы
	+
	-
	-
	-

	Спорттық физиология
	+
	-
	-
	-

	Биомеханика
	+
	-
	-
	-

	Анатомия, спорттық морфология негіздері
	+
	+
	+
	-

	Дене шынықтыру және спорт биохимиясы
	-
	+
	+
	-

	Адам физиологиясы (жалпы және жастық)
	+
	+
	+
	-

	Спорттық медицина
	-
	+
	+
	-

	Дене тәрбиесі мен спорт түрлерінің физиологиялық негіздері
	-
	+
	+
	-

	Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы
	-
	-
	-
	+

	
	
	
	
	


«Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына биологиялық пәндерді енгізу қажет пе?» деген сұрақ туындайды. Қойылған сұраққа жауап беру үшін «Дене шынықтыру және спорт» мамандарының білім беру бағдарламасында көрсетілген кәсіби қызмет түрлері мен кәсіби қызмет объектісіне қысқаша тоқталамыз.
«Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасында кәсіби қызмет түрлеріне мыналар жатады:
1. Оқыту  
2. Тәрбиелеу  
3. Әдістемелік жұмыс  
4. Зерттеу  
5. Әлеуметтік-коммуникативтік қызмет
Аталған кәсіби қызмет түрлері барлық педагогикалық мамандарға тиесілі [114].  
Болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандарының кәсіби қызмет объектісі болып дене шынықтыру пәніне қатысатын білім алушылар, дене жаттығуымен және спортпен шұғылданатын болашақ спортшылар, салауатты өмір салтын ұстанатын бұқаралық спорт өкілдері, денсаулығын қалпына келтіруді қажет ететін науқастар және басқалар саналады.
Теориялық білімді, педагогикалық және әдістемелік шеберлікті игерумен қатар, кәсіби қызмет объектісінің психологиясын, анатомиясын, физиологиясын, гигиенасын, биохимиясын, нутрициология саласындағы ақпараттарды білу қажет деп санаймыз. Аталған білім салаларынан басқа, әлеуметтік, гуманитарлық, саяси және экономикалық пәндерді жетік меңгеру кәсіби маман болудың кепілі болып табылады. Аталған мәселе бойынша толық баға беру үшін оқу жұмыс жоспарына, типтік бағдарламаларға, оқу бағдарламаларына мониторинг жүргізу қажет. 
Дене шынықтыру және спорт мамандарына анатомиядан – топографиялық анатомия, жас ерекшелік анатомиясы, пластикалық анатомия, антропометрия, спорттық морфология, спорттық жаттығулар және дене шынықтыру барысында кездейсоқ жағдайларда алғашқы көмек көрсету, спорттық жаттығу кезінде өзін-өзі бақылау (қан қысымы, жүрек соғу жылдамдығы, бұлшықетке түсетін күш) сияқты маңызды білімдер мен дағдыларды меңгеру қажет. Сонымен қатар, білім алушылардың медициналық-биологиялық құжатына негізделіп, оқу-жаттығу үдерісін жоспарлау білімі болу өте маңызды (сурет 4).
[image: ]Топографиялық анатомия-мүшелердің өзара орналасуын, олардың қалыпты жағдайда да, физикалық жаттығулар кезінде де бір-біріне әсерін анықтауға мүмкіндік береді.

Жас ерекшелік анатомиясы- әр түрлі жас кезеңдерінде адам денесінің  физикалық даму заңдылығын дұрыс түсіну;

Пластикалық анатомия- дене пішінінің ерекшеліктерін, дене мүшелерінің жеке бөліктерінің арақатынасын,  дене пропорциясы, олардың спорттық жетістіктермен байланысын анықтайды.

Білім алушыларды морфологиялық белгілеріне қарай (антропометрия) спорт салаларына мамандандыру.

Білім алушылардың медициналық-биологиялық құжатына қарай оқу-жаттығу үдерісін жоспарлау
Спорттық морфология-спортшының дене құрылымын білуге мүмкіндік береді. Спортпен шұғылдануды ұсыну үшін адам ағзасында осы іс-шаралар барысында және нәтижесінде қандай өзгерістер болатынын білу керек.

Спорттық жаттығулар, дене шынықтыру барысында кездейсоқ жағдайларда алғашқы көмек көрсету
спорттық жаттығу кезінде өзін-өзі бақылау (қан қысымы, жүрек соғу жылдамдығын, бұлшықке түсетін күш); 
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Сурет 4 - «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасындағы «Анатомия,  спорттық морфология негіздері» пәнінің орны

Оқытудың кредиттік технологиясына көшуге байланысты «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің бірнеше саласын оқыту мүмкін болмай отыр. Екінші жағынан, дене шынықтыру мұғалімі немесе жаттықтырушылар үшін жалпы адам анатомиясын оқыту жеткілікті деп санаймыз. Бастысы, пәннің оқу бағдарламасын оңтайлы етіп құрастыру, қажетті ақпараттарды алу мүмкіндігін қамтамасыз ету маңызды [104, б. 38].   
[bookmark: _Hlk116612618]Оқу қызметі біздің түсінігімізде «оқу мақсатына жету үшін саналы түрде жеке мақсат ретінде орындалатын арнайы іс-әрекет» деп қарастырылады.  
Оқу іс-әрекетін ұйымдастырудың мәні — білім алушыларды оқу үдерісінің субъектісіне айналдыратын жағдайды жасау, яғни оқытушылар мен білім алушылар үшін арнайы немесе кездейсоқ тапсырмаларды ойластыруға және шешуге бағыттау болып табылады.  
Көптеген педагог және психологтардың еңбектерінде оқу қызметінің құрылымдық құрамын бірнеше элементтерге бөліп қарастырған. В.В. Давыдов оқу қызметінің құрылымын келесі бөлімдерге бөлді [115]:    
- оқу тапсырмалары (немесе жағдаяттар);  
- оқу іс-әрекеті;  
- іс-әрекетті бақылау және бағалау.  
В.В. Репкин оқу қызметінің құрылымын төмендегідей топтарға біріктірді [116]:  
- бастапқы теориялық-танымдық қызығушылықтың белсенділігін арттыру;  
- оқу қызметінің соңғы мақсаты мен мотивін анықтау;  
- мақсаттар (аралық мақсаттар) жүйесін және оларға жету тәсілдерін алдын-ала анықтау;  
- оқу іс-әрекетінің жүйесін орындау, онда басты орынды жаңа білім беру моделін құру және оқу пәнін түрлендіру ерекшеліктері қаралады;  
- бақылау іс-әрекеті;  
- бағалау іс-әрекеті.  
Сонымен оқу қызметінің құрамына жекелеген пәннің міндеттерін шешуге сәйкес келетін нақты шарттарды орындауға бағытталған іс-әрекеттер кіреді:  
- оқу мақсатынан орындалатын міндеттерді анықтау жөніндегі іс-қимылдар;  
- зерттелетін материалды талдау негізінде мәселені зерттеудің жалпы әдістерін анықтау іс-әрекеті, яғни осы типті мәселелерді шешудің жалпы тәсілдерін іріктеу;  
- оқу мақсатының жалпы қатынастарын және оқу мақсатына жетудің жалпы тәсілдерін модельдеу жөніндегі іс-әрекеттер;  
- оқу іс-әрекеттерін нақтылау және күшейту;  
- оқу іс-әрекет үдерісі мен нәтижелерін бақылау әрекеттері;  
- оқу міндеттерін шешу кезінде білім алушылардың іс-әрекетінің барысы мен нәтижесінің сәйкестігін бағалау бойынша іс-шаралар.  
Осылайша, білім алушыларға кәсіби білім беруде оқыту қызметінің құрамдас бөліктері: білім алушылардың оқуға деген мотивациясы, оқу міндеттері, өзін-өзі бақылау және бағалау, міндеттерді орындау арқылы нәтижеге қол жеткізу болып табылады. Аталған компоненттерді біріктіретін болсақ, төмендегі сызбаны көруге болады [117, 118] (сурет 5).  
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Сурет 5 – Оқу қызметінің компоненттері

Оқу әрекетінің пайда болуы үшін іс-әрекеттің мақсаты мен мотиві болуы керек. Оқу үдерісін ұйымдастыру кезінде білім алушыларға оқу мотиві басымдық танытатын жағдай жасалуы қажет.  
Оқытудың мотивациялық көзқарасы білім алушы мен оқытушының пәнге қатынасымен сипатталады. Болашақ дене шынықтыру және спорт мұғалімдерінің немесе жаттықтырушыларының белсенділік деңгейі олардың кәсіби құзыреттілігін арттыруға деген ұмтылысына байланысты.  
Бұл ретте екі міндет шешіледі: бірінші — дене шынықтыру және спорт қызметінің қажеттілігі туралы түсініктің қалыптасуы, сонымен қатар басқа педагогикалық мамандықтармен байланысы (тік бағытта — ұқсастық, көлденең бағытта — әріптестік), екінші міндет — оқу үдерісінде іс-әрекет мақсаттарын анықтау. Егер дене шынықтыру және спорт білім бағдарламасында білім алушылар сабақта болашақта атқаратын қызметінен алшақ іспен айналысса, онда олардың кәсіби дайындықта белсенділік көрсетуі қиын. Осы екі өзара байланысты мәселені тұрақты және шығармашылық тұрғыда бекітіп отыру, білім алушыларды ұйымдастыру, тәрбиелеу және оқу-жаттығу салаларында орнықты және тұрақты мотивация беру арқылы олардың кәсіби құзыреттілігін арттыруға ықпал етеді.  
 Жалпы оқу қызметін ұйымдастырудың алғашқы элементі білім алушылардың оқу мотивациясы, екіншісі — оқу мақсаттары, оқу іс-әрекеттері. Бастысы — теориялық және практикалық жұмыстар барысында алған білімді кәсіби қызметте қолдана алу дағдысының қалыптасуы.
 «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні де басқа да пәндер секілді болашақ маманның жеке тұлғалық қасиеттері мен құзыреттіліктерін дамытуға бағдарланған. Яғни, пән бойынша нақты құзыреттіліктер жүйесін айқындап, нақты білім нәтижесіне қол жеткізуге болады. Себебі, нақты айқындалған құзыреттіліктер болашақ маман дайындау мазмұнының айқын талаптарын белгілейді [119].
Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметіндегі қолданылатын дағды ұғымын қарастыру барысында тек жеке дағдыларды ғана емес, сонымен қатар кеңірек ұғым — құзыреттілікті де қарастыру маңызды. Көптеген ғалымдар "дағды" терминін құзыреттіліктің маңызды құрамдас бөлігі ретінде қарастыратындықтан, ерекше назар аударуды қажет етеді. Шындығында, "дағды" көптеген ғылыми зерттеулерде кәсіби контексте құзыреттілік ұғымының бір бөлігі ретінде қолданылады. Бұл дағдылар белгілі бір әрекеттерді немесе тапсырмаларды орындау қабілетін білдірсе (мысалы, анатомиялық білімді оқу үдерісінде қолдану), құзыреттілік осы дағдылармен қатар, оларды нақты кәсіби қызметте тиімді қолдана білу қабілетін қамтиды. Болашақ дене шынықтыру мұғалімі анатомиялық білімдер мен  дағдыларды қолдану арқылы өз құзыреттілігін дамытады, бұл оған білімдерін нақты педагогикалық тәжірибеде тиімді қолдануға мүмкіндік береді.	
Психологиялық-педагогикалық әдебиетте «құзырет» және «құзыреттілік» ұғымдары білім берудегі құзыреттілік тәсілінің негізі бола отырып, өткен ғасырдың 60-шы жылдарынан бастап кеңінен тарала бастады (Н. Хомский, Р. Уайт, Дж. Равенн, Ж. Делор, В. Хутмахер, Т. Хоффманн) [120].
Құзыреттілік – ең алдымен жұмыс берушіге түсінікті және ЖОО-ны бітіргеннен кейін жұмыс орнында қалыптасатын, бітіруші түлектің кәсіби әрекетін сипаттайтын категория (санат). 
Қандай да болмасын құзыреттіліктің қалыптасуы белгілі бір пәнді немесе пәндер тобын игеруге тікелей қатысты болмауы мүмкін. Құзыреттіліктер студенттің оқу үрдісінің барлық формаларының – жекелей пәнді немесе пәндер тобын игеру, тәжірибелерден өту, ҒЗЖ мен өзіндік жұмыстарды орындау барысында параллель және жинақы пайда болады.
Болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын дайындауда мамандану саласына сәйкес (спорт салалары бойынша) жаңа теориялар, ғылыми мамандандыру, жаңа тәсілдерді қолдану бітіруші түлектердің құзыреттілік деңгейін жоғарлатуға ықпал етеді [121].  
Болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындаудың 
Қазіргі теорияда «кәсіби құзыреттілік» ұғымын анықтаудың негізі – жеке тұлғаның кәсіби білімінің деңгейін анықтау тәсілдері болып табылады. Көптеген отандық және шетелдік ғалымдар құзыреттілікке анықтама беріп, оның түрлері мен қалыптастыру жолдары жөнінде зерттеулер жүргізген. Жаһандану жағдайында іскерлік контекст негізінде кәсіби коммуникативті құзыреттілік ұғымының мәні [122], студенттердің топтық жұмыстарын ұйымдастыру арқылы кәсіби коммуникативті құзыреттілікті қалыптастыру [123], жоғары оқу орнында студенттердің өзіндік жұмыстарын жоспарлау арқылы кәсіби құзыреттілікті қалыптастыру [124], құзыреттілікті қалыптастыруда білім беру стандарттарына толықтыру мәселесі [125], жоғары оқу орнына дейінгі және жоғары оқу орнындағы оқытушылар мен білім алушылардың құзыреттілікті қалыптастыру әдіс-тәсілдері [126-129].  
Кәсіби құзыреттілік – белгілі бір құндылықтарды, идеяларды және педагогикалық сананы тасымалдаушы ретінде педагогикалық іс-әрекетті, педагогикалық қарым-қатынасты және оқытушының тұлғалық қалыптасуын анықтайтын білім, іскерлік және дағдының жиынтығы [130]. «Оқытушының кәсіби құзыреттілігі» түсінігі жалпы және педагогикалық мәдениеттің жоғары деңгейі, гуманистік бағыты, кәсіби адамгершілік қасиеттер, кәсіби білім мен іскерліктің жүйесі, педагогикалық қабілет пен шығармашылықты қамтиды [131].
Дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігінің құрылымы екі компоненттен тұрады: кәсіби-тұлғалық және кәсіби-қызметтік (кесте 3). Алдағы тарауларда жеке пәндерде қалыптастырылатын құзыреттіліктерге тоқталатын боламыз. 
Түлектің құзыреттілік моделі НББ (нәтижеге бағдарланған бағдарламаны) меңгеруде күтілетін нәтиже мен мақсатқа қатысты тұтынушылар (жұмыс берушілер, студенттер) мен университеттің (негізгі білім беру бағдарламасын жасаушылар) арасындағы өзара келісімді көрсетеді [119, б. 254].
Білім беру стандартына сәйкес құзыреттіліктер: жалпы құзыреттілік (ЖК), жалпы кәсіби құзыреттілік (ЖКҚ), кәсіби құзыреттілік (КҚ), кәсіби-қолданбалы құзыреттіліктер (КҚҚ) болып бөлінеді [119, б. 254].

Кесте 3 - Дене шынықтыру мұғалімінің кәсіби құрылымы [132] 

	Кәсіби-тұлғалық
	
	Кәсіби-қызметтік

	- ұжымдық кәсіби қызметті, кәсіби және тұлғааралық қарым-қатынас әдістерін меңгеру;
- жалпы азаматтық қасиеттер;
- мінез-құлық пен іс-әрекетті өзін-өзі реттеу тәжірибесінің болуы, өзін-өзі дамытуға ұмтылу; тұлғаның акмеологиялық бағыты;
- өзін-өзі және даралықты дамыту тәсілдерін меңгеру, шығармашылық әлеуеті, кәсіби өсуге дайындығы;
- инновация және шығармашылық деңгейінде әлеуметтік және кәсіби танымдық міндеттерді шешу қабілеті.
	
	- кәсіби қызметті жоғары деңгейде меңгеруі, өзінің кәсіби дамуын жобалау қабілеті;
- ұжымдық кәсіби қызметті ұйымдастыру, әріптестердің, оқушылардың, тұтынушылардың жұмысын жоспарлау және басқару қабілеті;
- жалпы кәсіби міндеттерді шешу қабілеті (дене шынықтыру және спорт саласындағы), шығармашылық кәсіби деңгейі;
- педагогикалық және экономикалық қызметтің алгоритмдерін меңгеру, жаңашылдық, инновация элементтерін өз қызметіне енгізу қабілеті, модельдеу, жобалау қабілеті.

	
	
	

	Функциональді 
когнитивті:
әлеуметтік-психологиялық, 
жалпы гуманитарлық, мәдени білім, іскерлік, дағдысының болуы;
коммуникативтік білім, іскерлік және дағды.

	Тұлғалық-психология-
лық
патриоттылық,
азаматтық
позиция,
әлеуметтік белсенділік,
еңбек жауапкершілігі,
мәдениеттілік,
төзімділік


	Функцио-нальдық
тәжірибе
Әлеуметтік қарым-қатынас тәжірибесі,
Жеке өзін-өзі дамыту тәжірибесі,
Мінез-құлық
мәдениеті
	
	Функцио-нальді 
когнитивті:
жалпы кәсіби және арнайы білім, іскерлік және дағдының болуы;
рефлексивті іскерлік және дағды

	Тұлғалық-психология-
лық
кәсіби мотивация және танымдық қажеттілік, кәсіби сана, 
креативтілік,
болжау қабілеті,
кәсіби мобильділік

	Функцио-
нальдық
тәжірибе
кәсіби шығармашылық және қызметтік тәжірибесінің болуы, кәсіби қарым-қатынас тәжірибесі, қарым-қатынас және қызметтік кәсіби мәдениеттің болуы

	Көрнісі
	
	Көрнісі

	- әлеуметтік (кәсіби-бағдарланған) өзара іс-қимылды жоспарлау және жүзеге асыру;
- педагогикалық және басқарушылық міндеттерді, проблемаларды шешу, өз қызметінің нәтижелері үшін жауапкершілікті сезіну;
- дене шынықтыру және спорт саласындағы әлеуметтік-экономикалық даму мәселелерін шешуге бағдарлану және қабілеттілік;
- өзінің кәсіби білімін, іскерлігі мен дағдыларын шығармашылықпен байыту, өзінің құзыреттілік деңгейін бағалау, тұрақты кәсіби дамуға ұмтылу;
- шығармашылық және ғылыми-танымдық іс-әрекетті кәсіби қызметте жүзеге асыру.
	
	- кәсіби қызметті жүзеге асыру тәсілдерін, технологияларын тиімді қолдану (педагогикалық технологиялар, басқарушылық шешім қабылдау, спорттық ойын-сауық іс-шараларын ұйымдастыру және өткізу технологиялары, дене шынықтыру және спортты қолжетімді әрі танымал ету);
- дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық-психологиялық және басқарушылық проблемаларды тиімді шешу.



	
	
	

	Кәсіби құзыреттілік



Жалпы мәдениеттік құзыреттілік – бұл көптеген кәсіби әрекет түрлері үшін ортақ тапсырмаларды шешуде сәтті әрекет ету қабілеті. 
Жалпы кәсіби құзыреттілік (ЖКҚ). Мысал ретінде келесілерді айтуға болады: оқу-тәрбиелеу үрдісін психологиялық-педагогикалық қолдауға дайын болу (ЖКҚ-3), білім беру саласының нормативті-құқықтық құжаттарына сай кәсіби қызметке дайындық (ЖКҚ-4), кәсіби этика және тіл мәдениеті негіздерін білуі (ЖКҚ-5).
Кәсіби құзыреттілік (КҚ) – бұл тапсырманы орындау, нақты кәсіби қызметтегі тапсырмаларды шешу кезінде әрекет ету қабілеті [133]. 
Кәсіби-қолданбалы құзыреттіліктер (КҚҚ). Мысалы: білім беру стандарттарының талаптарына сай пән бойынша білім беру бағдарламаларын жүзеге асыруға дайындық (КҚҚ-1), оқыту мен диагностиканың заманауи әдістерін және технологияларын қолдана білу қабілеті (КҚҚ-2), білім беру үрдісіне қатысушыларымен өзара әрекеттесуге дайындық (КҚҚ-5).
Дайындықтың әрбір жүзеге асырылатын профилі бойынша құзыреттілікті игеру деңгейлері кәсіби қызметтің (негізгі, негізгі емес) және құзыреттілік түрлерімен анықталады. Кәсіби қызметтің әр түрі үшін құзыреттілікті игеру деңгейлері көрсетілген. Құзыреттілік әртүрлі деңгейлерде қалыптасуы мүмкін: қадамдық, базалық және жоғары [119, б. 254].
Педагогикалық ЖОО-да «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша білім алушылардың құзыреттілігі жалпы түрде пәннің оқу бағдарламасында оқыту нәтижесімен көрсетіледі. Оқыту нәтижесі – жоспарланған және өлшенетін құзыреттілікті құрайтын бөлшектер: білім алушының қандай да бір пәнді меңгергеннен кейін көрсететін білімі, практикалық біліктілігі және тәжірибелік әрекеті [119, б. 254].
Оқыту нәтижесі – бағдарламаның қандай да бір нақты бөлігін меңгеру және оған аралық және ағымдағы бағалаудың сәйкестендірілуі.
Оқыту нәтижесі білім берудің деңгейіне сәйкес «Дублин дескрипторлары» негізінде анықталады және құзыреттілік арқылы көрінеді. Осыған байланысты, оқытудың негізгі бес нәтижесі анықталады:
- білім және түсіну;
- білімі мен түсінгенін қолдану;
- пікір айтуды қалыптастыру;
- коммуникативтік қабілеттер;
- оқу дағдылары немесе оқуға деген қабілеттілік.
Пәндік құзыреттілік деп білім алушылардың оқып отырған пән шеңберінде қалыптасқан білімдерін іске асыруы, сондай-ақ сол білімдерін оқу (педагогикалық, өндірістік) практикаларында қолдана алулары түсініледі.
Егер студенттің «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша меңгеретін түсініктері мен қабілеттерін, пәннің міндеттерін жүйелесек және логика бойынша реттесек, онда пәні бойынша қалыптастыруға қажет келесідей құзыреттіліктерді айқындауға болады (сурет 6) [119, б. 253]:
«Анатомия және спорттық морфология негіздері» пәні бойынша студенттердің пәндік құзыреттілігі – білім беру және жаттықтырушылық қызметінде басшылыққа алатын білім, біліктілік және дағдысының, сондай-ақ іс-әрекетінің сапалық жиынтығы. Анатомия және спорттық морфология негіздерін қолдана білу іскерлігі.
Аталған құрылымдық бөлшектер «Анатомия және спорттық морфология негіздері» пәнінің мақсатына жету бағытын нақтылайды. Олар студент меңгеруі керек және бағдарға алуы тиіс соңғы нәтиже болып табылады. Егер осы құрама бөлшектерді және «Анатомия және спорттық морфология негіздері» пәні бойынша оқу бағдарламаларында көрсетілген міндеттерді Блум таксономиясына сәйкес жіктесек, олар студенттердің оқудағы әрекеттерін алға қойған мақсаттары бойынша жетістікке жетелейтін және сол жетістіктерін, яғни құзыреттіліктерін бағалау өлшемін құрайды.

Спорттық-дене шынықтыру қимыл әрекетінің анатомиялық-морфологиялық, физиологиялық, биохимиялық, биомеханикалық, психологиялық ерекшеліктері мен оның адамның жынысы мен жас ерекшеліктеріне сәйкес әсер ету сипатын анықтай алу қабілеттілігі.

---

Бұл нұсқа нақты және дұрыс құрылымда ұсынылған.

Оқушының физикалық қабілеті мен қимыл-қозғалыс жүйесі қызметінің жай-күйін анықтауды, дене шынықтыру жаттығуларын дұрыс орындау техникасын білуі.

---

Бұл нұсқа нақты әрі сауатты жазылған.
Кәсіби қызметі барысында қауіпсіздік талаптарын, санитарлық және гигиеналық ережелер мен нормаларды сақтай алуға, жарақаттардың алдын алу және алғашқы медициналық көмек көрсете білуге қабілеттілік.

---

Бұл нұсқа дұрыс құрылыммен және анық жазылған.
Жыныстық және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқушының жай-күйін түзету үшін тиімді қозғалыс әрекеттерінің құралдары мен әдістерін қолдана алу қабілеті.

---

Бұл нұсқа құрылымы дұрыс әрі анық.
(Қ1);

(Қ2);

(Қ3);

(Қ4);

















Сурет 6 -«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша қалыптастыру қажет құзыреттіліктер

Осы аталған құзыреттіліктерді «Анатомия және спорттық морфология негіздері» пәнін оқыту барысында студенттерде қалыптастыру жолдарын және оқу нәтижесін бағалау үшін, сондай-ақ сол құзыреттіліктерді Блум таксономиясына сәйкес қалыптастыру үшін, осы құзыреттіліктердің барлығын мазмұндық-әрекеттік матрица, яғни оқыту мақсатының 6 категориясын: білу, түсіну, талдау, синтездеу, бағалау негізінде беру керек.
Педагогикалық ЖОО «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы аясында «Анатомия және спорттық морфология негіздері» пәні бойынша студенттерде қалыптастырылуы қажет құзыреттіліктер осы сызба бойынша көрсетіледі:  
Құзыреттілік 1: Спорттық-дене шынықтыру қимыл әрекетінің анатомиялық-морфологиялық, физиологиялық, биохимиялық, биомеханикалық және психологиялық ерекшеліктері мен оның адамның жынысы мен жас ерекшеліктеріне сәйкес әсер ету сипатын анықтай алу қабілеті [134].
Білу мен түсіну деңгейі: Спорттық-дене шынықтыру қимыл әрекетінің анатомиялық-морфологиялық, физиологиялық, биохимиялық, биомеханикалық және психологиялық ерекшеліктері мен оның адамның жынысы мен жас ерекшеліктеріне сәйкес әсер ету жөніндегі студенттің білімін сипаттайды және тестілеу мен ауызша немесе жазбаша формада бағаланады [134, б. 254].
Талдау және синтездеу деңгейі Студенттің спорттық-дене шынықтыру қимыл әрекеттерінің адамға анатомиялық-морфологиялық, физиологиялық, биохимиялық, биомеханикалық және психологиялық тұрғыдан әсер етуі, оның жынысы мен жас ерекшеліктеріне байланыстылығы жөніндегі мәселені талдауға және синтездеуге қабілеттілігін сипаттайды. Бұл деңгей студенттің өзіндік жеке зерттеу жұмыстары мен жобалық тапсырмалар арқылы бағаланады [134, б. 254].
Қолдану және бағалау деңгейі: Студенттің спорттық-дене шынықтыру қимыл әрекетінің анатомиялық-морфологиялық, физиологиялық, биохимиялық, биомеханикалық және психологиялық ерекшеліктерінің адамның жынысы мен жас ерекшеліктеріне сәйкес әсер ету жөніндегі материалды пайдалану қабілеті сипатталады. Бұл деңгей жобалық тапсырмаларды орындау арқылы бағаланады [134, б. 254].
Құзыреттілік – 2: Оқушының физикалық қабілеті мен қимыл-қозғалыс жүйесі қызметінің жай-күйін анықтауды, дене шынықтыру жаттығуларын дұрыс орындату техникасын білуі [134, б. 254].
Білу мен түсіну деңгейі: Оқушының физикалық қабілеті мен қимыл-қозғалыс жүйесі қызметінің жай-күйін анықтау, дене шынықтыру жаттығуларын дұрыс орындату техникасын және оны тәжірибеде пайдалану жолдарын студенттің меңгерген білімдері мен түсініктері сипаттайды. Бұл деңгей тестілеу немесе ауызша/жазбаша бағалау түрінде тексеріледі [134, б. 254].
Талдау және синтездеу деңгейі: Оқушының физикалық қабілеті мен қимыл-қозғалыс жүйесі қызметінің жай-күйін анықтау, дене шынықтыру жаттығуларын дұрыс орындату техникасы жөніндегі студенттің талдау және синтез жасау қабілетімен сипатталады. Бұл деңгей студенттің жобалық тапсырмалары немесе жеке зерттеу жұмыстары арқылы бағаланады [134, б. 254].
Қолдану және бағалау деңгейі: Оқушының физикалық қабілеті мен қимыл-қозғалыс жүйесі қызметінің жай-күйін анықтау, дене шынықтыру жаттығуларын дұрыс орындату техникасы жөніндегі студенттің білімдері мен түсініктері, сондай-ақ оларды тәжірибеде қолдану және нәтижесін бағалауға қабілеттілігі сипатталады. Бұл деңгей жобалық жұмыстар, жеке зерттеу тапсырмалары және практикалық жаттығулар арқылы бағаланады.
Құзыреттілік – 3: Болашақтағы кәсіби қызметі барысында қауіпсіздік талаптарын, санитарлық және гигиеналық ережелер мен нормаларды сақтай алуға, жарақаттың алдын алу және дәрігерлік алғашқы көмек көрсете білуге қабілеттілік [134, б. 255].
Білу мен түсіну деңгейі: Кәсіби қызметі барысында қауіпсіздік талаптарын, санитарлық және гигиеналық ережелер мен нормаларды сақтай алу, жарақаттың алдын алу және дәрігерлік алғашқы көмек көрсету жөніндегі студенттің білімімен сипатталады. Бұл деңгей тестілеу немесе ауызша/жазбаша бағалау түрінде бағаланады [134, б. 254].
Талдау және синтездеу деңгейі: Кәсіби қызметі барысында қауіпсіздік талаптарын, санитарлық және гигиеналық ережелер мен нормаларды сақтай алу, жарақаттың алдын алу және дәрігерлік алғашқы көмек көрсету жөніндегі білімді талдай және синтездеу қабілетімен сипатталады. Бұл деңгей студенттің жобалық тапсырмалары немесе жеке зерттеу жұмыстары арқылы бағаланады [134, б. 254].
Қолдану және бағалау деңгейі: Кәсіби қызметі барысында қауіпсіздік талаптарын, санитарлық және гигиеналық ережелер мен нормаларды сақтай алу, жарақаттың алдын алу және дәрігерлік алғашқы көмек көрсету әрекеттерін меңгеру және оларды іс жүзінде жүзеге асыра білу қабілетімен сипатталады. Бұл деңгей студенттердің кішігірім зерттеу тапсырмалары (СӨЖ) немесе практикалық жұмыс арқылы бағаланады.
Құзыреттілік – 4: Жыныстық және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқушының жай-күйін түзету үшін тиімді қимыл-қозғалыс әрекет құралдары мен әдістерін қолдана алу қабілеті [119, б. 255].
Білу және түсіну деңгейі: Жыныстық және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқушының жай-күйін түзету үшін тиімді қимыл-қозғалыс әрекет құралдары мен әдістері жөніндегі білімдері мен түсініктері сипатталады. Бұл деңгей тест, ауызша және жазбаша бақылау арқылы анықталады.
Талдау және синтездеу деңгейі: Жыныстық және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқушының жай-күйін түзету үшін тиімді қимыл-қозғалыс әрекет құралдары мен әдістерін қолдана алу іскерліктері (біліктіліктері) сипатталады. Бұл деңгей студенттердің өзіндік зерттеу жұмыстары немесе жобалық тапсырмалары арқылы бағаланады [134, б. 254].
Қолдану және бағалау деңгейі: Жыныстық және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқушының жай-күйін түзету үшін тиімді қимыл-қозғалыс әрекет құралдары мен әдістерін қолдана алу қабілеті сипатталады. Бұл деңгей жоба тапсырмаларын орындау арқылы бағаланады.
Педагогикалық ЖОО – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы студенттеріне «Анатомия, спорттық морфология негіздері» бойынша білім беру аясында студенттердің жоғарыда аталған құзыреттіліктерді меңгеру үдерісін шартты түрде төрт деңгейге бөлуге болады [134, б. 254]:
Бірінші деңгей – (ұғынушылық): Бұл деңгейде құзыреттіліктер аясында жалпы таныстыру қарастырылады. Мәселені терең ұғынуды талап етпейтін, негізінен үлгі бойынша немесе дайын нұсқаулық бойынша орындалатын іс-әрекеттер жүзеге асырылады. Бұл деңгейде студенттер өз бетінше шешім қабылдауды қарастырмайды [134, б. 254].
Екінші деңгей – (хабардар немесе базалық): Осы деңгейде студенттер өз білімдерін тәжірибеде, негізінен белгіленген регламентке сәйкес сабақтарда және жаттығу жағдайларында пайдаланады. Студенттің өз іс-әрекетіне жауапкершілігі бар, бірақ өз бетінше шешім қабылдауға шектеулер қойылады [134, б. 254].
Үшінші деңгей – (тереңдетілген немесе қолдана алушылық): Бұл деңгейде студенттер қалыптаспаған жағдайда мәселені шешумен, өз іс-әрекеттерін және басқалардың әрекеттеріне түзету енгізу, оларды үйрету немесе бақылаумен байланысты әрекеттерді орындауға дайын болады. Сондай-ақ, студент өз бетінше шешім қабылдай алады [134, б. 254].
Төртінші деңгей – (шығармашылық): Бұл деңгейде студенттер құзыреттіліктер әдіснамасын және жалпы ұстанымдарын жасау, «Анатомия, спорттық морфология негіздері» бойынша зерттеу жүргізу сияқты шығармашылық іс-әрекеттермен айналысады. Бұл деңгейде спорттық-дене шынықтыру қимыл әрекетін таңдауда адамның жынысы мен жас ерекшеліктеріне сәйкес шешім қабылдай алу қабілеті болжамданады. Жоғары кәсіби білім беру аясында бакалавриаттың деңгейі үшінші – тереңдетілген деңгейге бағдарлануы тиіс, ал төртінші деңгей магистратураның дәрежесіне сәйкес келеді [134, б. 254].
Қорыта айтқанда, білім беру бағдарламаларына, оқу бағдарламаларына және жұмыс бағдарламаларына салыстырмалы талдау нәтижесінде болашақ «дене шынықтыру және спорт» мамандарына биологиялық пәндерді оқытуда сабақтастық пен бірізділікті сақтау маңызды. Бұл пәндер қарапайымнан күрделіге қарай академиялық кезеңдерге сәйкес орналастырылуы тиіс. Мысалы, «Анатомия, спорттық морфология негіздері», «Адам физиологиясы», «Биомеханика», «Адам биохимиясы» пәндер жүйесімен оқыту өте тиімді болады.
Аталған пәндердің оқу бағдарламаларының мазмұнын құрастыру барысында практикалық және зертханалық сабақтарға көбірек сағат бөлініп, әрбір практикалық тапсырма бірнеше спорт түрлерімен байланыстырыла отырып, 3D-анимациялық бағдарламалар пайдаланылған жағдайда дәріс тиімді нәтиже көрсетеді.
Білім беру бағдарламаларын қалыптастыру кезінде стейкхолдерлер қатарына өңірлік өкілдермен қатар, республикалық және әлемдік университеттердің тәжірибелерін ескеру сапалы кадрлар даярлауға ықпал етеді. Осы ретте, әріптестік байланыстар басты назарда болуы тиіс деп санаймыз.
Ғылым салалары арасында синергияның қарқынды жүріп жатқанын ескере отырып, пәннің мазмұнын құрастыруда интеграция мәселесін назарда ұстаған жөн [134, б. 254].

1.3 Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық - мазмұндық моделі
Мамандарды кәсіби даярлаудың жалпы және жекелеген компоненттерін жетілдіруде әлеуметтік-экономикалық жағдайларды ескеруді қажет етеді. Оны жүзеге асырудың негізгі кезеңдеріне кәсіби маңызды мәселелерді жедел шешуді қалыптастыратын дағдыларды анықтау және бағалау, қажетті іс-әрекеттердің шарттарын айқындау, оларды орындау, кәсіби дағдыларды дамытуға жағдай жасау және дағдыны қалыптастырудың тиімділігін бағалау жатады.
Осы бөлімнің басты мақсаты - болашақ  дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық - мазмұндық моделінің мазмұны мен құрылымын құру. Теориялық талдау бойынша, моделдің мақсатына байланысты бірнеше түрлерінің ажыратылатындығының және түрлі негізде жасалатындығына назар аудардық. Олар: моделдейтін нысанның деңгейлеріне, сипаттамасына байланысты: нысандық, белгілік, математикалық, т.б. моделдеулер болып жіктеледі. Орындайтын қызметіне сәйкес: орын басушы моделдер, үлгі - моделдер болып жіктелетіндігі анықталды. Сол себепті біз, алдымен «моделдеу» және «модел» ұғымдарына талдау жасаудан бастауды дұрыс деп таптық.
Модель - латын тілінен аударғанда «modulus» сөзінен шығып, «үлгі», «шектеулілік», «қалыптылық» мағыналарын білдіреді. Жалпы мағынада қарастырғанда, модель — бұл зерттеуді жүргізудің жоспарланған қадамдары. Педагогикада модельдерді теориялық талдау Таубаева Ш.Т. мен Кузьмина Н.В. еңбектерінде жан-жақты қарастырылған. Осы еңбектерді негізге ала отырып, «дене шынықтыру және спорт» БББ білім алушыларының пәндік дағдыларды қалыптастыру моделін үш блокқа бөліп қарастырдық [99, б.79]  (7-сурет).

Болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарының пәндік дағдысын қалыптастырудың педагогикалық шарттары
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Сурет 7 - Болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарының пәндік дағдысын қалыптастырудың педагогикалық шарттары

«Дене шынықтыру және спорт» мамандығы білім алушыларының анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру моделінің мақсаты – болашақ маманды жеке тұлға ретінде жоғары кәсібилікке дамыту болып табылады. Қазіргі жағдайда «мамандық» ұғымының мазмұны айтарлықтай кеңейді. Мамандықтардың синергиясы жөніндегі зерттеулер жиі жүргізілуде.
Кәсіби маман – бұл кәсіби дағдылардың дайын жиынтығы емес, маманның кәсіби өсуіне бағытталған іс-әрекеттік, ұйымдастырушылық қабілеті, өзінің кәсіби деңгейіне талдау жасай алу қабілеті, нақты кәсіби дағдыларды жылдам игеруі, нарық талабына сәйкес жаңа білім мен кәсіби шеберлікті игеріп, оны арттырып отыруы болып табылады.
Модель бірнеше блоктан тұрады: мақсаттық, мазмұндық, іс-әрекеттік, нәтижелік блоктар:
1. Мақсаттық блок: «Дене шынықтыру және спорт» БББ бойынша оқитын білім алушыларға «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін болашақ кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру. Мақсаттық блок бірнеше міндеттерден тұрады:  
   - Пәндік дағдыны қалыптастыру арқылы білім алушылардың ынтасын арттыру;  
   - Пәндік дағдыны пайдалана отырып, оқу кәсіби міндеттерді шешудің іскерлігін қалыптастыру;  
   - Пәндік дағдыны қалыптастыру нәтижелерін көрсете отырып, қызметте өзін-өзі талдау қабілетін дамыту.
2. Мазмұндық блок: «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша білім алушыларға «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша қалыптастырылатын дағдылардың түрлерін, кезеңдерін, қолданылатын тәсілдері мен әдістерін айқындау. Сонымен қатар, дағдыны қалыптастыру кезеңдерін негіздеу, пән бойынша негізгі теориялық ресурстарды игеру, негізгі терминдерді, практикалық және зертханалық сабақтардың мазмұнын игеру жолдарын қарастыру және өзін-өзі талдау жасауға дағдыландыру.
Диссертацияның 1.1 және 1.2 бөлімдерінде талданған отандық және шетелдік зерттеушілердің еңбектерін саралай келе, кәсіби білім беруде пәндік дағдыны қалыптастыру құрылымдары: мотивациялық, қызметтік және рефлексивті деп қарастырылады. Бұл компоненттер білім алушыларды болашақ кәсібін игеруге белсенділік арттырып қана қоймай, алған білім мен біліктерін тәжірибеде қолдануға бағыттайды. 
Мазмұнды блок болашақ мамандардың пәндік дағдыларын қалыптастырудың негізгі құрамдас бөліктерін және олардың даму деңгейлерін сипаттайды. Бұл блок студенттердің кәсіби қызметке дайындықты тереңдетуге, дағдыларды тиімді меңгеруге және оларды оқу үрдісінде жүйелі қолдануға мүмкіндік береді. Мазмұнды блоктың құрамдас бөліктері: 
Іс-әрекеттік блокты бірнеше компонентке бөліп қарастырдық:                     - Мотивациялық компонент. Мотивациялық аспект пәндік дағдыны қалыптастырудағы ең маңызды бөліктердің бірі болып табылады. Бұл компонент студенттердің оқуға деген ынтасын, пәнге деген қызығушылығын арттыруға бағытталған. Студенттер тек білім алу ғана емес, сол білімді болашақ кәсіби қызметте тиімді қолдануға ұмтылады. Мотивацияның жоғары деңгейі студенттердің кәсіби жетістіктеріне деген қызығушылық пен жауапкершілікті арттырады, бұл оларды пәндік дағдыларды белсенді түрде меңгеруге итермелейді.
- Қызметтік компоненті білім алушының алған білімін тәжірибеде қолдана алуға бағытталған пәндік дағдысын қалыптастыру. Эксперименттің мақсаты — жоспарланған білімді стандартты және стандартты емес жағдайда алған білімді практикалық және шұғыл шешім қабылдауға икемдеу болып табылады. Қызметтік компонент білім мен дағдыларды кәсіби қызметте қолдануға бағытталған. Бұл компонент болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарына кәсіби дағдыларды (мысалы, анатомия, физиология, әдістемелік білімдер) нақты оқу және жаттығу үдерісінде тиімді пайдалану мүмкіндігін береді. Осы компонент арқылы студенттер педагогикалық міндеттерді орындау кезінде пәндік дағдыларды қолдану қабілетін қалыптастырады. Мысалы, анатомиялық білімді оқушылардың денсаулығын бақылау, жаттығу бағдарламаларын құру және түзету үшін пайдалану.
- Рефлексивті компонент. білім алушыларға өз іс-әрекетінің тиімділігін бағалауға мүмкіндік береді; білім нәтижесін болжау; әрбір зертханалық сабаққа кірерде алдын-ала тест немесе ауызша сұрақтар қойылып, сабақ аяқталған соң нәтижені бағалайтын тест немесе ауызша жауап алынады. Сонымен қатар, сабақ өтілген 15 аптаның ішінде 3 рет коллоквиум және 2 рет модуль тапсырылды. Рефлексивті компонент студенттердің өз жұмысына сыни көзқарасымен қарауын қамтамасыз етеді. Бұл компонент арқылы студенттер алған білімдерін кәсіби қызметте қолдану кезінде нәтижелерді бағалайды, өз тәжірибесін талдайды және жетілдіреді. Жүргізілген бақылаулардың барлығы білім алушылардың пәнге жауапкершілігін арттыруға бағытталған.
Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық - мазмұндық моделі оқу үдерісін ұйымдастырудың мазмұнын нақтылауға мүмкіндік береді. Біз өз зерттеуімізде болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық - мазмұндық моделін ұсынып, оны орындау жолдарының ерекшеліктерін анықтадық (сурет 8).
Моделде ұсынылған мотивация болашақ кәсіби маманның сапасын арттырудағы маңызы жоғары, олардың кәсіби іскерлігі, дағдысы және құзыретті маман болуы, нақты айтқанда тұлғалық сапасының қалыптасуында шешуші рөл атқарады. Мотивациялау бірнеше кезеңнен тұрады, және біз ғылыми тәжірибеден өткен әдістерді қолдандық [135].
Мотивацияны қалыптастырудың бірінші кезеңінде «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні «Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасы бойынша білім алушыларға сабақтың мақсаты, міндеті, сабақ барысында шешілетін практикалық мәселелер мен пән жөнінде алдын-ала мәлімет беріледі (сабақ алдындағы білім). Сонымен қатар осы кезеңде оқу бағдарламасының мазмұны талданып, пәннің маңызы анықталады. Тәжірибеге-бағдарланған тапсырмаларды шешу, пікір-таластар жүргізу қарастырылады.
II-кезең, негізгі кезеңде практикалық және зертханалық сабақтар тұлғаға-бағдарланған, тәжірибеге-бағдарланған технологиялар, іскерлік және рөлдік ойындар пайдаланылды.
III-кезеңде білім алушылардың шығармашылық және танымдық қабілеттерін арттыруға, өзін-өзі көрсетуге, өзіндік жұмыс тәжірибесін, оқу-зерттеу және ғылыми-зерттеу жұмыстарын жетілдіруге бағытталды (сурет 8).
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Сурет 8 - Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық - мазмұндық моделі



 
«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні төменгі курстарда (1-ші немесе 2-ші курс) өтіледі. Білім алушылар кәсіби қызметті толық меңгермегендіктен, көптеген мәселелерді түсінбеуі мүмкін (кесте 4).

Кесте 4 – Бейінді емес пәндерді оқытуда студенттерді мотивациялаудың педагогикалық моделі (Бирюкова Н. В. бойынша, 2022 жыл) 

	Мотивацияны қалыптастырудың үдеріс кезеңі
	Мотивацияны қалыптастырудың мазмұндық кезеңі
	Мотивацияны қалыптастыру әдістері

	1-кезең (бастапқы)
Білімнің мәнінің өзектілігін арттыру 
	Оқу үдерісінде студенттердің құндылық-мәндік ұстанымдарын қалыптастыру мақсатында проблемалық жағдаяттар туғызу.
	Оқу үдерісінде студенттердің құндылық-мәндік ұстанымдарын қалыптастыру мақсатында проблемалық жағдаяттар туғызу.

	II- кезең (негізгі)
Құндылық ретінде білімді игеру
	Білім мазмұнын кәсіби және әлеуметтік маңызды мәселелердің элементтерімен толықтыру
	Контекстік:
Контекстік типтегі дәріс, рольдік және іскерлік ойындар

	III-кезең (қорытынды)
Пәнді игеруге қол жеткізу

	Оқу үдерісінде білім алушылардың өзбетінше танымдық белсенділігін арттыруға және өзін-өзі бақылауға ықпал ету
	Рефлексивті:
Студенттердің оқу, оқу-зерттеу жұмыстары



Сондықтан білім алушылардан сұрақ-жауап, сауалнама жүргізу арқылы нақты деректер жинақталды. Бұл деректер білім алушылардың жеке қызығушылықтарын, оқуға ынтасын, тәжірибеге бағытталған оқыту барысындағы туындаған өзекті мәселелерді, сондай-ақ ұсынылған әдістемелік нұсқаулықтарға қанағаттануын айқындауға мүмкіндік берді. 
Іс-әрекеттік компоненті білім алушылардың пән бойынша қалыптасатын дағдыларының түрін білуі мен түсінуін, алған білімді әртүрлі жағдайда қолдануға бағытталған. Іс-әрекет компонентінің қалыптасу деңгейін, білім алушылардың білім деңгейі мен дағдыларын, олардың қабілеттерін тексеру барысында, практикалық сабақтарда коллоквиумдар мен тест тапсырмаларын алу арқылы анықтауға мүмкіндік болды. 
Ғылыми-педагогикалық әдебиеттерде пәндік дағдыларды қалыптастырудың нақты талаптары анықталмағанымен, салыстырмалы түрде болашақ «дене шынықтыру және спорт» бағдарламасы бойынша білім алушыларға «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдыларды қалыптастыру компоненттеріне (ПДҚҚ) тоқталамыз. Олар: 
1. Теориялық материалдар қоры (ПДҚҚ -1);
2. Глоссарий немесе сөздік (ПДҚҚ -2);
3. Бейнелеу материалдары (сурет, видео, фото) (ПДҚҚ -3);
4. Технологиялар (ПДҚҚ -4);
5. Іс-тәжірибе (ПДҚҚ -5);
6. Зерттеу (ПДҚҚ -6); 
7. Өзін-өзі бағалау (ПДҚҚ -7); 
Пәндік дағдыларды қалыптастырудың әрбір кезеңдері мен көрсеткіштері сипатталып жазылған (кесте 7). Пәндік дағдыларды қалыптастыруда теориялық (дәріс) мәліметтері жеткілікті, практикалық, зертханалық жұмыстар, студенттердің оқытушымен бірге орындалатын өзіндік жұмыстары (СОБӨЖ) және студенттердің өзіндік жұмыстар (СӨЖ) арасында үлесімділіктің сақталуы және пәнаралық байланыс болғанда нәтижелі болатыны белгілі болды. Пәндік дағдыны қалыптастыру көрсеткіштерінің қатарына мотивациялық, қызметтік және рефлексиялық компоненттер кіреді, осы арқылы пәндік дағдыларды қалыптастыру бағалау критерийлері жасалды.
2. Пәндік дағдының қалыптастыру деңгейі. Пәндік дағдының қалыптастыру деңгейі студенттің кәсіби дайындығының әртүрлі деңгейлерін көрсетеді. Осы деңгейлер арқылы студенттер пәндік дағдыларды қаншалықты тиімді меңгергенін және оны кәсіби қызметте қалай қолдана алатынын бағалауға болады. 
Қалыптасу көрсеткішін деңгейлерге бөлдік (төменгі, ортаңғы, жеткілікті, жоғары), білім игеру деңгейін төрт сатыға бөліп қарастырдық. Аталған деңгейлердің критериін жасауда нормативтік құжаттардың талаптары ескерілді. Дегенмен, жоғары оқу орындарында бағалаудың төрт деңгейлік жүйесін қолдану қолайлы деп таптық, өйткені бұл жүйе жоғары оқу орнындағы үлгерімді бағалаудың бекітілген жүйесіне сәйкес келеді (өте жақсы, жақсы, қанағаттанарлық, қанағаттанарлықсыз). 
Деңгейлердің көрсеткіштерін анықтауда жалпы талаптарға сүйендік [136], объектінің дамуын айқын көрсететін индикаторлардан тұратыны; объектінің бір деңгейден екінші деңгейге өтуі, оның дамуының дәрежесін көрсетуі; деңгейлердің бір-бірімен байланысты болуы — мұның барлығы дамудың көрсеткіштері бола алады.
1) Әдіс — білім беру мақсатын жоспарлау және оқыту технологияларын пайдалану арқылы нәтижеге жетудің тиімді бағыты болып табылады. Қазіргі кезеңде технологиялық (әдіс) тәсілдің бірнеше бағыты қарқынды дамып келеді: диалогтық және модульдік; контекстік, оқу мақсатын шешуге бағытталған оқыту; инновациялық, проблемалық-модульдік, конструктивтік-жобалық; имитациялық-ойын тәсілдері [137]. Бұл компонент студенттердің пәндік дағдыларды меңгеру үшін қолданылатын оқыту әдістерін сипаттайды. Әдіс студенттің жеке тұлғалық ерекшеліктеріне, оқу материалдарының күрделілігіне және оқу мақсаттарына байланысты таңдалады:  
      - Тұлғаға-бағдарланған әдіс. Бұл әдіс студенттің жеке ерекшеліктерін, қызығушылықтарын және қабілеттерін ескере отырып оқытуға бағытталған. Әр студенттің қажеттіліктеріне және даму деңгейіне сәйкес оқу үдерісін ұйымдастыру.
      - Жобалық әдіс. Студенттер нақты жобаларды орындау арқылы оқу материалын меңгереді. Бұл әдіс практикаға бағытталған және студенттерге нақты мәселелерді шешу үшін дағдыларын қолдануға мүмкіндік береді.
      - Тәжірибеге-бағдарланған әдіс. Теориялық білімдерді практикамен ұштастыруды көздейтін әдіс. Бұл әдіс студенттердің дағдыларын нақты өмірлік жағдайларда тексеруге мүмкіндік береді.
      - Көрнекілік әдістері. Көрнекілік әдістер (көрнекі құралдар, презентациялар) студенттердің білімін қалыптастыру және түсіну деңгейін арттыруға бағытталған.
   2) Құрал: Оқу үдерісінде қолданылатын құралдар пәндік дағдылардың тиімді қалыптасуына мүмкіндік береді. Оларға мыналар кіреді:
   - Пәннің жұмыс бағдарламасы;
   - Оқу бағдарламасы;
   - Әдістемелік нұсқаулық;
   - Оқу-көрнекі құрал (карталар, слайдтар, бейнемазмұн және басқа да көрнекі материалдар).
  3) Форма: Оқу формалары студенттерге пәндік дағдыларды меңгеруге арналған оқу процесінің құрылымын сипаттайды. Оларға зертханалық сабақтар, практикалық сабақтар, оқытушымен орындалатын өзіндік сабақтар және студенттің дербес жұмысы кіреді. 
Мазмұндық блок нәтижелік блокпен тікелей байланысты. Мазмұндық блокта пәннің жүйелілік, құзыреттілік, орта, субъективті-қызметтік және технологиялық тәсілдеріне басты назар аударылды, бұл болашақ маманның дағдысын және кәсіби құзыреттілігін қалыптастыруға ықпал етеді.
Бұл тұжырымнан шығатын қорытынды — жоғары оқу орны білім алушыларға мақсатты түрде жағдай жасауға, өзін-өзі дамыту, өзін-өзі бақылау, өз жетістігін көрсете алу ықпалын тигізе алатынын көрсетеді. Сонымен қатар, бұл оқытушының пәндік дағдыларды қалыптастырудағы белсенділігіне пәрмен беру қажеттілігін білдіреді [138, 139].
Білім алушылардың пәндік дағдылары жоғарыда аталған компоненттерді біртұтас алған жағдайда айқындалды, олардың қалыптасу деңгейі критерий бойынша бағаланды. Болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандарының «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша дағдылардың қалыптасуының құрылымдық компоненті мотивациялық-құндылық, іс-әрекеттілік және рефлексивті-бағалау критерийлерімен өлшенді, әрбір критерий деңгейлері сипатталып жазылды (кестелер 5, 6). 
 Нәтижелік блок тәжірибе барысын және нәтижесін бағдарлайтын көрсеткіштердің өлшемдерінен тұрады. Аталған өлшемдер болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындауда пәндік дағдыларды қалыптастыруға бағытталған.
Біздің болжамды модель «дене шынықтыру және спорт» мамандарын кәсіби дайындау барысында «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдыларды қалыптастыруға мақсатты бағытталған.

Кесте 5 - «Анатомия, спорттық морфология негіздерімен» пәні бойынша білімді кәсіби қызметте қолдану дағдысын қалыптастыру көрсеткіштері

	Компо-
неттер
	Кезеңдер
	Пәндік дағдыларды қалыптастыру құрылымдары (ПДҚҚ)

	Мотива-
циялық
	1-мотивация
	- цитология, гистология, эмбриология және адам анатомиясының негізгі ережелері мен терминологиясы (ПДҚҚ-2);


	Іс-әрекеттік
	2-қалыптастыру
	- Денсаулықты сақтау тұрғысынан адам ағзасының жүйелерінің құрылымы мен қызметін түсіндіру: тірек-қимыл жүйесі, қанайналым жүйесі, ас қорыту жүйесі, тыныс алу жүйесі, бөліп шығару жүйесі, жыныстық жүйе, эндокриндік жүйе, жүйке жүйесі, соның ішінде анализаторлар (ПДҚҚ-1,3);
- Адам ағзасының өсуі мен дамуының негізгі заңдылықтарын түсіндіру (ПДҚҚ-1,5);
- Физикалық жүктемеге бейімделудің анатомиялық-морфологиялық механизмдерін түсіндіру (ПДҚҚ-1,2,4);
- Қозғалысты қамтамасыз ету және реттеу жүйелерінің динамикалық және функционалдық анатомиясын түсіндіру (ПДҚҚ-1,5);
- Балалар мен жасөспірімдердегі функционалдық бұзылуларды түзету әдістерін ұсыну (ПДҚҚ-5,6);
- Денешынықтыру мен спорттың адам ағзасына, оның құрамдас мүшелері мен жүйелеріне әсерін зерттеу (ПДҚҚ-1,5);
- Дене дамуын және дене дайындығын бақылау мен бағалау әдістерін ұсыну (ПДҚҚ-5,6,7).

	рефлексивті

	3-нәтиже
	- Базалық спорт түрлеріндегі жаттығу мен жарыс жүктемелерін бақылауға дағдылану (ПДҚҚ-4,5);
- Салауатты өмір салты туралы ғылыми түсінік негізінде өзін-өзі жетілдіру дағдыларын қалыптастыру (ПДҚҚ-1,7);
- Анатомия, спорттық морфология саласындағы жетістіктер туралы ақпарат жинау әдістері мен құралдарын жасау, жетілдіру және пайдалану (ПДҚҚ-1,4,5);
- Дене шынықтырудың тиісті деңгейіне дербес, әдістемелік тұрғыдан дұрыс қол жеткізу дағдылары мен құралдарын меңгеру (ПДҚҚ-1,4);
- Оқушылардың жас ерекшеліктері мен жеке ерекшеліктерін ескере отырып, білім беру процесін жүзеге асыру дағдыларын меңгеру (ПДҚҚ-1,4,5,6);
- Проблемаларды шешуде пәнаралық тәсілдерді меңгеру (ПДҚҚ-4);
- Ауызша және жазбаша қарым-қатынас дағдыларын меңгеру (ПДҚҚ-4,5);
- Адам ағзасының морфофункционалды ерекшеліктері негізінде спорт түрлері бойынша ғылыми негізделген іріктеу және спорттық нәтижелерді болжау дағдыларын меңгеру (ПДҚҚ-6,7);
- Денсаулық сақтау дағдыларын меңгеру (ПДҚҚ-1,3);
- Адам денесіне морфологиялық зерттеулер жүргізу дағдыларын меңгеру (ПДҚҚ-1,3);
- Дененің позициялары мен қозғалыстарына анатомиялық талдау жүргізуге дағдыларын меңгеру (ПДҚҚ-6,7).



Нәтиже блогы бойынша жүргізілген жұмыстың қорытындысын бағалау критерийінің қажеттілігі анықталып, оқу үдерісін ұйымдастыру, бақылау мен диагностикалауда шынайылық, жүйелілік, жариялылық және реттіліктің принциптері ескерілді.
Мотивациялық-құндылық критерийінің мазмұны: теориялық материалды игеру, кәсіби қызметте қолдану, оқу-кәсіптік міндеттерді тиімді шешу мақсатында практикалық қызметке ұмтылу (мотивация кешені). Көрсеткіштердің тиімділік деңгейін арнайы дайындалған сауалнамалар мен тесттер арқылы, оқу-практикалық қызметті жүзеге асырудағы мотивация кешенінің көрсеткішін анықтауға болады. 
Мотивациялық-құндылық критерийі бойынша мотивацияның қалыптасу деңгейі:
Мотивациялық-құндылық критерийі бойынша зертханалық және практикалық жұмыстардың нәтижесін талдау және бағалау, тест, жоба, іскерлік және рольдік ойын түрінде қосымшада берілген.
Жоғары деңгей. Білім алушылар болашақтағы кәсіби қызметіне қажетті  адам анатомиясы,  спорттық морфология, дене коституциясы, дене проекциясы, сүйек және бұлшық еттің құрылысы және жұмысы, олардың спорттағы өзгерісі мен бейімделуі бойынша алған теориялық білімді қолдау іскерлігі мен дағдысы қалыптасқан, олар алған тәжірибенің маңыздылығын саналы түрде сезінеді.  
Жеткілікті деңгей. Білім алушылар болашақтағы кәсіби қызметіне қажетті  адам анатомиясы,  спорттық морфология, дене коституциясы, дене проекциясы, сүйек және бұлшық еттің құрылысы және жұмысы, олардың спорттағы өзгерісі мен бейімделуі бойынша алған теориялық білімді игеруге ұмтылысы бар, қолдану іскерлігі мен дағдылануға қызығушылық танытады. 
Орта деңгей. Білім алушылар оқу үдерісіне оң көзқараспен қарайды, пәннің теориялық негізін талдау кезінде қызығушылық сабақтағы жағдайға байланысты, адам анатомиясы және спорттық морфологиядағы теориялық мәселені, болашақ кәсібінде қолдану іскерлігі мен дағдысы тұрақты емес;
Төменгі деңгей: білім алушылардың оқу үдерісіне және пән бойынша жаңа білімді алуға деген қызығушылығы төмен, қолдану іскерлігі мен дағдысының болмауы. 
Мотивациялық-құндылық китерийі бойынша зертханалық және практикалық жұмыстардың нәтижесін талдау және бағалау, тест, жоба, іскерлік және рольдік ойын түрінде қосымшада берілген. 
Қызметтік критерий бойынша іс-әрекеттік компоненттің қалыптасуы:
білім алушыларда адам анатомиясы бойынша теориялық білімді тәжірибеде қолданудың негізгі принциптерін игерген, өзін-өзі көрсету мотивациясы бар, теориялық білімді ескеріп тапсырманы орындау іскерлігі мен дағдысы қалыптасқан. Анатомия, спорттық морфлогия бойынша терминдерді игерген, сүйек, бұлшық ет, буын, адам прекцияларының сызбасын сызып, суретін сала алады. Антропометриялық және т.б зерттеу әдістері бойынша есептеулерді өзбетінше жүргізе алады. Білім алушылар сүйек, бұлшық ет, буындарға, байланыстар жөнінде мәліметті толық игерген, жаттығуларда, оқу-тәжірибелік, оқу-зерттеу жұмыстарында қолдану іскерлігі және дағдысы қалыптасқан.
Жоғары деңгей. Білім алушыларда адам анатомиясы бойынша теориялық білімді тәжірибеде қолданудың негізгі принциптерін игерген, өзін-өзі көрсету мотивациясы бар, теориялық білімді ескеріп тапсырманы орындау іскерлігі мен дағдысы қалыптасқан. Анатомия, спорттық морфология бойынша терминдерді игерген, сүйек, бұлшық ет, буын, адам прекцияларының сызбасын сызып, суретін сала алады. Антропометриялық және басқа зерттеу әдістері бойынша есептеулерді өзбетінше жүргізе алады. Білім алушылар сүйек, бұлшық ет, буындар және байланыстар жөніндегі мәліметті толық игерген, жаттығуларда, оқу-тәжірибелік, оқу-зерттеу жұмыстарында қолдану іскерлігі мен дағдысы қалыптасқан.
Жеткілікті деңгей. Білім алушылар өзін-өзі көрсетуге, адам анатомиясы бойынша теориялық білімді қолдану принциптерін игерген, білімді қолдана отырып тапсырмаларды орындау іскерлігі мен дағдысы қалыптасқан. Пән бойынша терминдерді жақсы игерген, адамның қаңқасы, сүйек, бұлшық еттерінің сызбасын, бейнесін жасай алады. Пән бойынша өңделген материалдарды, есептеулерді қолдана алады. Алдыға қойған мақсатты өзбетінше және жоспарлы түрде орындауға іскерлігі мен дағдысы қалыптасқан.
Орташа деңгей. Білім алушының анатомия, спорттық морфология бойынша теориялық білімі, оны қолдану іскерлігі мен дағдысы орташа деңгейде, білім алушының өзін-өзі көрсету мотивациясы бар. Пән бойынша терминдерді игеру деңгейі әлсіз, оқытушының қосымша көмегін, кеңесін қажет етеді. Пәннің теориялық мазмұнын игеруі, қолдану іскерлігі мен дағдысында, тапсырмаларды орындау және жоспарлауда қиындықтар туындайды.
Төменгі деңгей. Білім алушының өзін-өзі көрсету мотивациясы жоқ, пән бойынша теориялық білімді қолдану және іскерлік дағдысы қалыптаспаған, кәсіби терминдерді түсінбейді, игермеген, сызбалар мен суреттерді жасай алмайды. Өзбетінше тапсырманы жоспарлау және орындау қиынға соғады.
«Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасында «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша теориялық білімді кәсіби қызметте қолдану дағдысын қалыптастыруда рефлексивті компонент және рефлексивті-бағалау критерийі бойынша анықталды.
 	Жалпы рефлексивті-бағалау критерийінің мазмұнына келетін болсақ, «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша білімді, теориялық ережелерді ескере отырып, тапсырмаларды орындау іскерлігі мен дағдысының толық қалыптасуы, нәтижесінде өзіне-өзі талдау жасай алуы. Рефлексивті бағалаудың негізгі көрсеткіші өзін-өзі бағалауға және өзінің практикалық іс-әрекетінің санына негізделген. Рефлексивті бағалау барысында білім алушы өзін-өзі дербес бағалау ұсынылды, мұнда өзін-өзі бағалау тым жоғары немесе сыни тым төмен болу жағдайлары байқалды. Сондықтан бағалау шешімін қабылдағанда бастапқы шешімдерді түзету мүмкіндіктері ескерілді.
Бұл критерий бойынша нәтижесін зерделеу жолы мен әдісі: жұмыс барысын бақылау; іскерлік ойын және бағалау парағы, өзін-өзі бағалау парағы қолданылды.
Рефлексивті-бағалау критерийі бойынша рефлексивті компонентті қалыптастыру деңгейі:
Жоғары деңгей: Адам қаңқасының құрылысын, сүйек, бұлшық ет, буын, ішкі мүшелердің құрылысы мен жұмысын теориялық игеру, оларды тәжірибеде орынды және тиімді қолдану, практикалық міндеттерді орындау кезінде өз мүмкіндігін объективті бағалау.
 Жеткілікті деңгей: Адам қаңқасының құрылысын, сүйек, бұлшық ет, буын, ішкі мүшелердің құрылысы мен жұмысын жөнінде жалпы теорияны игеру, талдай алуы, практикалық тапсырмаларды орындау кезінде өз мүмкіндігін адекватты бағалау.
Орташа деңгей: Адам қаңқасының құрылысын, сүйек, бұлшық ет, буын, ішкі мүшелердің құрылысы мен жұмысын жөнінде білімі ішнара қалыптасқан, теориялық білімді практикада қолдану іскерлігі және дағдысының сапасы төмен.
Төменгі деңгей: Адам қаңқасының құрылысын, сүйек, бұлшық ет, буын, ішкі мүшелердің құрылысы мен жұмысын жөнінде білім көлемі жеткіліксіз, тапсырмаларды өзбетінше орындау іскерлігі және дағдысы нашар қалыптасқан.

Кесте 6 – Болашақ «дене шынықтыру және спорт» мамандарына «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша білімді кәсіби қызметте қолдану дағдысын қалыптастыру критерийлері мен деңгейлері.

	критерий
	Компонент

	
	Мотивациялық
	Қызметтік
	Рефлексивті

	1
	2
	3
	4

	
	Мотивациялық-
құндылық
	Іс-әрекеттілік
	Рефлексивті-бағлау

	Төменгі деңгей
	Пән бойынша жаңа білімге қызығушылығы төмен, болашақ кәсіби қызметіне қатысты анатомиялық терминдерді игеруге және дағдылануға құлықсыз.

	Адам қаңқасының құрылымы, сүйектер мен бұлшықеттердің жұмысы, адамның дене пропорциялары жөніндегі білімді өзбетінше жаттығуларда қолдану икемділігі төмен.
	Сүйек, буындар, бұлшықеттердің құрылысы мен жұмысы, тыныс алу және қан айналу жүйелері жөніндегі білімнің жеткіліксіздігінен өзбетінше тапсырмаларды орындау дағдылары мен орындау деңгейі төмен.

	Ортаңғы деңгей
	Пән негізіндегі теориялық білімге қызығушылық жағдайға байланысты; болашақ кәсіби қызметінде қолданылатын анатомиялық тәжірибелерді игеру және іскерлік дағдыларға дағдылану қызығушылығы тұрақты емес.
	Анатомиялық (практикалық және зертханалық) тәжірибелерді өзбетінше орындау іскерлігі мен дағдысында қиындықтар байқалады. Теория мен практиканы байланыстыруы жеткіліксіз.
	Анатомиялық (практикалық және зертханалық) тәжірибелерді, тапсырмаларды өзбетінше орындауға деген білімі, іскерлігі мен дағдысы ішінара қалыптасқан.





6-кестенің жалғасы
	1
	2
	3
	4

	Жеткелікті деңгей
	Теориялық білімді кәсіби қызметінде қолдануға қызығушылық танытуы, кәсіби шеберлікпен игеруге деген ұмтылыс көрінісінің болуы, спорт түрлеріне іріктеу әдістерін игеруі, спортшылардың морфо-анатомиялық бейімделуін ажырата алуы.
	Тапсырмаларды өзбетінше және жоспарлы орындау дағдылары мен іскерлігі жеткілікті деңгейде қалыптасқан. Спорт түрлеріне іріктеу әдістерін және спортшылардағы морфо-анатомиялық бейімделулерді талдай алады.
	Жалпы теориялық білімді қолдануды ескере отырып, тапсырмаларды орындау іскерлігі мен дағдылары толық қалыптасқан. Анатомиядан теорияны игере отырып, оны талдай алады және тәжірибеде қолдана алады.



	Жоғары деңгей
	Пәнді игеруге деген тұрақты ұмтылысы бар, теориялық білімі арқылы анатомиялық білімді қолдану іскерлігі мен дағдысы қалыптасқан.
	Тапсырмаларды өзбетінше және жоспарлы орындау іскерлігі мен дағдылары қалыптасқан, оларды өңдей және қолдана алады.
	Қолдануды негізге ала отырып, тапсырмаларды орындау іскерлігі мен дағдысы толық қалыптасқан, теориялық мәліметті қолданудың негізгі принциптерін біледі.



Осылайша «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша теориялық материалды кәсіби қызметте қолдану дағдысын қалыптастырудың критерийлері мен көрсеткіштері анықталды (жоғары, жеткілікті, орташа, төмен). Жоғары және жеткілікті деңгей дағдының қалыптасқанын, ал орташа және төмен қалыптаспағанын, кешенді жұмыс жүргізуді қажет ететінін білдіреді.
Біз ұсынып отырған құрылымдық-мазмұндық моделдің нәтижелік компоненті дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметте адам анатомиясы бойынша білімді пайдалану дағдысын қалыпасу деңгейін анықтау арқылы, оның тиімділігін көрсетуге мүмкіндік береді.


1- бөлім бойынша қорытынды
Бөлімде болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби даярлау жүйесінің құрылымы, қазіргі замандағы дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби даярлау жүйесіндегі негізгі компоненттер қарастырылды: білім, білік, дағды және құзыреттілік. Бұл компоненттер кәсіби қызметке қажетті негізгі қабілеттер мен дағдыларды қалыптастыру үшін аса маңызды екендігі атап өтілді. Дағдылардың ішкі құрылымы да талданды: олар сенсорлы, ақыл-ой қозғалтқыш және кешенді дағдыларға бөлінді. Бұл құрылым болашақ маманның әртүрлі қызмет түрлерін тиімді орындауға және оны жетілдіруге бағытталған.
Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерінің кәсіби дағдылары нақты түрде жүйеленді: бақылау дағдысы, құрылымдау дағдысы, дидактикалық дағды, коммуникативті дағды, ұйымдастыру қабілеті, академиялық дағды және диагностикалық қабілеттері. Бұл дағдылар дене шынықтыру мұғалімінің күнделікті қызметінде түрлі міндеттерді орындауда маңызды рөл атқарады.
Сонымен қатар, бөлімде дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметінде адам анатомиясы туралы білімнің орны қарастырылды. Анатомия пәнінің дене шынықтыру және спорт мамандарын даярлаудағы маңызы ерекше екені атап өтілді. Бұл тұрғыда «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына қатысты нормативтік құжаттарға талдау жасалып, оқу жұмыс жоспары, мемлекеттік стандарттар және пәннің оқу бағдарламасының мазмұны сараланды. 
Бөлімнің нәтижесінде болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың құрылымдық-мазмұндық моделі жасалды, сонымен қатар оның тиімділігін анықтауға бағытталды. Модельдің негізгі мақсаты — болашақ мамандарды жоғары кәсіби деңгейде дайындау, олардың пәндік дағдыларын дамыту арқылы кәсіби қызметке дайын болуын қамтамасыз ету. Модель үш негізгі блоктан тұрады: мақсаттық, мазмұндық және нәтижелік блоктар. Бұл блоктар арқылы студенттердің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдылары қалыптасады.
Зерттеу нәтижелері көрсеткендей, мотивациялық, қызметтік және рефлексивті компоненттер пәндік дағдының қалыптасуы үшін маңызды рөл атқарады. Мотивациялық компонент студенттердің пәнге деген қызығушылығын арттырып, болашақ кәсіби қызметке дайындықтарын күшейтеді. Қызметтік компонент білім алушылардың теориялық білімдерін тәжірибеде қолдануға мүмкіндік береді, ал рефлексивті компонент студенттердің өз іс-әрекеттерін бағалауға және жетілдіруге мүмкіндік береді.
Зерттеудің қорытындысы бойынша, болашақ дене шынықтыру мұғалімдеріне арналған анатомиялық білімді кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру үрдісі тиімді жүзеге асырылатындығын айқындайтын көрсеткіштер мен критерийлер әзірленді. Бұл модель білім беру процесінде болашақ мамандардың теориялық және практикалық білімдерін дамытуға және оларды кәсіби қызметте қолдану дағдыларын қалыптастыруға бағытталған. Әсіресе, болашақ мамандардың өз іс-әрекеттерін талдап, оларды жетілдіру қабілетін дамытуға арналған тәсілдер тиімді деп табылды.
Бұл моделдің оқу үдерісіне енгізілуі білім алушылардың кәсіби дайындығының сапасын арттыруға және оларды жоғары кәсіби деңгейде даярлауға мүмкіндік береді. Сонымен қатар, моделдің тиімділігі әртүрлі оқыту әдістерін, құралдарды және формаларды пайдалану арқылы білім беру үдерісін одан әрі жетілдіруді көздейді.




2 БОЛАШАҚ ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МҰҒАЛІМДЕРІНІҢ АНАТОМИЯЛЫҚ БІЛІМДЕРІН КӘСІБИ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНУ ДАҒДЫСЫН ҚАЛЫПТАСТЫРУДЫҢ ӘДІСТЕМЕСІ


2.1 Дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметте адам анатомиясы бойынша білімді пайдалану дағдысын қалыпастырудың педагогикалық шарттары
Болашақ педагог мамандардың теориялық алған білімдерін кәсіби қызметте қолдану дағдыларын қалыптастыруда шешімін табуды қажет ететін мәселенің бірі - педагогикалық шарттарды жаңарту, заманауи нұсқасын жасау, оларды эксперименттік тәжірибеден өткізу болып табылады.
Алдымен, шарт ұғымына талдау жасайық. Анықтамалық сөздіктерде «шарт» сөзінің мағынасына төмендегідей түсінік беріледі [140]:
1) бір нәрсеге тәуелді жағдай;
2) өмірдің, қызметтің қандай да бір саласы бойынша белгіленген қағидаттар;
3) қандай да бір орын алып отырған жағдайға байланыстылық.
Бұл тұжырымдаманың философиялық түсіндірмесі объектінің айналасындағы құбылыстармен байланыстылығы, яғни ол құбылыссыз өмір сүре алмайды. Басқаша айтқанда, объектілер кешенінің (заттар, олардың күйі, өзара әрекеттесулері) маңызды құрамдас бөлігі, осы құбылыстағы үдерістің жүруімен байланысты [141].
Ю.К. Бабанский педагогикалық жүйенің жұмыс жасау шарттарын екі топқа біріктірді: сыртқы (табиғи-географиялық, қоғамдық, өндірістік, мәдени, мөлтек аудан ортасы) және ішкі (оқу-материалдық, оқу орны гигиенасы, моральдық-психологиялық, эстетикалық) [142].
Әсер ету сипаты бойынша шарттар объективті (педагогикалық жүйенің жұмыс жасауы, білім берудегі нормативтік құжаттар, ақпараттық құралдар) және субъективті (педагогикалық жүйенің дамуы мен жұмыс жасауына ықпал жасайтын шарттар, олардың іс-әрекеттерінің келісімділігі, мақсатты басым бағыттарының даралық деңгейі) болып бөлінеді, ал объектіге әсер ету ерекшелігіне қарай шарттар жалпы (әлеуметтік, экономикалық, ұлттық, географиялық және т.б.) және арнайы (білім алушылардың әлеуметтік-демографиялық құрамы, білім беру мекемесінің орналасқан жері, білім беру мекемесінің материалдық мүмкіндігі, оқу-тәрбие үдерісінің жабдықталуы, қоршаған ортаның тәрбиелік мүмкіндігі) болып бөлінеді. Сонымен қатар, педагогикалық жүйенің қалыпты жұмысына педагогтың педагогикалық мәдениет деңгейі мен ұжымның моральдық-психологиялық сипаты маңызды рөл атқарады [143]. 
«Шарт» түсінігіне педагогикалық өң берген ғалымдар В.И. Андреева, А.Я. Найна, Н.М. Яковлев, Н.В. Ипполитов, М.В. Зверев, Б.В. Куприянова, С.А. Дынинді атауға болады. Дегенмен педагогикалық шарттар жөнінде ғалымдардың көзқарастары бірдей емес. 
	Педагогикалық шарттар жөніндегі бірінші позицияны ұстанатындар (В.И. Андреев, А.Я. Найн, Н.М. Яковлев) — материалдық-кеңістіктік орнаның мүмкіндіктері мен педагогикалық ықпалдың кез-келген шараларының жиынтығы (оқу мен тәрбиелеудің кешенді шаралары; алға қойылған мақсатты шешуге бағытталған материалдық-кеңістіктік орта, мазмұны, формасы, әдістер мен құралдардың объективті жиынтығы; педагогикалық үдерістегі шарттар жиынтығы) [144].
Педагогикалық шарттар жөніндегі екінші позицияны қолдайтындар педагогикалық шарттарды педагогикалық жүйенің құрылымына кіретін компоненттердің бірі ретінде қарастырады (Н.В. Ипполитова, М.В. Зверева және т.б.) [145]. Мұнда педагогикалық шарттарды ішкі (білім беру үдерісінде субъектілердің жеке даму аспектілерін қамтамасыз етеді) және сыртқы (жүйенің процессуалдық аспектісін іске асыруға көмектеседі) шарттар деп бөледі. Сонымен қатар, педагогикалық шарттарға педагогикалық жүйе компоненттерінің бірінің мазмұндық сипаттамасы, оның мазмұны, ұйымдастыру формасы, оқыту құралы, оқытушы мен білім алушылардың арасындағы қарым-қатынасын жатқызады.
Үшінші позицияны ұстанатын ғалымдар (Б.В. Куприянов, С.А. Дынина және т.б.) педагогикалық шарттарды — ғылыми-педагогикалық зерттеу нәтижелерін бағалауға мүмкіндік беретін білім беру үдерісіндегі заңдылықтар бойынша жоспарлы жұмыс жасау деп қарастырды [146].
Көптеген ғылыми әдебиеттердегі ғылыми-педагогикалық зерттеулердің нәтижелері көрсеткендей, теория және практикада педагогикалық шарттардың бірнеше түрін көруге болады. Солардың ішінен жинақтай келе, педагогикалық шарттарды ұйымдастырушылық – педагогикалық, психологиялық-педагогикалық, дидактикалық шарттар деп жүйелеуге болады (сурет 9) [143, б.10].
                 
Сурет 9 -    Педагогикалық шарттардың жіктелуі
       
Ұйымдастырушылық-педагогикалық шарттар — педагогикалық жүйедегі іс-әрекетті жүргізу мен дамуын басқарудың негізінде жатқан тұтас педагогикалық үдерістің (ықпал ету шаралары) мазмұнының, нысанының, әдістерінің мақсатты түрде құрылған мүмкіндіктерінің жиынтығы (педагогикалық үдерістің біртұтастығы).
Психологиялық-педагогикалық шарттар — педагогикалық жүйенің жеке аспектілерін дамытуға бағытталған (тұлғаның нақты сипаттамаларын өзгерту) білім беру мен материалдық-кеңістіктік ортаның (ықпал ету шараларының) мақсатты түрде құрылған өзара байланыс және өзара шартты мүмкіндіктердің жиынтығы.
Дидактикалық шарттар - дидактикалық мақсатқа жету үшін оқытудың ұйымдастыру формасын құру, мақсатқа бағыттап мазмұнды құру, әдістер мен тәсілдерді таңдау және қолдану жолдары болып табылады.
Оқу үдерісінде болашақ мамандардың пән бойынша дағдыларын тиімді қалыптастыру білім беру ортасын құрайтын педагогикалық шарттардың сәтті жүзеге асырылуымен тікелей байланысты. Осы педагогикалық шарттар жеке тұлғаның сапалы қасиеттерін дамыту, студенттердің жеке дамуына әсер ететін топта қолайлы атмосфераны құру; болашақ педагогтың кәсіби қызметіне қажетті білім, білік, дағдыларды, сонымен қатар тұрақты шығармашылық ізденісті қалыптастыру; білім алушыларда қажетті дағдылардың қалыптасу деңгейіне сәйкес оқыту мазмұнын таңдау; білім алушылар мен оқытушылар арасында тұлғаға бағытталған өзара іс-қимылды қалыптастыру болып табылады.
Жоғарыда айтылған педагогикалық тәсілдер, педагогикалық шарттар мен құралдардың мазмұнына сүйене отырып, дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасында оқитын білім алушыларға «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған білімдерін кәсіби қызметінде пайдалану дағдыларын қалыптастыруға қажетті педагогикалық шарттар мен құралдарды жүйеледік.
Жалпы, болашақ мамандарды кәсіби дайындаудың бірінші педагогикалық шарты - пәндік дағдыларды игеруге деген білім алушылардың мотивациясының болуы деп ойлаймыз. Оны сәтті жүзеге асыру үшін оқытудың бастапқы кезеңінде:
- Білім алушыларға «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін оқытудың міндеті мен мақсатын, қысқаша мазмұнын түсіндіру және оның еңбек қызметіне қатысты мәнін айқындау;
- Дене жаттығулары типтерімен байланысты түрлі зертханалар, практикалық сабақтар және спорттық секциялармен байланыстырып сабақтар өткізу арқылы пәнге тартымдылық және оң көзқарас қалыптастыру;
- Дене шынықтыру және спорттық жаттығуларды сүйек және бұлшықеттермен байланыстылығын, дағдының жоғары жүйке жүйесімен байланыстылығын бейнероликтер, презентациялар, компьютерлік бағдарламалар көрсету арқылы пәнге қызығушылықты арттыру;
- Оқытудың белсенді әдістерін (іскелік ойын, жоба әдісі, бинарлы дәріс) қолдану, мұнда білім алушылар дене шынықтыру мұғалімі, түрлі спорт салалары бойынша жаттықтырушы, кәсіби спортшы ретінде өздерін сыныпта көреді;
- Практикалық (педагогикалық, өндірістік) оқу жағдайында көрнекілік принциптерді тиімді жүзеге асыру үшін оқытудың дидактикалық құралдарын пайдалану.
Аталған мәліметтердің түйіні болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарының пәндік дағдыларын қалыптастырудың бірінші педагогикалық шарты оқытудың бастапқы кезеңінде мотивация қажет екенін көрсетеді. Осы тұжырымды егжей-тегжейлі талдап, оның болашақ кәсібінде маңызды орын алатын тұстары бойынша сұрақтарға толық жауап беру керек.
Психологиялық-педагогикалық әдебиеттерде алға қойылған мақсатқа жету үшін білім алушыларды мотивациялаудың негізгі құралы ретінде тренинг, ойын технологиясы, баяндамалар оқу, әңгімелесу, пікір-талас, танымжорық, оқытудың ұжымдық формаларын ұсынады [147, 148].
Бірінші педагогикалық шарттардың жүзеге асуы екінші шартпен тікелей байланысты. Мұнда пәннің оқу-әдістемелік кешенінің мазмұнын жетілдіру, кәсіби дағдылардың қалыптасуына және кәсіби құзыреттілікті қалыптастыруға бағыттау, яғни білім алушы анатомиялық білімді кәсіби қызметінде жүйелі, тиімді қолдана алуға дайындалуы керек.
Оқу-әдістемелік құжаттарға оқу жұмыс жоспары, пәннің оқу жоспары, практикалық және зертханалық жұмыстарға арналған нұсқаулықтар (білім алушы мен оқытушыларға арналған), пәнге қатысты негізгі және қосымша әдебиеттер тізімі, сайттар, оқу платформалары, білім алушылардың оқытушымен бірге орындайтын және өздігінен орындайтын өзіндік жұмыстарының нұсқаулығы, тестілер, қосымша тапсырмалар жинағы кіреді.
«Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасында оқитын білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған білімдерін кәсіби қызметінде пайдалану дағдысын қалыптастыру мақсатында пәннің оқу бағдарламасы мамандыққа бағдарлай қайта құрылды. Пәннің мазмұнына дене жаттығуларының адам анатомиясына әсерін айқындайтын тақырыптармен толықтырылды. Мысалы, «Спортшылардың сүйек жүйесіндегі морфологиялық өзгерістер» атты бөлімде сүйек жүйесін зерттеу әдістері, мүшенің гипертрофиясының себептері мен механизмі, спортшылардың сүйек жүйесінің жасушалық, ұлпалық, мүшелік және жүйелік деңгейде қайта құрылымдалуы, статикалық және динамикалық күштің сүйектің өсу сипатына әсері, түтікшелі сүйектің жүйелі физикалық белсенділікке бейімделуінің рациональды және иррационалды формалары қамтылды. Спортшылардың сүйек жүйесіндегі морфологиялық өзгерістер жөніндегі білімнің дене шынықтыру оқытушылары мен жаттықтырушылар үшін маңызы туралы мәліметтер енгізілді.
«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен негізгі мазмұны сақталып, мамандыққа бағдарлау үшін пәнаралық байланысты мүмкіндігінше толықтырдық. Сонымен қатар, «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша білім алушыларға «Анатомия (кестелер мен сызбалар)» атты оқу-көрнекілік құрал (қосымша), «Дене жаттығуларындағы бұлшықеттер» атты оқу-көрнекілік құрал дайындалып ұсынылды.
Үшінші педагогикалық шарт - оқыту үдерісіне оқытудың инновациялық технологияларын енгізу (оқытудың белсенді әдістерін пайдалану), яғни педагогикалық-психологиялық және теориялық білімді практикамен байланыстырып ұсынылатын педагогикалық-дидактикалық мүмкіндіктер.
Осылайша, ұсынылған педагогикалық шарттар бір-бірімен байланысты және бірін-бірі толықтырады, өйткені олар заманауи білім беру кеңістігінде кәсіби білімнің сапасын жақсартуға ықпал етеді.
Педагогикалық шарттары бойынша оқу үдерісінің мазмұны мен ұйымдастыру-әдістемелік жағынан студенттер келесі принциптерді жүзеге асыра алуы керек:  
- жалпы және отандық педагогиканың негізгі принциптері [149];  
- дене шынықтыру және спорт бойынша дидактикалық және ұйымдастыру-педагогикалық принциптер [150];  
- ЖОО-да дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындау принциптері: білім, білік және дағдыны жүйелі қабылдау, өздігінен іздену, өзін-өзі жетілдіру және жеке тұлға ретінде білім алушыға оқу қызметін кешенді ұсыну, мұның ішінде оқытушы мен арнайы білім және кәсібилік, білімнің тұтастығы кереді;  
- дене шынықтыру және спорт мамандарын дайындаудың арнайы принциптері;  
- алдына қойған мақсатқа және нәтижеге қол жеткізу принципі;  
- кездейсоқ жағдайларда шұғыл шешім қабылдауға жеке-дара дайындығы;  
- алдына қойылған тапсырмаларға талдау жасап, тиімді шешімді іздестіру принципі;  
- алдына қойылған тапсырмаларды орындау тәсілдерін таңдауда рефлексивті позицияны ұстану [151].  
Педагогикалық әдебиеттер дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындауда білім берудің принциптерін: әдістемелік, сана мен белсенділік принципі, көрнекілік принципі, жүйелілік (қайталау) принципі, даралау принципі, қол жетімділік, біртіндеп күрделендіру принциптерін ескеру қажет деп санайды.  
Дене жаттығуларын әдістемеге, норматив заңдылықтарына сәйкес қолданған жағдайда нәтижесі сәтті болуы мүмкін. Бұл заңдылықтар дене тәрбиесінің әдістемелік принциптерінде көрініс табады.  
Әдістемелік принциптер — оқыту және тәрбиелеу үдерісінің мазмұнын құруға, әдістері мен ұйымдастырылуына қойылатын негізгі талаптарды анықтайтын бастапқы ғылыми-практикалық ережелер [151, б. 53].  
Сана мен белсенділік принципі — педагогикалық нұсқау мен білім алушылардың саналы, белсенді және шығармашылық қызметімен оңтайлы қатынасын білдіреді. Саналылық және белсенділік принципі үш ереже бойынша жүзеге асады [150, б. 54-56]:   
1. Сабақтың мақсаты мен нақты міндеттеріне саналы көзқарасты қамтамасыз ету. Мысалы, білім алушы қандай жаттығулар жасауы керек? Дене жаттығуларын қалай орындауы керек? Неге дәл осылай орындауы керек? деген сұрақтарға жете түсінгенде нәтиже байқалады.  
2. Әрбір білім алушының өз іс-әрекетін саналы түрде бақылауға және талдауға ынталандыру. Бұл мақсатқа жету үшін:       
- білім алушыларға орындалатын қозғалыс туралы алдын ала ойлауға үйрету. Бұл «идеомоторлы жаттығу» деп аталады  [152];  
- дене шынықтыру техникасының негізгі элементтеріне үнемі назар аудара білуге үйрету;  
- жасаған қозғалыстарды сезінуге, әсіресе бұлшықеттің сезімталдығын саналы сезінуге үйрету;  
- білім алушылардың өзін-өзі талдау қабілетін дамыту, қателіктен хабардар ету, оны түзету жолдарын қарастыратын іс-әрекеттерді орындауда қолдану.  
3. Білім алушылардың белсенділігін арттыру:  
   1. білім алушыларда арнайы білімді қалыптастыру;  
   2. өзара оқыту әдістерін қолдану;  
   3. өзіне сыни қарауға тәрбиелеу;  
   4. өзіндік жеке сабақтарды орындау;  
   5. оқытушының, команда капитанының және т.б. бұйрығын орындауға әдеттендіру.  
Көрнекілік принципі: адамның сезім мүшелерінің көмегімен таным үдерісін білдіреді. Көрнекіліктің физиологиялық негіздемесі И.П. Павловтың анализатор туралы ілімі. Дене тәрбиесі үдерісінде көрнекілікті көру, дыбыстау, қозғалу және сөз формасында жүзеге асады [151, б. 56-58].  
Жүйелілік (қайталау) принципі: белгілі бір жүйелілікпен және дәлдікпен дене жаттығуларын жүзеге асыруды талап етеді, яғни оқу материалын үнемі қайталау. Қозғалысты орындау сипатына қарай қайталау: қарапайым қайталау, вариативті қайталау болып, ал дене жаттығуларынан кейінгі тынығу қашықтығына қарай қайталау: ұзартылған қайталау, шоғырланған қайталау болып бөлінеді [151, б. 58-60].  
Даралау принципі [151, б. 60-62] — білім алушылардың қабілетін барынша дамыту мақсатында жеке ерекшеліктерін ескеру. Даралай оқыту қажеттілігінің бірқатар себептері бар:  
- болашақ спортшының денсаулық деңгейлерінің бірдей болмауы;  
- бір медициналық топ ішіндегі дене дайындығының әртүрлі деңгейлерінің болуы;  
- жыныстық және жас айырмашылығының болуы;  
- жеке жұмыс стилінің болуы.  
Физиологияда әсер ететін күшке, ағзаның қарсы реакциясы пропорционалды екені белгілі (И.П. Павловтың «күш заңы»), бірақ күштің шамадан тыс жоғары болуы ағзаның жоғары реакциясын тудырмайды, керісінше, төмендететіні белгілі (Н.Е. Введенскийдің «оптимум-пессимум заңы»). Біртіндеп күрделендіру принципі жүктемені орындау ерекшелігіне қарай үш топқа бөлінеді: жүктеменің тік-сызықты жоғарылау формасы, жүктеменің баспалтақты жоғарылау формасы, жүктеменің толқын тәрізді формасы (10-12 сурет) [151, б.64-65].  
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Сурет 10- Жүктеменің тік-сызықты жоғарлау формасы
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Сурет 11 – Жүктеменің сатылы жоғарлау формасы
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Сурет 12 – Жүктеменің толқын тәрізді формасы

Қол жетімділік принципі [151, б. 62]: дене жаттығуларын жасауға қажетті құралдар мен әдістердің білім алушылардың мүмкіндіктеріне оңтайлы сәйкес келуі;  
Біртіндеп күрделендіру принципі [151, б. 63 – 66]: орындалатын жаттығуларды, әдістерді, сабақ шарттарын біртіндеп жоғарылату, жаңарту мен күрделендіру, жүктеме көлемін және қарқындылығын арттыру.

2.2 Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың мазмұны 
Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби даярлау жүйесінде оқушыларды физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктеріне сәйкес кәсіби спорт түріне баулуға арнайы дайындықтарының жеткілікті болуын қамтамасыз ету әлі де толық шешілмеген мәселе. Алайда, денсаулығы мен физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктері бойынша топтастырылып, таңдалған оқушылар мен студенттерге біріктірілген дене шынықтыру сабақтарын ұйымдастыру оқу үдерісінің талаптарына сәйкес келмейтіні белгілі [153]. Оқушыларды белгілі бір спорт түріне таңдап алу және олармен жұмыс жүргізудің ерекшелігі жас маманның жеке басына және оқу кезінде студенттің игеруі керек білім мен дағдылардың қажетті құрамына белгілі бір талаптар қояды.
Дене шынықтыру мамандарын даярлауды жетілдіру педагогикалық тәсілдерді (жеке тұлғаға бағытталған, құзыреттілік) пайдалануды қажет етеді [154, 155]. Дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіптік даярлауды жетілдіру қазіргі уақытта мамандарды кәсіптік даярлауға енгізілетін құзыреттілік тәсіл шеңберінде тиімді болады деп ойлаймыз [134, 251 б]. Біз бұл мәселелерді тиімді шешу үшін негіз ретінде қарама-қайшылықтар қатарын тұжырымдадық, олар:
- Оқушыларды физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктеріне сәйкес спорт түріне бейімдеп баулудың қажеттілігі мен болашақ дене шынықтыру мұғалімінің оған әзірлігінің жеткіліксіздігі арасындағы қайшылық;
- Инклюзивті оқыту үдерісін тиімді ұйымдастыру қажеттілігі мен болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің инклюзивті білім беруді ұйымдастыру үшін физиологиялық-анатомиялық білімдерінің жеткіліксіз деңгейінің арасындағы қайшылық;
- Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің физиологиялық-анатомиялық білімдерін кәсіби бағытта пайдалану дағдыларын қалыптастыру қажеттілігі мен қажетті ғылыми-әдістемелік еңбектің болмауы арасындағы қайшылықтар.
Бұл қарама-қайшылықтар дене шынықтыру мамандығының студенттерінде физиологиялық-анатомиялық білімдерін кәсіби бағытта пайдалана білу дағдыларын қалыптастырудың жолдары мен құралдарын анықтаудың өзектілігін негіздейді. Арнайы инклюзивті және физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктері бойынша іріктелген топ оқушыларымен жұмыс істейтін мамандардың кәсіби қызметін талдау негізінде біз болашақ дене шынықтыру маманының бойында қалыптастыру керек кәсіби дағдылардың құрамын анықтадық [156]. Оның негізіне А. Н. Двоеглазовтың зерттеулері және Л. Е. Медведеваның [157] жасаған мамандардың кәсіби қызметінің құрылымдық-мазмұндық моделін алдық. Оның құрамында келесілерді: танымдық, конструктивтілік, коммуникативтілік, ұйымдастырушылық және бақылау-түзету компоненттерін анықтадық (кесте 7).

Кесте 7 - Дене шынықтыру мамандығы студенттерінің анатомиялық білімдерін қолдану дағдыларының құрама бөліктері

	Танымдық компонент

	оқушының физиологиялық-анатомиялық 
ерекшеліктерін диагностикалауды қамтамасыз ететін іскеріліктер

	Конструктивтілік
компоненті

	оқушының жеке физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктеріне сәйкес спорт түріне бейімдейтін дене тәрбиесінің жеке бағдарламаларын құрастыру білігін қамтиды

	Коммуникативтілік
компоненті
	студенттермен сенімді қарым-қатынас орнатуды қамтамасыз ететін дағдылар

	Ұйымдастырушылық
компоненті
	оқушылардың қызметін басқаруды қамтамасыз ететін дағдылар

	Бақылау-түзету
компоненті
	дене тәрбиесі процесінің барысын бақылауды жүзеге асыру және оны түзету



1. Танымдық компонентке келесі дағдылар кіреді [153, 216 б]:
[bookmark: _Hlk116612129]1.1. Оқушының физиологиялық-анатомиялық дамуын бағалау:
- сауалнама арқылы өмір салты мен денсаулығы туралы мәліметтер (анаменез) жинау;
- соматоскопия жүргізу — сыртқы тексеру;
- антропометриялық зерттеу жүргізу — адам денесінің морфологиялық көрсеткіштерін өлшеу;
- физикалық даму ерекшеліктерінің деңгейін бағалау.
1.2. Оқушылардың дене қуаты дайындығын бағалау:
- физикалық қасиеттердің даму деңгейін зерттеу (күш, икемділік, төзімділік, ептілік, үйлестіру).
1.3. Оқушылар ағзасы жүйелерінің функционалды жағдайын бағалау:
- жүрек-қантамыр жүйесін;
- тыныс алу жүйесін;
- жүйке жүйесі мен жүйке-бұлшықет аппаратын;
- ағзаның функционалдық жағдайын кешенді бағалауды қамтиды.
1.4. Дененің физикалық белсенділікке бейімделуін бағалау және кешенді зерттеу нәтижелері бойынша қорытынды жасау. [153, 216 б].
2.1. Оқушының физиологиялық дамуын жетілдіру, спорт түріне бейімдеу іс-шараларының міндеттерін, уақытын айқындау:
- дене шынықтыру білімі жүйесіндегі оқушының анатомиялық-физиологиялық дамуын жетілдіру іс-шараларының міндеттерін айқындау;
- дене шынықтыру білімі жүйесіндегі оқушының анатомиялық-физиологиялық дамуын жетілдіру іс-шараларының уақыттарын, кезеңдерін анықтау.
2.2. Нақты бір оқушы үшін оның анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктеріне сәйкес келетін спорт түріне бейімдеу әдісін таңдау мыналарды қамтиды:
- ұтымды дене жаттығуларын таңдау;
- жеке дене жаттығулары мен сабақтар арасындағы демалыс аралықтарының ұзақтығын анықтау;
- белгілі бір оқушы үшін максималды физикалық белсенділікті анықтау.
2.3. Оқушыларды спорт түріне жаттықтыруды кезең-кезеңмен және алдағы уақытқа болжамдап жоспарлау дағдысы мыналарды қамтиды:
- топтық және жеке сабақтардың кестесін құру;
- жеке жаттықтыру бағдарламаларын таңдау үшін ұсынымдар әзірлеу;
- жеке жаттықтыру бағдарламаларына түзетулер енгізу.
2.4. Белгілі бір сабаққа арналған сабақ конспектісін құрастыру мыналарды қамтиды:
- жеке сабақтың конспектісін құрастыру;
- топтық сабақтың конспектісін құрастыру.
3. Оқушылармен сенімді қарым-қатынасты қамтамасыз ететін коммуникативті компонент келесі дағдыларды қамтиды [153, 216 б]:
3.1. Сабаққа қатысушылардың мақсатқа сай екендігіне сендіру:
- оқушының таңдаған спорт түрінде жетістікке деген сенімін нығайту тәсілдерін қолдану;
- қолданылатын жаттығулардың олардың физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктеріне сәйкестігі, олардың тиімділігі жөніндегі ақпаратты оқушылардың назарына жеткізе білу;
3.2. Әр оқушыға жеке тәсіл қолдана білу:
- сабақта қолайлы климат құру;
- оқушылардың жеке ерекшеліктеріне байланысты жұмыс тактикасын анықтау;
- музыка арқылы оқушылардың эмоционалды тонусына әсер ету.
4. Оқушылардың іс-әрекетін басқаруды қамтамасыз ететін ұйымдастырушылық компонент келесі дағдыларды қамтиды [153, 216 б]:
4.1. Оқушылармен жаттығу сабақтарын өткізу:
- жаттығу орнын ұйымдастыру;
- тиісті жабдықтарды дайындау;
- дұрыс бұйрық бере алу және оларды орындауды дұрыс талап ете алу;
- оқушылардың топтық және жеке жаттығуларын ұйымдастыра алу;
- көмек көрсету, сақтандыру;
- оқушылардың жаттығу іс-әрекеттерін басқару;
4.2. Оқушыларды әртүрлі дене жаттығуларына үйрету:
- жаттығуды түсіндіру және көрсету;
- жаттығуларды орындау кезінде көмек көрсету;
- жаттығулардың дұрыс орындалуын бақылау.
5. Дене тәрбиесі процесінің барысын бақылауды және оны жаттықтыруды қамтамасыз ететін бақылау-түзету компоненті келесі дағдыларды қамтиды [153, 216 б]:
5.1. Оқушылардың дене тәрбиесі бойынша сабақтың тиімділігін бағалау және оған әдістемелік талдау жүргізу:
- білім беру, тәрбие және жаттықтыру міндеттерінің орындалуы;
- дене тәрбиесі құралдарының сабақ міндеттеріне сәйкестігі;
- дене жүктемесінің ағзаның функционалдық жағдайына сәйкестігі;
- сабақты ұйымдастыру мен өткізудегі кемшіліктерді тіркеу;
- тиісті түзетулер енгізу.
5.2. Сабақ барысында оқушыларға физиологиялық тексеру жасай алу және оны талдау:
- тікелей сабақ барысында бақылау жүргізу (жүрек соғу жиілігін, қан қысымын, тыныс алу жиілігін зерттеу);
- сабақтағы жүктеменің жалпы әсерін анықтау;
- физиологиялық талдаудың графикалық бейнелеу және оны талдау.
5.3. Бақылау құралдарының көмегімен әдістеменің әсерін бағалау:
- сабақта қолданылатын жүктеменің тиімділігін бағалау;
- шаршау белгілерін анықтау;
- дене жүктемесінің әсерін анықтау;
- жүктемеден кейін қалпына келтіру дәрежесін бағалау. 
Зерттеу жұмысының мазмұнын анықтау барысында денешынықтыру мұғалімдерімен және студенттермен сауалнама жүргізіліп, талдау жасадық. Жаттығушы топтармен жұмыс істейтін Қызылорда облысының дене шынықтыру мұғалімдерімен сауалнама жүргізілді.  
Жүргізілген зерттеу негізінде мынадай қорытынды жасалды: сауалнамаға қатысқан, оқу орнын бітірген мұғалімдердің 80%-ы анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктеріне сәйкес сыныпта іріктелген топ оқушылармен жұмыс істеуге кәсіптік даярлықтарының "жеткіліксіз деңгейде" екендігін көрсетті [153, 216 б]. ЖОО оқытушыларының көпшілігі (62%) дене шынықтыру кадрларын даярлауда оқушыларды физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктеріне сәйкес дене шынықтыру сабақтарын ұйымдастыру және өткізу әдістемесіне жеткіліксіз көңіл бөлінетіндігі туралы пікірмен келісті.
Бітіруші курс студенттерінің - болашақ дене шынықтыру мұғалімдері ретінде кәсіби білімі мен іскерлігін зерттеу мынаны көрсетті: физиологиялық-анатомиялық ерекшеліктеріне сәйкес сыныпта іріктеліп, белгілі спорт түріне бейімделген оқушылармен жұмыс істеу үшін қажетті арнайы білім деңгейін бағалау кезінде сауалнамаға қатысқан түлектердің тек 35%-ы жақсы және өте жақсы білімдерін көрсетті. Түлектердің үшінші бөлігі қанағаттанарлық білімге ие, бұл дене шынықтыру мұғалімдерін даярлаудағы кемшіліктердің бірі болып саналады. Кәсіби-педагогикалық дағдыларды (гностикалық, конструктивті, коммуникативті, ұйымдастырушылық және бақылау-түзету) зерттеу конструктивті, гностикалық және ұйымдастырушылық дағдылардың қалыптасуының жеткіліксіз деңгейін көрсетті (кесте 7). Бұл жағдайда дағдыларды өзін-өзі бағалау және сараптамалық бағалау нәтижелерінде шамалы айырмашылықтар байқалады. Студенттер әртүрлі анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктеріне сәйкес оқушыларды жаттықтыру үшін дене жаттығуларын таңдауда қиналады. Дене шынықтыру мамандығын бітіруші курс студенттерінің оқушыларды анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктеріне сәйкес спорт түріне бейімдеуге кәсіби дайындығында анықталған кемшіліктер оқу процесінде оған жеткілікті назар аударылмайтындығының салдары болып табылады. Ал кейбір түлектерге спорттың белгілі бір түріне арнайы таңдалған топтардың оқушыларымен жұмыс істеуге тура келеді.
Анықталған кемшіліктерді жою үшін оқушыларды анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктеріне сәйкес спорт түріне бейімдеу үшін студенттерде арнайы білім мен кәсіби-педагогикалық дағдыларды қалыптастыруға арналған бағдарлама әзірленді. Бағдарлама дәріс, семинар және практикалық сабақтарды қоса алғанда, 5 кредитке есептелген. Бағдарламаның мақсаты – студенттерді анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктеріне сәйкес спорт түріне бейімдеуге дене тәрбиесін ұйымдастыру үшін білім мен дағдыларды қалыптастыру.
Болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандарының өз мамандықтарына қызығушылық деңгейін, мамандықтың оқу жұмыс жоспарына қатысу мүмкіндігін, оқу жұмыс жоспарындағы пәндердің маңыздылығын анықтау мақсатында сауалнама жүргізілді. Оқытудың кредиттік технологиясының талаптарына сәйкес, оқу жұмыс жоспарындағы вариативті пәндерді білім алушылар өздері таңдайды. Таңдау жүргізбес бұрын, топқа бекітілген эдвайзерлер бір курстың екі академиялық кезеңінде оқылатын базалық, кәсіптік және таңдау пәндерінің кредиттерін, пән мазмұнын таныстырады. Пәндерді таңдау компьютерлік бағдарлама арқылы жүзеге асырылады. Сауалнамаға Қорқыт Ата атындағы Қызылорда университеті,   М.Х. Дулати атындағы Тараз университеті және Халықаралық туризм және меймандостық университетінің білім алушылары қатысты [103, б. 38].
Сауалнамаға теориялық білімі бар, педагогикалық және оқу практикаларынан өткен 3-4 курс студенттері қатысты. Алғашқы сұрақ: «Сіз білесіз бе, болашақ мамандығыңыз Сізге қандай талаптар қояды?» сауалнамаға 218 студент қатысып, 199 студент (91%) «білемін», 17 студент (8%) «аздап хабарым бар», 2 студент (1%) «білмеймін» деген жауапты берді. Нәтижеге талдау жасайтын болсақ, білім алушылардың басым көпшілігі ашық ақпарат көздерінен (университеттің сайты), білім беру бағдарламасына жауапты өкілдерден, білім беру бағдарламасының эдвайзерлерінен, пәнді және практиканы жүргізуші оқытушылардан мәлімет алғандығын көруге болады (сурет 13-14).
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Сурет 13- «Дене шынықтыру және спорт» БББ білім алушылардың болашақ мамандығына қойылатын талапты білу деңгей.




Сурет 14- «Дене шынықтыру және спорт» БББ білім алушыларының оқу жұмыс жоспарында оқытылуы керек пәндерді білу деңгейі

«Сіз болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандары қандай пәндерді оқу керектігін білесіз бе?» сауалына білім алушылардың 196-сы (91%) білетінін хабарласа, ал 20 студент (9%) кейбір пәндерді ғана білетінін айтқан. Жалпы, білім алушылардың оқу пәндері және оқу жоспары жөнінде түсініктері бар (сурет 15).
«Сізге болашақ маман (дене шынықтыру пәнінің мұғалімі) ретінде төмендегі пәндердің қайсысы қызықты? (Төрт пәнді таңдай аласыз)» сұрағына студенттердің басым көпшілігі «Педагогика», «Адам анатомиясы», «Психология», «Адам физиологиясы» пәндерін таңдаған (сурет 15).



Сурет 15- «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасындағы пәндерге студенттердің қызығушылығы

«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің қандай бөлімі Сіздің болашақ мамандығыңыз үшін маңызды? (Төрт жауап таңдауға болады). Сауалнама нәтижесі бойынша студенттердің таңдауы төмендегідей: миология – 161, жалпы остеология – 128, жеке остеология – 113, жүрек-қан тамырлар жүйесі – 102 студент таңдаған (сурет 16).



Сурет 16- «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасындағы «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің маңызды бөлімдерін студенттердің таңдау нәтижесі 


Сауалнамаға қатысқан студенттердің демографиясы 17-22 жас (кесте 5).

Кесте 8 -  Сауалнамаға қатысқан «дене шынықтыру және спорт»  студенттеріне демографиялық сипаттама

	Сипаты
	Деңгейі
	N

	Жынысы 
	Қыз бала
	24

	
	Ұл бала
	183

	
	Барлығы:
	207

	Жасы
	17-20
	91

	
	21-22
	104

	
	23 және одан жоғары
	12

	
	Барлығы
	207



«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандарына оқытылуы керек деп ойлайсыз ба?» деген сауалнамаға білім алушылардың 206-сы (99,9%) «қажет» деп жауап берсе, 1 студент (0,01%) «білмеймін» деп жауап берген.  
 	Сауалнамаға қатысушылардың көпшілігі, атап айтқанда 119 студент, адам анатомиясын дене шынықтыру және спорт білім алушылары үшін оқу маңызды деп есептейді, себебі бұл пән адамның құрылысын түсінуге мүмкіндік береді. 42 білім алушы дене жаттығуларын жасайтын болғандықтан, анатомиялық құрылымды білу керектігін айтты. Ал 36 студент анатомиядан алған білімін дене шынықтыру сабағында қолданудың маңыздылығын атап өтті. 7 білім алушы анатомиялық білім жаттығулар кезінде жазатайым жағдайлардың алдын алу немесе кездейсоқ жағдайларда алғашқы көмек көрсету үшін қажет екенін айтты.  
Жеке білім алушылардың түсініктеріне тоқталсақ, анатомия — адамның құрылысы, ал дене тәрбиесі — адамның табиғатының бір бөлігі деп санайды. Дене шынықтыру және спорт мамандары үшін анатомия сабағы өте маңызды, өйткені ол адамның құрылысын түсінуге мүмкіндік береді. Екінші студенттің пікірінше, анатомия курсы өте маңызды және бұл пән тек бір семестрмен шектелмей, кем дегенде 3 немесе 4 академиялық кезеңді қамтуы керек. Дене тәрбиесін беру үшін анатомиялық білімнің болуы маңызды [158].  
  «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін оқытуға байланысты қандай ұсынысыңыз бар?» деген сауалнамаға қатысушылардың 95%-ы практикалық сабақтардың көбірек болғанын және сабақты мамандыққа бағдарлап өтуін қалайтынын жазған. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша сабақтың қай формасы Сіз үшін ең тартымды?» деген сауалнамаға білім алушылардың 97-і (44%) дәріс сабағын, 16-сы (7%) зертханалық сабақты, 4-і (2%) практикалық сабақты, 94-і (42%) өзіндік жұмысты дұрыс деп санайтынын атап көрсеткен (сурет 17). 
 «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін оқытуға байланысты қандай ұсынысыңыз ба? сұрағына сауалнамаға қатысушылардың  95% практикалық сабақтардың көбірек болғанын, сабақты мамандыққа бағдарлай өтілгенін қалайтыны жазылған. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша сабақтың қай формасы Сіз үшін ең тартымды? деген саулнамаға білім алушылардың 97 (44%) дәріс сабақ, 16 (7%) зертханалық сабақ, 4 (2%), практикалық сабақ 94 (42%), өзіндік жұмыс 10 (5%) дұрыс деп санайтынын атап көрсеткен (сурет 17).  



Сурет 17- Білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша сабақтың формаларын таңдауы
 
Сауалнама «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бағдарламасына өзгерістер мен толықтырулар енгізу, оқу үдерісі барысында алынған теориялық білімді практикада қолдана алу мүмкіндіктерін анықтау, студенттердің ұсыныстары мен пікірлерін білу мақсатында жүргізілді.  
«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандарының пәндік құзыреттілігін қалыптастыру мақсатында, олардың негізгі қызметтік міндеттеріне, мамандықтың қызметтік мазмұнына тоқталу керек. Осы мәселенің толық мазмұны ашылғаннан кейін, болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандары үшін «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің оқу үдерісін ұйымдастыру барысындағы негізгі ерекшеліктері анықталады.  
Нәтижесінде, зерттеу жұмысының мазмұнын құруда, апрабоциялау негізінде «Спорттық жаттығулардың анатомиясы» оқу-көрнекілік құралы және авторлық куәлік (Қосымша А), «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына арналған оқу бағдарламасы және авторлық куәлік (Қосымша Ә) және «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша силлабус (Қосымша Б) дайындалып оқу үдерісіне ендірілді. Осы бөлімде аталған еңбектердегі мазмұн бойынша сабақ жоспарларымен бөлісеміз.
Болашақ  дене шынықтыру мұғалімдерінің арналған «Анатомия, спорттық морфология негіздері» - пәні бойынша оқу бағдарламасының мазмұны мынадай тақырыптарды қамтиды:
Түсіндірме жазба
I	Анатомияға кіріспе. жасуша құрылысы. ішкі орта ұлпалары;
II	Сүйектер мен олардың байланыстары туралы ілім – остеология және артросиндесмология;
III	Бұлшықет жөнінде ғылым – миология;
IV	Ішкі мүшелер жөніндегі ғылым – спланхнология;
V	Тамыр туралы ілім (ангиология). Жүрек;
VI	Бездер және олардың жұмыстары (эндокринология);
VII	Жүйке жүйесі (неврология);
VIII	Сезім мүшелері (эстезиология);
IX	Спорттық морфология.
Аталған бағдарламада биология және дене шынықтыру мен спорт интеграциясы арқылы мазмұнды жоспарлау басты назарымызда болды.
Ал «Спорттық жаттығулардың анатомиясы» - оқу-көрнекілік құралында нақты анатомиялық білімді дене шынықтыру немесе спорттық жаттығуларды тиімді пайдаланудың практикалық маңызын көрсетуге бағытталды. 
Аталған құрал мазмұнындағы жаттығудың бірін осы бөлімде көрсетсек:
Жаттығуға дайындық:
Орындыққа шалқалап немесе арқаңызбен жатыңыз (жамбас-сан буындары, бел, иық және бас орындықта көлбеу күйде болуы тиіс).  
Аяқтарыңыз еденде немесе орындықтың екі бүйірінде бүгілген болуы керек.  
Қолды аздап бүгіп, алақандарыңызды алға қарай бағыттап, гантельді кеудеден жоғары тік немесе кеудеге параллель күйде көтеріңіз.
Жаттығуды орындау техникасы:
1. Әр қолыңызға гантельді ұстап, орындықтың көтерілген бөлігіне денеңіз бен басыңызбен жату.
2. Алақаныңызды алға қаратып, гантельдерді иығыңызға көтеріңіз.
3. Екі гантельді де бір уақытта тік көтеріп, содан кейін оларды бастапқы қалыпқа түсіріңіз. Немесе бастапқы қалыпта алақандарыңызды бір-біріне бұрып қойып, гантельдерді көтергенде білегіңізді жоғары нүктеде алақандарыңызды алға қаратып айналдыра аласыз, ал түсіргенде оларды бастапқы қалыпқа бұрасыз.
4. Әр жаттығу үшін орындықтың бұрышын өзгертуге болады. 
Жаттығуды орындауға қатысатын бұлшықеттер:
A  
1. Дельта бұлшық еті (m. deltoideus);  
2. Тоқпан жіліктің екі басты бұлшық еті (m. biceps brachii);  
3. Трапеция тәрізді бұлшық ет (m. trapezius);  
4. Мойын омыртқасының артқы өсіндісі.
B  
1. Алдыңғы тіс тәрізді бұлшық ет (m. serratus anterior);  
2. Дельта бұлшық еті (m. deltoideus);  
3. Иықтың екі басты бұлшық еті (m. biceps brachii).
Ескерту
Орындықтың ені гантельді төмен түсіргенде иықтың еркін қозғалуына кедергі болмауы керек. Қолдар аздап бүгілген күйде болуы тиіс. Омыртқаның орындыққа толықтай тиіп тұрғаны дұрыс. Сонымен қатар, бел тұсындағы омыртқаның шамадан тыс иілуіне жол бермеу керек.
Аталған еңбек студенттердің сұранысына сәйкес, анатомиялық мазмұнды тек биологтарға оқытқандай өзгеріссіз бермей, қосымша нақты бар білімді дене шынықтыру жаттығуларымен кіріктіруді нақты сипаттама берілді. Келесі бөлімде осы мазмұнды тиімді ұйымдастырудың әдістемесі ұсынылған. 

2.3 Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастырудың әдістемесі
	«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің бағдарламасын құрастыруда спорттық морфология ғылымына жан-жақты талдау жасалды. Спортта дағдыны қалыптастыруда жаттығу жұмыстарын біртіндеп күрделендіру заңдылықтары бойынша жүргізілетіні анықталды.  
	Осыдан шығатын тұжырым бойынша дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындауда төмендегідей педагогикалық міндеттерді шешуге әсерін тигізеді:  
	- білім алушылардың қызығушылығын, дарынын және икемділігін анықтау, бұл білім алушыны оқытуға және тәрбиелеуге жүйелі әрі кешенді нұсқаулық дайындауға мүмкіндік береді;  
	- жоғары оқу орнында «дене шынықтыру және спорт» білім алушыларына арналған БББ бойынша педагогикалық үдерістің қатысушысы ретінде білім берудің бастапқы сатысынан бастап толыққанды оқу қызметіне қосу;  
	- білім алушылар арасындағы үлгермеушілік, тәртіп бұзушылық, ақыл-ой ауытқуының себеп-салдарын психологиялық-педагогикалық және психофизиологиялық диагностикалау және түзету шараларын жоспарлау;  
- оқу және қызмет барысында туындайтын қиындықтардың алдын алу;  
	- ЖОО-да дене шынықтыру және спорт білім бағдарламасы бойынша педагогикалық үдеріс барысында білім алушылардың психологиялық-педагогикалық кәсіби даярлық деңгейін арттыру.  
	Кез келген педагогикалық жүйеде «педагогикалық қарым-қатынас құралы болғанда, нәтижеге қол жеткізуге болады» деген қағидаға сүйене отырып, дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби даярлау жүйесінде оқу үдерісін ұйымдастыру педагогикалық құралдарын дайындау болып табылады [159].
Оқу жұмыс жоспары, оқу бағдарламасы, сабақ кестесі және курстың оқу жүйесінде қолданылатын оқыту формасы мен мазмұнына байланысты. Оқу жұмыс жоспары оқу пәндерін үш деңгейге бөліп қарастырады:  
- бірінші — жалпы білімдік пәндер;  
- екінші — базалық пәндер;  
- үшінші — кәсіптік пәндер.  
Оқытудың тиімді жүйесін жасаудың көрсеткіштерінің бірі — оқу жұмыс жоспарына оқу пәндерін сабақтастықта орналастыру, ал оқу пәндері мен оқыту формалары арасындағы байланысқа тәуелділік болып табылады. Дене шынықтыру және спорттың биология ғылымдарымен байланысы дене жаттығуларын жасауда ағзаның реакциясын зерттеу қажеттілігінен туындайды. Биологиялық пәндерді оқытудың ерекшелігі білім алушының (спортшының) физиологиялық процестердің, биохимиялық заңдылықтардың жеке мүшелерге әсері ғана емес, адам ағзасына жалпы тұтас әсер етуінде болып табылады. Тек анатомиялық, физиологиялық және биохимиялық заңдылықтарды ескере отырып, дене тәрбиесі үдерісін тиімді басқаруға болады [160].  
 Дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасы биологиялық пәндердің модулі төмендегі реттілікпен орналастырылғаны жөн (сурет 18).  



Сурет 18-  Оқу жұмыс жоспарында биологиялық модулдегі пәндердің 
орналасу реті

Кәсіби маман дайындаудың маңызды критерийлерінің бірі — оқу жұмыс жоспарында теориялық білім мен оқу практикаларының, курстық жұмыстар мен диплом жұмысына бөлінген сағаттар мен сабақ кестесінің үйлесімді болуы. Әсіресе, басты назарды оқытылатын пәндердің оқу-әдістемелік кешендері, дидактикалық материалдар, сондай-ақ білім алушылар мен жас оқытушыларға арналған ұсынымдар, нұсқаулықтар және әдебиеттермен толық қамтамасыз етілуіне аудару керек. Оқу үдерісінде пәннің сапалы бағдарламасы болған жағдайда ғана білім алушының болашақ кәсіби қызметінің ерекшелігі мен мазмұны ашылып, кәсіби сана қалыптасады. 
Сонымен, білім беру бағдарламасын құрастыруда модульдік, жүйелілік, пәнаралық байланыс, кәсіби және тұлғаға бағдарланған ұстанымдарды ескерген жөн.
Пәннің оқу бағдарламасында оқыту әдістері мен қолданылатын құралдар, тақырыптық жоспарлар беріледі. Пәннің оқу бағдарламасының құрылымы (кесте 9):   

Кесте 9- Білім беру бағдарламасын қалыптастырудың әдістемелік аспектісі

	Білім беру бағдарламасын қалыптастыру кезеңдері (БББ)
	Әдістемелік аспектісі

	БББ-ның мақсатын қалыптастыру
	жалпыға ортақ білім беру стандартына сәйкес болуы

	БББ аймақты компоненттер енгізу 
	аймақтық компонент пәндерінің тиімділігін негіздеу

	БББ пәндердің толық тізбесін анықтау
	кәсіби дайындаудың біртұтастығын, іргелі және пәнаралық байланысын ескеру

	Оқу жұмыс жоспарын жасау
	- бекітілген талаптарға сәйкес болу;  
- білім алушылардың теориялық, практикалық және өзіндік жұмыстарының біртұтастығын және байланыстылығын орнату;  
- оқу пәндері мен білім беру технологияларының неғұрлым тиімдісін табу және БББ мақсатына сәйкес болуы.

	Пәннің жұмыс бағдарламасын дайындау
	- жұмыс бағдарламасының барлық құрылымдарының болуы;  
- теориялық мазмұнның толық болуы;  
- пән мазмұнының логикалық үйлесімділігі және кәсіби бағдарлануы;  
- пән мазмұнының жұмыс оқу жоспарындағы басқа пәндермен байланысының көрсетілуі;  
- ұйымдастыру-әдістемелік аспектілерге мазмұнның сәйкес келуі.

	Пәннің оқу-әдістемелік кешенін дайындау
	- университет бекіткен талаптарға сәйкес және әдістемелік ұсынымдар бойынша әзірленуі;  
- оқулық, оқу құралы, практикалық және зертханалық сабақтарға әдістемелік нұсқаулықтармен, практиканың барлық түрлері бойынша нұсқаулықтармен қамтылуы.

	Тақырыптық  күнтізбелік жоспар
	- білім алушылардың өзіндік жұмысын ұйымдастырудың кешенді тәсілдері мен формалары;  
- білімді бағалаудың мерзімдері мен формалары.



Пәннің мазмұнында кіріспе, мақсаты, мазмұны, пререквизиттер, поствеквизиттер, пәнді оқу барысында қалыптасатын білу, үйрену және істей алу шарттары көрсетіледі.   
‐ Пәннің мазмұны кіріспе мен негізгі бөлімнен тұрады [161].  
Кіріспеде пәнді оқытудың мақсаты мен міндеттері, пәннің объектілері мен оны оқытудың әдістері туралы мәліметтер, пәннің басқа ғылымдар арасындағы рөлі мен алатын орны қамтылады.  
‐ Оқу бағдарламасында пән мазмұны тараулар мен тақырыптар бойынша жасалады. Осы ретте тақырыптар тізбесі пәнді толық түсіну және оқылатын объект туралы түсінік алуды қамтамасыз етеді.  
‐ Негізгі бөлімнің соңында практикалық (семинарлық) және зертханалық сабақтар (зертханалық практикум) тақырыптарының болжамды тізбесі, курстық жобалар мен жұмыстардың, графикалық және есеп-графикалық жұмыстардың, сондай-ақ сабақтар мен тапсырмалардың пәннің құрылымына сәйкес басқа да түрлері мен болжамды тақырыптары жазылады.  
‐ Ұсынылған әдебиеттердің (негізгі және қосымша) тізімі пән мазмұнының барлық мәселелерінің қазіргі заманғы ғылыми және әдіснамалық деңгейде толық қамтылуын қамтамасыз ететін атаулардың жеткілікті санынан тұруы тиіс.  
Кәсіби маман дайындаудың келесі маңызды бөлігі – білім алушылардың өзіндік жұмысын ұйымдастыру [162]. Дене шынықтыру және спорт мамандары үшін оқу жұмыс жоспарындағы әрбір пәннің оқытушымен бірге орындалатын өзіндік жұмыс және жеке немесе топпен орындалатын өзіндік жұмыстары болып бөлінеді. Аталғандармен қоса, таңдаған спорт түрлері бойынша секция жұмыстары жүргізіледі. Білім алушылардың оқу материалын өз бетінше оқу дағдыларын қалыптастыру мақсатында, білімдерін, іскерліктері мен дағдыларын бекіту және тереңдетуде өзіндік жұмыстардың маңыздылығы зор.
Болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарына кәсіби дайындық барысында басты міндеттердің бірі — топтық және әдістемелік дағдыларды қалыптастыру. Бұл мәселе бойынша педагогикада зерттеу жүргізген ғалымдар оның тиімділігін анықтаған. 
Мамандарды кәсіби дайындауда оқытудың әдістері жүйесінде талдау да маңызды. Соңғы жылдары жоғары мектеп педагогикасында әдістерді екі топқа біріктіреді: дәстүрлі және белсенді. Дәстүрлі әдістерде белгілі бір білімнің жиынтығын беру және іс-тәжірибеде қолдану дағдысын қалыптастыру мақсат етіледі. Алайда, бұл әдістерде білім беру нәтижесі кездейсоқ жағдайларда білім, іскерлік және дағдыларды іс-тәжірибеде қолдану мүмкіндігін жоғары деңгейде қалыптастырмайды. Белсенді әдістерді қолдана отырып білім беру білім алушылардың өзіндік шығармашылық ойлауы мен кәсіби мәселелерді іскерлікпен шешу қабілетін дамытуға бағытталған [163].   
Дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындауда теориялық білімді кәсіби қызметте пайдалану дағдысын қалыптастыратын белсенді әдістердің қатарына рөлдік ойындар, оқу-жаттығулар бойынша пікірталастар, миға шабуыл, нақты жағдайларды талдау, іскерлік іс-сапар әдісі және тағы басқа әдістер оқу үдерісінде қолданылады. Қолданылған әдістердің тиімділігі эксперимент нәтижесінде дәлелденді. Эксперимент нәтижелері бойынша талдау алдағы тарауда толық берілетін болады. 
Дене шынықтыру және спорт саласы бойынша мамандардың кәсіби дағдысын қалыптастыру бірнеше өзекті мәселені шешуді қажет етеді:
- Дене шынықтыру және спорт мамандығының кәсіби қызмет саласының құрамдас бөліктерін зерттеу;
- Кәсіби қызмет түрлерін анықтау және соның негізінде кәсіби дағдының жүйесін қарастыру;
- Кәсіби дағдыларды қалыптастыру үдерісінің негізгі бағыттарын қарастыру.
Жоғарыда аталған мәселелер дене шынықтыру және спорт бойынша білім беру, ұйымдастыру және басқару, ғылыми-зерттеу, есептеу-жобалық қызмет, ұйымдастыру және технологиялық қызмет, жаттықтыру (спорттық) іс-әрекеттегі білім, білік және дағдыларды игеру мен іске асыру бойынша оқу және еңбек (кәсіби) қызметін қарастыруды көздейді [164].
 Дене шынықтыру және спорт бакалаврларының білім беру (кәсіби-педагогикалық) қызметінің сипаты:
- Бұқаралық спортты дамыту, дене жаттығулары арқылы денені шынықтыру, табиғаттан күш алу арқылы дене жұмысының қабілеттілігін арттыру, гигиеналық шараларды игеру, мектепке дейінгі тәрбие беру орындарында, орта мектепте, жоғары оқу орындарында және түрлі деңгейдегі спорт мектептерінде дене шынықтыру-сауықтыру, рекреациялық және бос уақытты белсенді өткізу бойынша кәсіби-педагогикалық білім беру;
Ұйымдастыру және басқару қызметі:
- Түрлі деңгейдегі білім беру ұйымдарының оқу және тәрбиелеу құрылымдарында дене шынықтыру және спорт бойынша педагогикалық қызметті ұйымдастырушы, яғни спорттық жарыстарды ұйымдастырушы немесе төреші;
- Мектепке дейінгі тәрбие беру орындарында, орта мектепте, колледждер мен жоғары оқу орындарында, түрлі деңгейдегі спорт мектептерінде, спорт клубтарында, жазғы лагерлерде, туристік базаларда, медициналық сауықтыру-коррекциялау орындарында дене шынықтыру және сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру;
- Дене шынықтыру бойынша мемлекеттік-басқару құрылымдарында әдіскер, меңгеруші, нұсқаушы, әкімшілік қызметті ұйымдастырушы;
Ғылыми-зерттеу қызметі:
- Дене жаттығуларымен айналысатын білім алушылар, спортшылар және денсаулығына байланысты коррекциялық (түзету) жұмыстарын жүргізетін арнайы орталықтарда жаттығу нормаларын, тамақтану мен тынығуды, гигиенаны, рекреацияны және қайта қалпына келтіру жұмыстарын жүргізу зертханасында және ғылыми-зерттеу институттарында қызмет көрсету;
Есептеу-жобалау қызметі:
- Тренажерлік құрал-жабдықтарды, спорттық құрылғыларды, спорт алаңдарын, спорттық снарядтар мен жабдықтарды жобалау барысында кеңес қызметін көрсету;
Ұйымдастыру-технологиялық қызмет:
- Білім алушылардың жасы мен жынысына, жалпы адамдардың денсаулығы мен дене дайындығына байланысты оңтайлы тәртіпті талдау мақсатында оқу үдерісіне немесе жаттығуға жаңа технологияларды жасау және енгізу;
Жаттықтыру (спорттық) қызмет:
- Түрлі жастағы және әртүрлі жыныстағы білім алушыларды, түрлі спорт салаларымен айналысатын спортшыларды жоғары нәтижеге жетуге, денсаулығына зиян келтірмей ғылыми негізде дайындау, жоспарланған педагогикалық, психологиялық және интеллектуалдық дайындығын реттеу.
Дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасын меңгерген түлектердің қызмет аясына талдау жасаумен қатар, кәсіби қызметте теориялық-практикалық білімді қолдану дағдысының қалыптасу барысында сала бойынша құзыреттілікті қалыптастыру маңызды.
Дене шынықтыру мұғалімінің қызметі көп факторлы педагогикалық сипатқа ие, оның қызмет аясы жоғарыда толық сипатталды. Дене шынықтыру және спорт саласындағы білімнің басты мақсаты – ағзаның биологиялық резервтерін ашу, әртүрлі деңгейдегі (шекті және шектен тыс) қимылдарға бейімделу мүмкіндігін анықтау [165]. Дене шынықтыру пәні мұғалімінің кәсіби құзыреттілік компоненттері басқа кез келген педагогтың құзыреттілігінен күрделі, олардың бірнешеуіне жоғарыда тоқталдық. 
Білім берудегі негізгі мақсаттардың бірі — өркениетті қоғамның көрінісі болып табылатын мәдени мұраларды ұрпақтан-ұрпаққа жеткізу [166, 167]. Қазіргі білім беру жүйесінің мақсаты — тиімді білім беруді қамтамасыз ету, білім алушылар үшін қажетті ортаны қалыптастыру, белгілі бір жетістіктерге жетуге бағыттау, білім алушылардың тәжірибе барысында оқу нәтижелерін қолдауы және алған білімді болашақ өмірде пайдалану мүмкіндігін беру [168, 169]. 
Әлемде ақпаратты алатын көздердің көптігі, білім алушыларға ақпаратты бір ғана көзден қабылдап, оны есте сақтау ғана емес, салыстыру, талдауға мүмкіндіктер мол. Білім беру барысында оқу пәндерін жоспарлауда ақпарат алу тәсілдерін білетін, ақпаратты қолдана алатын және алған ақпаратты қолдана отырып шешім қабылдай алатын білім алушыны тәрбиелеу керек. Оқыту технологиясының бұл принципі білім алушылар мен оқытушылардың оқу материалдарын тиімді пайдалану және интерактивті оқу ортасын құру үшін маңызды [170, 171]. Жоғары оқу орнының басты міндеттерінің бірі — кәсіби құзыреттілікке ие мамандар дайындау [172-174].
Зерттеу барысында оқытудың мақсаттық, мазмұндық және процестік сипаттамаларын қарастырдық. Негізгі мақсатымыз дене шынықтыру және спорт мамандығының білім алушыларына «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін оқытып, оны игеру қажеттілігін түсіндіріп, практикада қолдануға жағдай жасау болып табылады. Біз оқу үдерісін ұйымдастыруда студенттер пәннің оқу бағдарламасын игеруден басқа, пәннің не үшін оқытылатыны, неге дағдылану керектігі, бұл білімді кәсіби қызметте қалай қолдануға болатыны жайында да айтамыз. Мақсат тек білім беру ғана емес, оған когнитивтік, іс-әрекеттік, креативті және эмоционалды компоненттерді қосу. Яғни студенттердің материалды игеруі, пәннің мазмұны мен әдістемесіне қатысты белсенді жеке ұстанымы мен шығармашылық, эмоционалды компоненттерде көрініс табуы қажет. Жеке тұлға тек іс-әрекет жасағанда ғана қалыптасып, дамиды, сондықтан оқу үдерісін ұйымдастыруда студенттердің белсенді қатысуын қамтамасыз ету керек. Біз оқу материалын студенттердің танымдық мүмкіндіктері мен жеке әлеуетіне қарай бейімдеу қағидатына сәйкес құрылған оқу пәнін оқытудың жеке-субъективті бағытын әзірлеуге тырыстық.
Әдіснама — әдістер жөніндегі ғылым немесе әдістер теориясы. Әдіснама — дүниетаным, күрделі теориялық және практикалық мәселелерді шешуде қолданылатын зерттеушінің ұстанымы, сонымен қатар ғылыми-зерттеу әдістері туралы ғылым [175]. 
Әдіснамалық тәсіл — зерттеудің шынайылығы және зерттеу барысында оның бағытын жоспарлы түрде өзгертетін кешенді білімді білдіреді.
Әдіснамалық тәсілдер — білім алушының, жұмыс берушінің және білім саласының заманауи даму деңгейіне қарай білім мазмұнын қайта құру немесе жетілдіру. В.Я. Ляудис пікірінше, тәсілдер — қазіргі кезеңдегі «біздің заманымыздың рухани жағдайы» ретінде сипатталады, яғни даму деңгейіне қарай білім мазмұнын қайта құрылымдау керектігін түсіндіреді [176]. Тәсіл мазмұнына америкалық Т. Кун ғылыми тұрғыда түсіндірме берді [177]:
- ғылым, мәдениет, жалпы өркениеттің дамуына сай келетін идеялар, тұжырымдамалық көзқарастар жүйесі; 
- теориялық стандарттардың, әдіснамалық нормалардың, құндылық критерийлері көрсетілген ғылыми қызметтің кешенді моделі;
- білім беру үдерісін талдаудың ғылыми әдісі және білім беру тұжырымдамаларының негізгі тәсілдері;
- тұрақты көзқарас, бірдей типтегі білім беру мәселесін шешудегі белгілі бір стандарт;
- белгілі бір тарихи кезеңде ғылым мен практикада жүзеге асырылатын білім беру жүйесін анықтайтын теориялық және әдіснамалық тәсілдердің мәні.
Ш. Таубаеваның пікірінше, тәсіл-зерттеу міндеттерін шешудің негізгі жолы [178].
Әдіснамалық тәсілдер мақсаттарына, міндеттеріне, мазмұнына, қолдану аясына қарай төмендегі топтарға бөлінеді:
- Аксиологиялық тәсіл — кәсіби білім беру үдерісінде қазіргі заман талаптарының көрініс табуы, яғни ескеруді қажет ететін әдіснама деңгейі [179];
- Герменевтикалық тәсіл — (гр. «hermeneutikos» — түсіндіруші, мағынасын ашу) — мәтінді түсіндіру өнері, оларды түсіндіру принциптері туралы ғылым [180];
 - Тұлғалық-бағдарлы тәсіл — жеке тұлғаның өзін-өзі анықтауы және өзін-өзі жүзеге асыруы үшін жағдай жасау. Тұлғалық-бағдарлы тәсіл жеке тұлғаның дамуына ықпал ету болып табылады [181, 182]. Тұлғалық-бағдарлы технология білім алушының интеллектін және шығармашылығын дамытады [183]. Білім алушыларда әртүрлі мотивациялардың ықпалымен мәселені түсіну мен оған жауап беру байқалады, бұл олардың таным, эмоция және мінез-құлық үлгілерінен көрінеді [184, 185]. Субъективті тәжірибелердің мазмұнын сипаттай келе, И.С. Якиманская тұлғалық-бағдарлы тәсілдерді келесідей сипаттайды [181, б. 6]:
1. Пән, идея, ұғым;
2. Іс-әрекет, әдістер, әрекеттерді орындау ережелері (ақыл-ой және тәжірибелік);
3. Эмоционалды код (жеке мағыналар, көзқарастар, стереотиптер).
Тұлғалық-бағдарлы білім беру келесі критерийлерге сәйкес болуы керек:
1. Білім беру мазмұны әлеуметтік тапсырыс талаптарына (стейкхолдерлер) және ғылым мен техниканың объективті дамуына сәйкес болуы тиіс;
2. Тұлғаға бағытталған дайындалған білім мазмұны білім алушы үшін оның өзін-өзі дамыту және өзін-өзі тәрбиелеу құралы болуы керек, сонымен қатар ол үшін өзіндік құндылықтар болуы қажет.
Тұлғалық-бағдарлы білім берудің бірнеше принциптері бар [181, б. 7-12]:
- Субъективті принцип — білім алушылардың жеке тәсілдерді игеруін қалыптастыру арқылы жүзеге асады, ал олар білім алушылардың сыртқы әлеммен өзара әрекеттесу үдерісінде дербес дамиды.
- Жеке тұлғаның тәжірибесіне сүйену — білім беруде білім алушының субъективті (жеке) тәжірибесі негізге алынады, бірақ жаңа мағыналармен, ұжымдық іс-әрекеттегі және рефлексиядағы тұлғааралық тәжірибелермен толықтырылып, бейімделеді.
- Өзара әрекеттесудің психотерапиялық сипаты — білім алушы мен оқытушының бірлескен іс-әрекеті мен қарым-қатынасындағы серіктестік пен ынтымақтастық болып табылады. Білім алушы мен оқытушының педагогикалық өзара әрекеттесуінің психотерапиялық сипаты тұлғаға бағытталған білім беруді жүзеге асырудың қажетті шарттары болып табылады.
- Қызметте бірлескен ынтымақтастық — білім алушылар өздерінің қажеттілігіне, мүддесіне, мүмкіндігіне қарай ынтымақтастық және серіктестік негізінде бірлесіп қызмет жасауды қамтамасыз етеді, бұл ұжым мен қоғамда жеке тұлғаны әлеуметтендіру мен даралығын дамыту арасындағы оңтайлы тепе-теңдікті сақтауға ықпал етеді.
- Оқытудың дамытушылық принциптері — білім алушының белсенділігі, ойлау мен іс-әрекет тәсілдерін игеруге бағытталған жеке тұлғаға бағытталған технологияларды қолдану арқылы қамтамасыз етіледі.
- Білім алушылардың оқу-танымдық қызметін жүйелі-жағдаятты басқару — педагог пен білім алушы оқу қызметінің нәтижелерін және тұтастай алғанда ұжым қызметінің табыстылығын үздіксіз рефлекциялауы.
- Вариативтілік принципі — оқыту мен тәрбиелеудің мақсаттары мен міндеттерінің жаңартылып отыруы, білім беру үдерісінің саралануы мен даралануын қамтамасыз етеді, білім алушылардың білім алу құндылықтарын түсінуіне және қабылдауына ықпал етеді.
- Жеке тұлғаға бағытталған мәдениеттілікке сай білім беру — өз және өзге елдердің рухани, материалдық мәдени мұраларын білу, ана тілін меңгеру, білім алушылардың өзін-өзі дамыту мен өзін-өзі тәрбиелеуінің негізі болып табылады (сурет 19).

        

Сурет 19 – Тұлғалық-бағдарлы әдіснамалық тәсілдер арқылы дағдыны қалыптастыру процесін қолдану

Жүйелілік-әрекеттік тәсіл — білім берудегі сабақтастық, бірізділік, қарапайымнан күрделіге қарай дамыту, жинақтау, сонымен қатар іс-әрекетті жүзеге асыруға қажетті білім, білік, дағдылардың жиынтығы (сурет 20).



Сурет 20 — Жүйелі-әрекеттік әдіснамалық тәсілдерді дағдыны қалыптастыруда қолдану

Құзыреттілік тәсіл — білім, білік және дағды қалыптастыру, кәсіби маман дайындаудың құралдары мен педагогикалық шарттары. В.И. Байденконың пікірінше, «құзыреттілік» — білім, білік және дағдының динамикалық кешені, бітіруші түлектің жеке дамуы мен әлеуметтік қызметі және кәсіби тиімділігіне қажетті қабілеттер мен құндылықтарды қамтиды. Яғни, білім беру бағдарламасын игеру кезінде немесе аяқтағаннан кейін білімді жүйелі түрде қолдану қажет (сурет 21) [186].
Ғылыми әдебиеттерде құзыреттіліктің түрлері, мазмұны, жіктелуі өте көп, ал кәсіби құзыреттіліктің түрлеріне 1.1-1.3 бөлімдерінде кеңінен тоқталғанбыз.



Сурет 21 — Құзыреттілік әдіснамалық тәсілдер арқылы дағдыны қалыптастыру

Қазіргі кезде педагогика ғылымында педагогикалық тәсілдер сегіз топқа біріктірілген. Олардың сипаттамасына келер болсақ [187]:
- Білімдік тәсіл – білімнің дәстүрлі жүйесі, білім алушы дайын білім, білік, дағды идеяларынан хабардар болады, ал оқу үдерісінде білім алушы пассивті әрекет етеді;
- Мәдениеттанулық тәсіл – білім беру үдерісінде білімнің кешенділігіне емес, мінез-құлық, қарым-қатынас, оқыту тәсілдеріне мәдениеттің элементтерін енгізу;
- Технократтық тәсіл – оқыту және тәрбиелеуді ұйымдастыруда оқу қызметінің репродуктивтілігін негізгі алу. Білім беруде оқу құрылымы мақсаттан басым, ал технология жалпы адамзаттың қызығушылығынан басым жағдайында беріледі;
- Гуманистік тәсіл – адамның басты құндылығы ойлау тәсілін өзгерту және моральдық нормаларға негіздеу;
- Педоцентристік тәсіл – білім алушыларды дамытудың басты факторы ретінде білім беру және тәрбиелеу;
- Детоцентристік тәсіл – білім алушылардың жеке-дара ерекшеліктерін ескеріп, білім алушының дамуына қолайлы жағдай жасауға негізделген;
- Қоғамдық мемлекеттік басқару тәсілі – білім мен тәрбиенің мақсатын, сипатын айқындайтын принципке негізделген;
- Адамзатқа бағытталған (антропологиялық) тәсіл – педагогтың, білім алушының, олардың ата-аналарының жеке ерекшеліктері мен қызығушылықтарын білім беру мен тәрбиелеу үдерісінде негізге алу.
Ғылыми әдебиеттерде әдіснамалық немесе педагогикалық тәсілдерді жіктеудің бірнеше вариативті формалары бар, дегенмен барлық педагогикалық тәсілдерге ортақ компоненттер: педагогикалық идеялар, құндылықтар, әдіснамалар кешені жатады (сурет 22) [188].

Педагогикалық тәсілдер
                     Педагогикалық құралдар
Тұжырымдамалық педагогикалық идеялар
Құндылықтар
Әдіснамалық ұстанымдардың жиынтығы
Педагогикалық проблемаларды шешу барысында дайындалған ғылыми нұсқаулық үлгілері (модель, стандарт), айқындалған белгілердің жиынтығы (реттегіштер)

















             
      Сурет 22 – Педагогикалық тәсілдердің құрылымы

Педагогикалық ғылыми-зерттеулерге сүйене отырып, дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасының білім алушыларын кәсіби дайындауда адам анатомиясы пәнінен алған білімін кәсіби қызметте пайдалану дағдысын қалыптастыру барысында тұлғалық-бағдарлы, жүйелі-әрекеттік, аксиологиялық және құзыреттілік тәсілдерінің элементтері қолданылды. Зерттеу барысында қолданылатын тәсілдердің үйлесімділік, жүйелілік және логикалық жиынтығы нәтижеліліктің кепілі болып табылады. Мысалы, ұлттық ұлан әскерлерін тәрбиелеуде сенімді қалыптастыру үшін жүйелілік, синергиялық, іс-әрекеттік, тұлғалық, мәдениеттанымдық, аксиологиялық, акмеологиялық және антропологиялық тәсілдер зерттеу барысында қолданылды (сурет 19) [189, 190].
Педагогикалық құралдар – педагогикалық үдерісті іске асыруға және ұйымдастыруға арналған материалдық құралдар. Оған оқу-зертханалық жабдықтар, оқу-өндірістік жабдықтар, дидактикалық техникалар, оқу-көрнекілік құралдар, оқытудың техникалық құралдары мен автоматтандырылған жүйелер, компьютерлік кластар, сондай-ақ ұйымдастыру-педагогикалық құралдар (оқу жоспары, емтихан билеттері, оқу құралдары, пәннің оқу-әдістемелік кешені) жатады [191].
Теориялық алған білімді кәсіби қызметте пайдалану даярлығын қалыптастыратын педагогикалық құралдарға мыналар жатады [153, 216 б]:
1) оқу материалының мазмұны;
2) оқыту әдістері мен формалары;
3) көрнекілік, дидактикалық және аудиовизуальды құралдар, оқу компьютерлік бағдарламалар;
4) оқытушының жеке және кәсіби сапасы.
Аталған педагогикалық құрал көп функционалды, осы арқылы бірнеше мақсатқа жетуге ықпал етуге болады. Сондықтан болашақ педагогтардың теориялық алған білімін кәсіби қызметте пайдалану даярлығын қалыптастыру құралына баса назар аударуымыз керек.
Оқу материалының мазмұны.
Оқу материалының мазмұнын жоспарлауда әртүрлі материалдарды бірдей мақсаттарға немесе бір оқу материалының әртүрлі мақсаттарға қол жеткізу мүмкіндіктерін қарастыру маңызды. Біздің ғылыми жұмысымыз пән аралық байланысқа бағытталған, яғни дене шынықтыру және спорт пәндерімен «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнінің байланысын қалыптастыру, бұл болашақ «Дене шынықтыру және спорт» студенттерінің болашақ кәсіби қызметі үшін оқу материалдарының практикалық және ғылыми маңыздылығын арттырады. 
Мысалы, «Дене шынықтыру және спорт» студенттеріне «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнін оқытуда оның мазмұнын спортпен байланыстыру болып табылады. Бұл міндетті шешу үшін үш бағытта жұмыс жүргізілді: бірінші – адам анатомиясы бойынша теориялық білімді кәсіби қызметте қолдануға дайындау; екінші – адам анатомиясы пәнінен алған практикалық білімді спорттық техникалық жаттығуларды орындауда қолдануға дайындау; үшінші – дене шынықтыру мұғалімдері мен жаттықтырушылардың қызметтік мәселелерді шешуде анатомиялық білімнің элементтерімен байланыстыру.
Біз студенттерді болашақ мамандығына байланысты анатомиялық тапсырмаларды шешуге машықтандыруға икемдедік.  
Оқыту әдістері мен формалары.  
Оқыту әдістері – бұл оқу үдерісінің міндеттерін шешуге бағытталған оқытушы мен білім алушының өзара байланысты іс-әрекетінің тәсілдері.  
Әдістер оқыту, дамыту және ынталандыру қызметтерін орындайды. Әрбір әдіс-әдістер жиынтығын қамтиды және олардың комбинациясы мен орналасуына байланысты түрлі қызметтерді орындайды. Жеке мысалдар мен әдістерді пайдаланып «Дене шынықтыру және спорт» студенттерін кәсіби қызметте адам анатомиясынан алған білімдерін қолдануға дайындауда әртүрлі әдіс-тәсілдерді оқу үдерісінде пайдалану студенттердің жеке дамуына үлес қосады, білімдерінің көкжиегін кеңейтеді. Оқу әдістерінің барлық жүйесі, басқа педагогикалық құралдармен бірге оқу үдерісінің тұтастығын қамтамасыз етеді. Сондықтан оқыту мен оқу әдістерінің құрылымында білім алушылардың даралылығының барлық салаларына әсер етудің оңтайлы үлесімі болуы керек. Біздің зерттеуіміз көрсеткендей, студенттердің оқу-танымдық белсенділігін келесі әдістер арттырады: мәліметтің өзектілігін (проблемалық) көрсететін әдістер, бағдарламалық элементтер, бағдарламалық-модульдік әдіс, алгоритмдік әдіс, сонымен қатар интерактивті оқыту әдістерінен: тақырыптық пікірталас, іскерлік ойындар.  
Біздің зерттеу жұмысымызда қолданған оқу іс-әрекетін ұйымдастырудың негізгі формалары:  
1) студенттердің жеке жұмысы;  
2) жұптық жұмыс: бұл жағдайда оқытушы білім алушылардың әрбір жұбының алдына бір үлгідегі тапсырма қояды, жұптар бір мезгілде жұмыс істейді, соңында олардың жұмыс қорытындылары бүкіл топпен талқыланады;  
3) шағын топтың (үш-төрт студент) мәселені шешуі: бұл жағдайда мұғалім әр микро топ үшін тапсырманы олардың әрқайсысының жұмыс нәтижелері бір-бірін толықтыратын және жалпы шешім қабылдауға көмектесетін немесе пікірталас, дау және т.б. тудыратын етіп тұжырымдайды;  
4) бүкіл топтың коммуникативтік міндетін шешу, яғни әркімнің, оның ішінде оқытушының қатысуымен (сөз сөйлеуімен) қандай да бір мәселе бойынша бірыңғай пікір қалыптастыру;  
5) оқу тобынан құрылған екі команданың сайысы, олар байқауда өз көзқарастарын нақты дәлелдермен қорғауы тиіс. Студенттердің топтардағы жұмысын ұйымдастыру олардың жеке ерекшеліктері мен темпераменті, компанияда қалыптасқан тұлғааралық қатынастарды ескере отырып біріктіруді қамтиды.  
- Көрнекілік, дидактикалық және аудиовизуалды құралдар, оқу компьютерлік бағдарламалар:  
Жоғарыда тоқталған педагогикалық құралдармен тығыз байланысты, олардың қатарына көрнекіліктер, визуалды, аудиовизуалды және дидактикалық құралдарды қолданумен байланысты. Мысалы, «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнінен теориялық білім беру барысында қолданылатын диафильмдер, кестелер, сызбалар және плакаттар пайдаланылды. Сонымен қатар, әрбір студентке тірек конспектісі дайындалып берілді.  
Аталған дидактикалық құралдардың ішінде сабақта компьютерлік бағдарламаларды қолданудың маңыздылығы жоғары болды. «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәні бойынша «Дене шынықтыру және спорт» мамандары үшін түрлі жаттығуларды компьютерлік модельденген мазмұнды ұсыну арқылы мультимодальды әдістер қолдануға болады. Сонымен қатар, компьютерлік өнім педагогикалық ортаның талаптарына сәйкес келуі және білім беруді қамтамасыз етуі ескерілді.  
Оқытушының жеке және кәсіби сапасы:  
Оқытушының кәсіби шеберлігі, оның студенттермен қарым-қатынас стилі оқу процесінің сәтті өтуіне әсер етеді. Педагогтардың кәсіби қызметте мамандық саласы бойынша білімді қолдануға студенттерді дайындауға ықпал ететін оқу процесін ұйымдастыру, оқытушының білім деңгейінің жоғарылығы және кәсіби шеберлігіне байланысты. Адам анатомиясы пәні бойынша теориялық білімі жоғары деңгейде, ал спорт салалары бойынша хабардар болса, жеткілікті деп ойлаймыз.  
Біз ұсынып отырған оқу үдерісін ұйымдастыруда кәсіби қызметте «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәні бойынша білімді пайдалануға болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін даярлаудың педагогикалық шарттары ретінде әрекет етеді:  
- Дене шынықтыру және спорт мамандарының кәсіби қызметімен байланысты элементтерді «Анатомия, спорттық морфология негізі» оқу пәнінің мазмұнында бөліп көрсету;  
- Дене шынықтыру және спорт мамандарына қойылған міндеттерді табысты орындау үшін «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнінен алған білімді қолдануды қалыптастыру;  
- Студенттердің болашақ кәсіби қызметінде адам анатомиясы бойынша білімдерін қолдануға дайындауды қамтамасыз ететін түрлі педагогикалық құралдарды қолдану.  
Бұл педагогикалық жағдайларды жан-жақты, кешенді қолдану керек, бірақ әр кезеңде белгілі бір жетекші шарттарға көңіл бөлінеді.  
Осы тәсілді жүзеге асырудың шешуші шарты болашақ дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің кәсіби қызметте «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнінен алған білімдерін қолдануға даярлауды қамтамасыз ететін оқыту кезеңдерінің, мақсаттарының, мазмұнының, нысандары мен әдістерінің сабақтастығы көрінеді. Жоғарыда айтылғандардың барлығы болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін эксперименттік тексеруді қажет ететін кәсіби қызметте «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнінен білімін қолдануға дайындаудың педагогикалық шарттарын болжамды түрде тұжырымдауға мүмкіндік берді.  
Олардың ішінде мыналарды бөлуге болады:  
- «Анатомия, спорттық морфология негізі» оқу пәнінің мазмұнына дене шынықтыру мамандарының кәсіби қызметімен байланысты элементтерді бөлу;  
- оқытудың интерактивті әдістерін қолдану негізінде дене шынықтыру мамандарына қойылатын міндеттерді сәтті орындау үшін адам анатомия пәнінен алған білімді қолдану іс-әрекеттерін қалыптастыру;  
- «Дене шынықтыру және спорт» мамандығының студенттерін кәсіби қызметте «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнінен алған білімін қолдануға дайындауды қамтамасыз ететін түрлі педагогикалық құралдарды қолдану.  
«Дене шынықтыру және спорт» мамандығы студенттерінде болашақ кәсіби қызметінде адам анатомиясы пәнінен алған білімді пайдалануға ықпал ететін оқу үдерісін ұйымдастырудың педагогикалық құралы: оқу материалының мазмұны, оқыту әдістері мен нысандары, оқытудағы көрнекіліктер, аудиовизуалды, дидактикалық құралдар, оқытушының тұлғасы болып табылады.  
«Дене шынықтыру және спорт» мамандарын даярлау міндеттері тұтас оқу үдерісіндегі қолданылатын педагогикалық құралдардың оңтайлы және үлесімді болуын көздейді.  
Біздің зерттеуіміз көрсеткендей, студенттердің оқу-танымдық белсенділігін келесі әдістер арттырады: мәліметтің өзектілігін (проблемалық) көрсететін әдістер, бағдарламалық элементтер, бағдарламалық-модульдік әдіс, алгоритмдік әдіс, сонымен қатар интерактивті оқыту әдістерінен: тақырыптық пікірталас, іскерлік ойындар, жобалық әдістер.  
Жоғарыда айтылған әдістерге нақты тоқталамыз [192].
Материалды проблемалық ұсыну — бұл зерттелетін ғылымның мазмұнына байланысты нақты қарама-қайшылықтарға негізделген проблемалық-іздену тапсырмаларын шешуге бағытталған оқытушы мен білім алушының бірлескен қызметі. Бұл жағдайда тапсырмалар жүйелілік принципі негізінде құрылады: алдымен тапсырманы шешу мақсаты, келесі тапсырмаларды шешудің шарттары мен құралдарына айналады, нәтижесінде әртүрлі ақыл-ой мен пәндік әрекеттер жасау арқылы тапсырмалар орындалады. Проблемалық жағдаяттар әрдайым оқытушы мен білім алушылардың әрекеттерінен, әсіресе білім алушылардың бастамасы бойынша болуы керек. Проблемалық жағдаяттарды шешу құрылымы оқу іс-әрекетінің құрамдас бөлігі ретінде оқу міндетінің құрылымына ұқсас: проблемалық жағдаятты түсіну, проблемалық тұжырымдау; оны шешудің болжамын жасау; болжамды талдау; тиімдісін таңдау; болжамды дәлелдеу.  
Проблемалық жағдаятты шешуді біз бірнеше кезеңге бөліп қарастырдық.  
Бірінші кезеңде іздеу сипатындағы мәтіндік тапсырмаларды шешу, бұл студенттердің қажетті кәсіби білімді меңгеру деңгейіне байланысты сараланған.  
Екінші кезең — студенттердің проблемалық жағдаяттарды шешудің әртүрлі нұсқаларын тұжырымдау; студенттердің проблемалық тапсырмаларды шешудің әртүрлі нұсқаларын іріктеу; белгісіз шешімді іздеу мақсатында басқа оқу пәндерінен стандартты емес проблемалық жағдаяттарды негізге алу. Мысалы, биологиялық циклдің оқу пәндерін оқыту практикасында әртүрлі проблемалық мәселелерді ұсынуда пайдаландық.  
Дәріс-визуализация.  
Визуализация процесі — бұл визуальді бейнеге әртүрлі ақпаратты қоса алғанда, ақыл-ой мазмұнын жинақтау. Визуалды ойды санаға қабылдай отырып, бұл кескін келесі ақыл-ой мен практикалық әрекеттердің тірегі бола алады. Визуалды ақпарат кез-келген проблеманың белгілі бір элементтерін қамтиды. Сондықтан визуализация үдерісі проблемалық жағдаятты құруға ықпал етеді, оны шешу, ақпаратты талдау, синтездеу, жалпылау, жинақтау немесе дамыту негізінде жүзеге асырылады, нәтижесінде студенттердің психологиялық жағынан ақыл-ой белсенділігі артады. Визуализация әдісімен дәріс оқу, мазмұндық құрылымдық сызба негізінде дәрістің тақырыбын толық ашып, түсіндіруге болады. Бұл материалдар студенттердің білімін жүйелеуді, жаңа ақпаратты ұсынуды, проблемалық жағдаятты құрастыруды және оларды шешу мүмкіндіктерін қамтамасыз етеді. Бұл жағдайда материалдарды ұсыну көлемі, оқытушының студенттермен дәрісханада қарым-қатынас жасау шеберлігі мен стилі маңызды. Визуализация дәрісінің құрылымы контекстік оқыту принциптерін жүзеге асыру ретінде қатыстыруға болады, өйткені педагогтар визуалды ақпараттың көп мөлшерін қабылдауға, түсінуге және бағалауға мәжбүр болатын кәсіби жағдайларды модельдеуді білдіреді.  
«Бинарлы дәріс».  
Білім алушылардың материалды игеру коэффициенті «бинарлы» дәріс әдісін пайдаланғанда жоғары болатыны дәлелденді, мұнда екі оқытушының өзара диалогтық қарым-қатынасын тудырады [192, б.136].  . Мұнда екі маман теориялық мәселелерді әртүрлі тұрғыда талқылаудың нақты кәсіби жағдайларын модельдейді, мысалы, белгілі бір дене жаттығуларын орындау тактикасы мен жаттығуды орындау кезіндегі бұлшық ет пен сүйектің қозғалысы және т.б. Сонымен қатар, бинарлы дәріс кезінде диалогқа қатысатын екі оқытушы проблемалық жағдайды бірлесіп шешу мәдениетін көрсетуге тырысады, пікір-таласқа сұрақтар қою арқылы білім алушыларды тартады, бұл білім алушылардың өз ұстанымдарын білдіруіне, талқыланатын материалға өз көзқарастарын және эмоцияларын білдіруге ықпал жасайды.
«Бинарлы дәріс» үдерісі кезінде студенттердің білімді меңгеруі және бірлесіп қажетті білімді жандандыруы, проблемалық жағдаяттарды құрастыру немесе болжам жасау, дәлелдеу немесе теріске шығару жүзеге асырылады, нәтижесінде бірлескен шешімнің нақты нұсқасы қалыптасады. Бинарлы дәріс өзінің формасы жағынан білім алушылардың ойлауына ықпал етеді. Жеке ақпараттың бірнеше нұсқасының болуы олардың әртүрлі көзқарастарды салыстыруға, таңдау жасауға, оларды біріктіруге және ажырата білуге ықпал жасайды.  
Бинарлы оқыту кезінде оқытушының ақпараттарына белсенділігі жоғары студенттердің ойлау мен мінез-құлық реакциялары туындайды, бұл белсенді оқытудың негізгі белгілерінің бірі болып табылады. Студенттердің танымдық іс-әрекетке қатысу деңгейін оқытушылардың белсенділігімен салыстыруға болады. Сонымен қатар, студенттердің пікірталас мәдениеті, диалог жүргізу тәсілдері, бірлесіп іздеу және шешім қабылдауға арналған ашық байланыс орнату маңызды рөл атқарады. Бұл қасиеттер болашақ педагогтардың кәсіби қалыптасу кезеңінде ерекше маңызға ие.  
Бинарлы әдісті қолданудағы қиындықтардың бірі білім алушылардың нақты мәліметтерді бір ғана ақпарат көзінен алуға дағдылануы болып табылады. Кейбір жағдайларда оқытудың бұл формасы тиімсіз болуы мүмкін. Дегенмен, бинарлы оқыту әдісіне жасалған теориялық талдау және оны қолдану тәжірибесі, білім алушылардың кәсіби қалыптасу кезіндегі тиімділігін көрсетеді. Бұл әдіс проблемалық оқытудың бір түрі ретінде контекстік оқытумен байланысты, себебі проблемалық принцип оның мазмұнында және мазмұнды жүзеге асыру барысындағы диалогтық әдістерде жүзеге асырылады. Болашақ педагогтар өз қызметінде шұғыл шешімдер қабылдап, сарапшы рөлінде ақпараттардың дұрыстығын талдай алады.  
Студенттердің бойында осындай қасиеттердің дамуына «алдын-ала жоспарланған қателіктермен дәріс» ықпал жасайды [192,б.136]. Мұндай дәрістер кәсіби қызметке дайындықты арттырады. Оқытушы дәріске дайындығы барысында талқыланатын тақырып бойынша сұрақтар қою арқылы сабақ мазмұнын толық ашады. Әрбір студент 2-5 минут ішінде өзін қызықтыратын сұрақтарды тұжырымдайды. Одан кейін оқытушы сұрақтардың мазмұнын саралап, дәріс оқи бастайды. Материалды баяндау әр сұраққа жауап ретінде емес, тақырыпты дәйекті түрде, мазмұнын ашу барысында жүзеге асырылады.  
Дәріс соңында оқытушы білім алушылардың білімі мен мүдделерін ескере отырып, сұрақтарға қорытынды баға береді. Егер барлық студенттер сұрақтарды қойып немесе оларды дұрыс тұжырымдай алмайтын болса, бұл оқытушыға білім алушылардың білім деңгейі, олардың курс мазмұнына және оқытушымен бірлескен жұмысқа қатысу дәрежесі туралы нақты мәлімет береді. Мұндай жағдай білім алушылардың курстың соңына дейін білімін жетілдіруге деген талпынысын ынталандырады. 
«Баспасөз-конференция» дәрісі білім алушылардың белсенділігін арттыруға бірнеше фактор арқылы ықпал етеді. Деперсонификацияланған ақпаратты ұсыну арқылы әрбір білім алушының жеке-жеке бағытталған оқу процесі жүзеге асады. Сұрақтарды дұрыс қою және оларды тұжырымдау ойдың белсенділігін арттырады, ал сұрақтың жауабын күту білім алушылардың назарын толықтай тартады.
«Баспасөз-конференция» дәрісіне қатысу тәжірибесі оқытушы мен студент арасындағы сұрақ-жауап қарым-қатынасы, қиын коммуникативтік жағдайлардан шығу, дәлелдеу және теріске шығару дағдыларын қалыптастыру, сондай-ақ сұрақ қойған адамның ұстанымын ескеру қабілеттерін дамытуға мүмкіндік береді. Қарастырылған дәрісті оқу пәнінің немесе бөлімнің басында, ортасында және соңында өткізуге болады. Бірінші жағдайда оның негізгі мақсаты – білім алушылардың қызығушылықтары мен қажеттіліктерін, олардың жұмысқа дайындық дәрежесін, оқу пәніне деген қатынасын анықтау. «Баспасөз-конференция» дәрісінің көмегімен оқытушы студенттерге мамандығына сәйкес қондырғыларды, олардың мүмкіндіктерін және жеке ерекшеліктерін қолдана алады. Бұл әсіресе студенттермен алғашқы кездесуде немесе арнайы курсты оқыту басында, жаңа оқу пәнін енгізу барысында өте маңызды.
«Баспасөз-конференция» бөлімінің немесе курстың ортасында студенттердің назарын оқу пәні мазмұнының түйінді сәттеріне аударуға, оқытушының материалды меңгеру дәрежесі туралы ұсынымдарын нақтылауға, білім алушылардың білімін және курс бойынша дәріс пен практикалық сабақтардың дұрыс таңдалған жүйесін жүйелеуге бағытталған. Бөлім соңындағы «Баспасөз-конференцияның» негізгі мақсаты – дәріс сабағының қорытындысын шығару, келесі бөлімдердегі меңгерген мазмұнның даму келешегін анықтау. Мұндай дәрісті болашақ кәсіби қызметті реттеу құралы ретінде алған білімді практикада қолдану перспективаларын талқылау мақсатында бүкіл курстың соңында өткізуге болады. Дәрістің мұндай түрі білім алушылардың ғылым негізі туралы дәстүрлі ақпараттандырудан бас тарту және оқытушылар мен білім алушылардың арасында диалогтық қатынастарды жүзеге асыруды білдіреді. Бұл әдісті қолдану педагогтардың кәсіби қасиеттерін қалыптастыруға мүмкіндік береді, мысалы, алынған ақпаратты тез өңдеу және соның нәтижесінде жауапты шешімдер қабылдау, сонымен қатар талдау, синтездеу, жалпылау, нақтылау, абстракциялау дағдыларын дамытуға септігін тигізеді. 
Берілген мақсаттарға жету үшін материалды проблемалық тұрғыда ұсынудан басқа, алгоритмдер мен бағдарламалық оқыту элементтерін қолдандық. Оқытудың алгоритмділігі білім алушыларға нақты белгіленген іс-әрекеттерді орындау үшін нұсқаулық ұсынудың бір түрі ретінде қарастыруға болады.
Алгоритмдер бірнеше нақты іс-әрекеттерден тұратын шеберлікті қалыптастыруда қолдануға болады, атап айтқанда биологиялық есептерді шешуде алгоритмдерді пайдалану педагогтар үшін кәсіби маңызды қасиеттердің дамуына ықпал етеді, мұның ішінде күделіктерді іс-әрекетте және төтенше жағдайларда тапсырмаларды дәл орындау мүмкіндігі сияқты қасиеттер бар. Бұл жоғары орындаушылық пен тәртіпке бағынуға тәрбиелеуге көмектеседі.  
Бағдарламалық оқыту әдістерін қолдану кезінде ойлаудың икемділігін қамтамасыз ететін ойлау әрекеттері қалыптасады: талдау, синтездеу, логикалық негіздеу және дәлелдеу, нәтижені болжау. Бұл әдіс ұсынылған материалды логикалық кезең-кезеңімен меңгеруді қамтамасыз етеді. Бағдарламаланған оқу әдістері болашақ қызметте міндеттерді кепілдендірілген түрде орындауға және жоғары моральдық-психологиялық жүктемелерге төтеп беруге дайындауға бағытталған. Олар кез келген стандартты емес жағдайда, мысалы, жаттығулар кезінде немесе күтпеген жағдайларда жылдам шешім қабылдап, алғашқы көмек көрсетуге көмектеседі.  
Интерактивті әдіс арқылы біз педагогтардың болашақ кәсіби қызметте теориялық білімді қолдануымен байланысты оқу және іскерлік ойындар түрінде мұғалім мен студенттердің өзара қарым-қатынасын ұйымдастыру ережелерінің жүйесін пайдаланамыз. Бұл жүйе педагогикалық тиімді танымдық қарым-қатынасты қамтамасыз етеді, нәтижесінде студенттер оқу іс-әрекетінде сәттілікке қол жеткізіп, болашақ педагогикалық қызметте өзін-өзі сәтті жүзеге асыру мүмкіндігін сезінеді.  
Интерактивті әдістер оның барлық қатысушыларының белсенділігін жоғары деңгейде қамтамасыз етеді. Бұл білім алушылардың қойылған талаптардан жоғары көтерілуіне және өз мақсаттарын қою қабілетін дамытуға мүмкіндік береді.
Жоғарыда тоқталғанымыздай, білім алушылардың мотивациясын арттырып, пәнге деген қызығушылығын көтеретін тәсілдердің бірі – ойын әдісі. Ойын барысында оқиғалар мен құбылыстардың динамикасы қайталануды, әдеттегі әсерлерді жояды, жаңалық пен күтпеген жағдайларды қамтамасыз етеді. Бұл, өз кезегінде, болашақ мамандыққа байланысты әрекеттерді жасауға ықпал етеді. Ойынның эмоционалдылығы танымдық қызығушылықтың қозғаушы күші болып табылады және жетістік пен қарым-қатынас мотивациясын дамытуға әсер етеді.  
Ойын өзін-өзі бақылау мен рефлексияның қажетті компоненті ретінде кері байланысты жүзеге асырады. Осылайша, оқытудың интерактивті әдістері оқу іс-әрекетінің ұжымдық формаларының белсенділігін арттырады:
а) білім алушылардың көпшілігін мақсаттарға қол жеткізу үшін бірлескен қызметке тарту;  
б) білім алушылардың оқу қызметін жандандыру;  
в) білім алушылардың болашақ кәсіби қызметінде педагогикалық білімдерін қолдану қажеттілігін түсінуіне жағдай жасау;  
г) білім алушылардың өзін-өзі бағалауын арттыру, оқу қызметіне және болашақ мамандыққа оң көзқарас қалыптастыру, олардың өз күшіне сенімділігін арттыру үшін жағдай жасау;  
д) білім алушылардың кәсіби маңызды қасиеттерін тәрбиелеу, мысалы, ұзақ уақыт бойы ақпараттық жетіспеушілік пен монотондылық жағдайында жедел шешім қабылдауға дайын болу, есте сақтау қабілеті, мәліметтерді дәл қабылдау, оны талдау, тапсырманы орындау және оны дәл орындау үшін дұрыс шешім қабылдау және т.б.  
Ойын әдісі әдебиеттерде әртүрлі типологиялар мен жіктемелер бойынша қарастырылған [192, б.136].
Ойын әдісінің ішінде жиі қолданылатын түрлері: оқу, зерттеу, рөлдік, іс-әрекеттік, іскерлік және ұйымдастыру-қызметтік ойындар.
Білім алушылар іскерлік ойын барысында өздеріне берілген қызметтік міндеттерді тыңғылықты орындау арқылы теориялық білімдерін практикада жүзеге асыруға мүмкіндік алады. Бұл оларға материалды терең меңгеруге және оны іске асыруға дағдылануға көмектеседі. Іскерлік ойындар алға қойылған мақсатына қарай төрт топқа бөлінеді (сурет 23) [193].  
Оқыту-іскерлік ойындары – болашақ маманның кәсіби қызметінің пәндік және әлеуметтік мазмұнын қайта құру, сондай-ақ осы қызметке тән қатынастар жүйесін модельдеу. Мұндай ойындарда кәсіби міндеттер қысқаша қайталанады. Бұл түрге тренингтер, коучинг және қайта даярлау курстары да жатады.
Практикалық мәселелерді шешуге арналған іскерлік ойындар – мамандық саласы бойынша (спорт түрлері, спорттық жаттығулар) тиімді, оңтайлы және нәтижеге бағытталған практикалық тапсырмаларды шешуге дағдыландыру болып табылады.
Жобалық іскерлік ойындар – ұйымдастыру жүйесінің жобасын жасау немесе бастапқы жүйені қайта қарау, өзгерту.
Зерттеушілік іскерлік ойындар – жаңа тұжырымдамаларды әзірлеу, болжам сипатындағы шешімдерді эксперименттік сынақтан өткізу, жаңа инновацияны енгізуде туындайтын мәселелерді және нәтижелерді болжау (сурет 23) [194].



Сурет 23- Іскерлік ойын түрлері

Оқу іскерлік ойындарын өткізу әдістемесі:
1. Дәрісхана мен қатысушыларды дайындау кезеңі – сабақтың негізгі мақсаты анықталып, шешілуі қажет мәселелер негізделеді, уақыт режимі нақтыланады. Сабаққа қатысты материалдар кешені дайындалады.
2. Нұсқаулықтарды, қажетті құрал-жабдықтарды және басқа материалдарды зерттеу кезеңі – қосымша ақпарат жиналып, кеңестер өткізіледі. Ойынға қатысушылар арасында алдын-ала байланыс жасауға рұқсат етіледі.
3. Өткізу кезеңі – ойын үдерісі. Ойын басталғаннан кейін оның шартын өзгертуге болмайды. Тек басқарушы (оқытушы болмауы да мүмкін) ойын барысында қатысушылар сабақтың мақсатынан ауытқыған жағдайда ескерту жасап, үдерісті реттей алады.
4. Ойын нәтижелерін талдау, талқылау және бағалау кезеңі. Сарапшылар сөз сөйлейді, барлық қатысушылар пікір алмасады. Қатысушылар өз шешімдері мен тұжырымдарын қорғайды.
Ойынға қатысушылардың ережелері:
- Өзге қатысушылардың пікіріне құрметпен қарау;
- Әріптестерді мұқият тыңдап, пікірлесіп, сабырлылық таныту;
- Қарсылас топтың мәліметтерін толықтай жоққа шығармай, олардың әлсіз және мықты жақтарын бақылап отыру;
- Айтқыңыз келетін мәселені жан-жақты өлшеп, баяндау;
- Өзгенің пікірінің дұрыстығын мойындауға дайын болу;
- Қызуқанды болмау және қорытынды жасауға асықпау;
- Үнемі сұрақ қоюға дайын болу.
Сарапшылар алдын ала тақтаға ойын тақтасын іліп қоюы керек.
Өткізу формасына қарай іскерлік ойындар рөлдік ойындар, жаттығу ойыны, жағдаяттық ойын, блиц-ойын болып бөлінеді. Дегенмен сабақтың мақсатына қарай, ойын түрлерін қалыптастыратын білік пен дағдыларға сәйкес тиімділігін анықтау оқытушының таңдауына байланысты.
Рольдік ойындар – аты айтып тұрғандай, қатысушылар белгілі бір рольді ойнау арқылы өздерінің кәсіби қызметін көрсетеді, ойын жетекшісінің немесе бір-бірінің көмегі арқылы сыни тұрғыдан бағалайды, талдайды және мәселені шешудің жолын табады.  
Ойын жаттығуы – білік пен дағдыны жетілдіруге және қалыптастыруға бағытталған, жоспарлы түрде жүзеге асырылатын іс-қимылдардың бағдарламасынан тұрады.  
Жағдаяттық ойындар – қызмет барысында туындауы мүмкін жағдайларға сүйеніп еліктеу; белгілі бір оқу-жаттығу мекемесінің жұмысы мысалында жүзеге асыру немесе нақты жағдайға мүмкіндігінше жақын моделін құрастыру; ойынға қатысатын білім алушылар арасында рөлдерді бөлу және өзекті мәселелерді талдау, тиісті шешімдер қабылдау бойынша мәліметтер ұсынады.  
Блиц-ойын – еліктеу ойынының бір түрі, онда ойынға қатысушылар деректерді іздеу және жинау арқылы белгілі бір уақыт ішінде болжамды тексеріп, қорытынды жасайды.  
«Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасында оқитын білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәні бойынша теориялық білімдерін кәсіби қызметте қолдану дағдыларын қалыптастыруға бағытталған ойын сценарийлері алдағы тарауда толық талданатын болады.
Білім алушылардың іскерлік ойын барысындағы белсенділігі мен іскерлігі бағалау парақтарында арнайы белгіленген критерий бойынша бағаланып отырды. Бұл парақта қатысушының атқарған жұмысы туралы ақпараттар енгізілді. Спорт жаттықтырушысы толтырған бағалау парағында ойыншылардың барлық тобының жұмысы, атап айтқанда жаттығуды орындау техникасы, белсенділігі, жауапкершілігі, ұжымда жұмыс істей білуі, тапсырманы орындауға шығармашылық көзқарасы және т.б. көрсетілді.  
Оған қоса, оқытушы бақылау парағын толтырады, онда топтағы әрбір білім алушының әрекеті, жүзеге асқан немесе жүзеге аспаған ой, жұмыс барысында туындаған кездейсоқ мәселелер тіркеледі. Сонымен қатар, оқытушы ойынға қатысқан білім алушылардың өзін-өзі бағалауын және тұтас топтың баяндамасын бағалайды. Қорытынды бағалау ойынға қатысқан әрбір білім алушының бағалауы, жаттықтырушы мен пән оқытушысының бағалауының жинақ қорытындысы бойынша шығарылады.  
Бұл әдіс барлық білім алушылардың білімін жинақтауға, өз жұмысына сыни тұрғыдан қарауға, басқа қатысушылармен салыстыруға, өз бетінше қатемен жұмыс жасауға және болашақ қызметінде қателіктерді болдырмауға дағдылануға көмектеседі.
Оқытушының баяндауымен берілетін дайын білім білім алушылардың шығармашылық, іздену, талдау және синтездеу мүмкіндіктерін, белсенділіктерін жоғалтуға әкелмеуі керек. Оқу үдерісінің негізгі қозғаушы күші болып білім алушының өз тәжірибесі, проблемалық тапсырмалар, шығармашылық жұмыстар саналады. Өйткені, бұл болмаса, білім мен дағды шашыраңқы болады.
Жоба әдісі – білім алушының жеке тұлға ретінде өзін-өзі дамытуына, зияткерлік және шығармашылық мүмкіндіктерін, ерікті қасиеттері мен шығармашылық қабілеттерін дамытуға бағытталған әдіс. Бұл әдіс оқытушының бақылауымен практикалық маңызы бар қызмет нәтижесін ұсынуға негізделеді, осылайша оқу үдерісін ұйымдастырудағы икемді модельді қалыптастырады.  
«Жоба әдісі» ұғымы латынның *projectus* сөзінен шыққан, ол «болашақты жоспарлау» немесе «алға ұмтылу» деген мағынаны білдіреді [195].
Жоба әдісі білім алушылардың өзіндік шығармашылық жұмысын орындауына бағытталған (жеке, жұптық, топтық). Жұмыс белгіленген уақыт аралығында орындалуы тиіс. Мысалы: дене шынықтыру мұғалімдері мен жаттықтырушыларға спортшылардың сүйек жүйесіндегі морфологиялық өзгерістер жөніндегі білімнің маңызы туралы жоба жасау.
Жобаны жазудағы негізгі компоненттер:
- Жобаның мақсаты мен міндеттерін анықтау, оларды орындау жолдары мен әдістерін қарастыру;
- Жоба бойынша жұмыс жүргізу;
- Жобаның нәтижесін талдау.
Мысалы, «Статикалық және динамикалық жүктеменің спортшыларға әсері» тақырыбында жобаның әдістемесі жасалды. Оның мақсаты мен міндеттері, жобаны орындау кезеңдері мен талаптары белгіленді. Жобаның мақсаты білім алушылардың өз бетінше практикалық ойлау және кәсіби қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыру болып табылады.
Жобаның міндеттері:
- Білім алушылардың кәсіби қызмет аясындағы пәндік және теориялық білімдерін бекіту;
- Практикада теориялық білімді қолдану дағдысын дамыту;
- Зерттеушілік қызметтегі дағдыларды сатылап (жүйелі) дамыту;
- Кәсіби этика мен сүйіспеншілікті дамыту;
- Жүйелі қарым-қатынасты қалыптастыру.
Жобаны ұйымдастырушы пән оқытушысы, оның негізгі атқаратын жұмысы:
- Жобаны орындаушыларды мотивациялау;
- Жобаның тақырыбын таңдау, мақсат пен міндеттерін қою;
- Жобаның орындалу барысын бақылау;
- Технологиялық құжаттар мен әдебиеттерді дұрыс таңдауға бағыт беру;
- Жобаның сапасын бағалау.
Жобаны әзірлеу кезінде білім алушылар жоспарлау, ұйымдастыру, бақылау және бағалау дағдыларын қалыптастырады, сондай-ақ проблемаларды анықтау арқылы кәсіби-шығармашылық қызметтің бастапқы тәжірибесін алады. Шығармашылық қабілеттері дамиды. Жобаны орындаушылар оның нәтижесін көпшілік алдында таныстырады, жұмысты бағалау оқытушы мен арнайы жасақталған комиссия мүшелері тарапынан балдық жүйе бойынша жүзеге асырылады.
Бағалау критерийлері:
- Жобаның мақсаты мен міндетіне, жүзеге асыру жоспарының сәйкестігі;
- Жобаның мақсаты мен міндеттерінің толық ашылуы, зерттеу барысында қолданылған зерттеу әдістерінің тиімділігі;
- Білім алушылардың шығармашылық жұмысты дербес орындауы, орындалған жобаның шынайылығы және оның дұрыс рәсімделуі;
- Жоба мазмұнының презентацияда жүйелі берілуі;
- Жобаның белгіленген уақытта аяқталуы;
- Әріптестік байланыста жұмыс жасай алуы, өзгенің пікірін ескеру;
- Нормативтік құжаттарды, ғылыми және әдістемелік әдебиеттерді пайдалану деңгейі.
Оқу жұмыс жоспарындағы базалық пәндер бойынша білім мамандық бойынша іргелі теорияны қалыптастырады, ал вариативті бөлігі болашақ маманның ғылыми бағытын, жеке қызығушылығы мен бейімділігін сәйкестендіріп, бағдарлауды қамтамасыз етеді. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің бакалаврларын даярлауда негізгі орындардың бірін алады (Білім саласы: «Педагогикалық ғылымдар», Білім беру бағдарламалар тобы: «Дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау»). Пән кәсіби циклдің вариативті бөлігіне жатады. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін оқу болашақ мұғалімге бұлшықет қызметінің әсерінен ағзадағы функционалдық өзгерістер туралы жаңа білімдерді меңгеруге, анатомиялық-физиологиялық зерттеудің заманауи әдістерін меңгеруге және эксперименттік жұмыс дағдыларын қалыптастыруға мүмкіндік береді. Адам ағзасы қызметінің негізгі заңдылықтарын терең зерделеу, оларды оқу-жаттығу процесін ұйымдастыруда практикалық қызметте қолдануға мүмкіндік береді [196].
Пән болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби қызметтің келесі міндеттерін шешуге дайындайды: 
1) Білім беру саласындағы оқушылардың мүмкіндіктерін, қажеттіліктерін және жетістіктерін зерттеу, алынған нәтижелер негізінде оларды оқыту, тәрбиелеу және дамытудың жеке бағыттарын жобалау;
2) Оқушылардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келетін және пән саласының ерекшелігін көрсететін технологияларды пайдалана отырып, білім беру саласында оқыту мен тәрбиелеуді ұйымдастыру;
3) Кәсіптік қызметтегі міндеттерді шешу үшін қоғамдық және білім беру ұйымдарымен, балалар ұжымдарымен және ата-аналармен өзара іс-қимылды ұйымдастыру;
4) Кәсіби өздігінен білім алу мен тұлғалық өсуді жүзеге асыру, одан әрі білім беру бағыты мен кәсіби мансапты жобалау.
"Анатомия, спорттық морфология негіздері" пәнін меңгеру үшін білім алушылар "Оқушылардың физиологиялық дамуы" пәнін оқу кезінде алған білімдерін, іскерліктері мен дағдыларын пайдаланады.
Бұл пәнді оқу келесі пәндерді оқу үшін қажетті негіз болып табылады: "Педагогика", "Психология", "Дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесі", "Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі", "Базалық және жаңа дене шынықтыру-спорт түрлері", "Дене шынықтыру және спорт психологиясы", "Емдік дене шынықтыру және массаж".
Пәннің мақсаты: болашақ дене шынықтыру мұғалімдеріне адам ағзасы жөнінде ғылыми білім беру, мүшелер мен мүшелер жүйесінің қызметі, құрылысы жөнінде, анатомиялық зерттеу әдістері жөнінде түсінік қалыптастыру. Алған білімін басқа пәндерде және кәсіби қызметте пайдалану дағдыларын игерту.
Пәнді игерудің міндеттері:
- адам ағзасының тұтастығы жөнінде жалпы білімдік, жалпы биологиялық түсініктерін кеңейту;
- спорттық жаттығулар кезіндегі адам денесінің қозғалыстары мен қимылдарына анатомиялық талдау жасауды үйрету;
- білім алушыларды спорттық жаттығуларды ұйымдастыру, спортшыларды іріктеу, спорттық нәтижелерді болжау кезінде қолданбалы анатомияның маңыздылығымен таныстыру;
- адам анатомиясынан алған теориялық білімді салауатты өмір салтын қалыптастыру және денсаулықты нығайтуда қолдануға үйрену;
- адам ағзасының онтогенездік дамуын бағалау үшін қажетті іскерлік пен дағдыларды дамыту;
- ағзаның біртұтас құрылымдық бірлігі жөніндегі білімді тәжірибеде қолдану дағдысын қалыптастыру.
[bookmark: _Hlk116603593]Пәнді оқу нәтижесінде студент білуі керек: 
- мүшелердің, жүйелердің және тұтас ағзаның, олардың тыныштықта және бұлшықет іс-әрекетінде әртүрлі жастағы және жыныстағы адамдарда қарқындылық (қуат) механизмдерінің негізгі функцияларын; 
- адам ағзасының бұлшықет іс-әрекеті үдерісінде және оның ішінде ауыр спорттық жүктеме жағдайында тіршілік әрекетінің анатомиялық-физиологиялық заңдылықтарын; 
- дене шынықтыру және спорттық жаттығуларды  қауіпсіз ұйымдастыру нормалары мен ережелерін.
Пәнді оқу нәтижесінде студент білуі керек: дене шынықтыру сабақтарының тиімділігін бағалауды, қозғалыс әрекетінің техникасын талдауды, қателіктердің себептерін анықтауды, оларды жоюдың құралдары, әдістер мен әдістемелік тәсілдерін табу және дұрыс қолдануды; адам ағзалары мен жүйелерінің функцияларын зерттеудің негізгі анатомиялық әдістерін орындауды және дене шынықтыру сабақтарын дұрыс құру үшін өлшеу нәтижелерін интерпретациялауды, қойылған міндеттерге сәйкес қазіргі ғылыми негізделген оқыту құралдары мен әдістерін таңдау және қолдану [134, б.238].  
Пәнді оқу нәтижесінде студенттің дағдысы болуы керек: жаттығу процесінде жүктемені біртіндеп жоспарлау әдістерін; сабақтардағы жазатайым оқиғалардың алдын алу бойынша іс-шараларды жоспарлау және өткізу тәсілдерін, зардап шеккендерге алғашқы дәрігерге дейінгі көмек көрсетуді.  
Пәннің негізгі бөлімдері: ағзаның жасушалық және ұлпалық деңгейі, ағзаның өсу және даму заңдылығы, қаңқа сүйектер және олардың байланыстары, қаңқа бұлшықеттері, жалпы және жеке динамикалық морфология, ішкі мүшелер, жүрек-қан тамырлар жүйесі, ішкі секрециялық мүшелер, жүйке жүйесі, сезім мүшелері, жас шамасының морфологиясы, конституционалдық морфология және жыныстық диморфизм, спорттық морфология. Аталған бөлімдердің ішінде ағзаның өсу және даму заңдылығы, қаңқа сүйектер және олардың байланыстары, қаңқа бұлшық еттері, спорттық морфология бөлімдеріне басымдық беріліп, оқытудың бірнеше технологиялары пайдаланылып, мазмұны дене шынықтыру саласымен байланыстырылды. Пән бойынша практикалық және зертханалық сабақтарға сағат бөлінген. Сабақтың мазмұны бірін-бірі байланыстырып, тереңдетіп оқытуға бағытталып жасалған. Практикалық сабақта білім алушылар адам анатомиясы атласымен, сызбалар, кестелер, есептер, жағдаятты тапсырмаларды орындаумен айналысса, зертханалық сабақта арнайы құрылғылардың көмегімен, мысалы микропрепараттар, остеологиялық модельдер, муляждар, динамометрлер, фонендоскоптар, ростометры және т.б. құрылғыларды пайдаланып зертханалық жұмыстар орындайды.  
Дәріс сабақтары, практикалық және зертханалық сабақтар «Дене шынықтыру және спорт» және анатомия саласында терең, жүйелендірілген білімді қалыптастыруға бағытталған. Дәріс сабақтарының бір бөлігі ақпараттық технологияларды қолдану арқылы жүргізіледі.  
Зертханалық сабақтар дене шынықтырумен және спортпен шұғылданудың анатомиялық негіздері, спорттың әр түрлерінің анатомиялық ерекшеліктері, жаттығу процесін құрудың жас ерекшеліктері туралы білімдерін тереңдетуге және кеңейтуге, дене бітімінің жеке жағдайы ретінде спорттық қызметті түсінуде интегративтік көзқарасты қалыптастыруға, сондай-ақ спортшының ағзасын анатомиялық зерттеу дағдыларын бекітуге бағытталған.   
Зертханалық сабаққа дейін білім алушылардың бастапқы білімдерін анықтау мақсатында: студенттерге алдағы сабақтың теориялық материалы бойынша сұрақтар қойылады; зертханалық жұмысты өз бетінше орындауға дайындық тексеріледі; құрал-жабдықты пайдалану тәсілдері, жұмыс барысы, мақсаты, міндеттері мен әдістері бағаланады. Содан кейін студенттің жұмысты орындау белсенділігі мен дұрыстығы, оның тұжырымдарды дәлелдеу және ұсыныстарды тұжырымдау қабілеті баллмен бағаланады. Әрбір орындалған жұмыс студенттердің дәптерлеріне жазылып, оқытушыға ұсынылады.  
Дәптерде студент жұмыс жүргізу күнін, жұмыстың атауын, мақсатын тұжырымдайды, жұмыс жүргізу үшін қажетті жабдықтарды көрсетеді, нәтижелерін (суреттер, схемалар, кестелер) бекітеді, қорытынды жасайды және бақылау сұрақтарына жауап береді.  
Пәнді оқу кезінде студенттердің өзіндік жұмысына ерекше орын беріледі. Бұл зертханалық сабақтарға, пәннің бөлімдері бойынша есептерге, аралық модульдерге дайындықты, сұрақтарды, тест тапсырмаларын әзірлеуді, конспектілерді құрастыруды, реферативтік жұмысты орындауды, глоссарийді құрастыруды және жобаны әзірлеуді (кейіннен қорғаумен) қамтиды.   Hwqveh12345678890-=/*
Жалпы, «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін оқу болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің келесі кәсіби құзыреттіліктерін қалыптастыруды қамтамасыз етеді:  
1. Жалпы мәдени құзыреттіліктер: білім беру және кәсіби қызметте әлемнің қазіргі жаратылыстану-ғылыми көрінісі туралы білімді қолдану, ақпаратты математикалық өңдеу, теориялық және эксперименталды зерттеу әдістерін қолдану қабілеті [119, б.252].   
2. Педагогикалық қызмет саласындағы кәсіби құзыреттіліктер: оқу-тәрбие үдерісінде және сабақтан тыс қызметте білім алушылардың өмірі мен денсаулығын сақтауды қамтамасыз етуге дайын болу; мәдени-ағартушылық қызметке қатысушылармен кәсіби қарым-қатынас жасау дағдыларын меңгеру.  
«Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша оқу бағдарламасының құрылымы кәсіби бағыттағы арнайы пәндерді біріктіреді. Соның бірі базалық «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні (кесте 10).  

Кесте 10- «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінінен сабақ жоспарының жобасы

	Дәріс сабақ

	Тақырыбы: Адамның тірек-қимыл жүйесі
Тірек-қимыл аппаратының құрылымдық-функционалдық жұмысы. Остиология — сүйек жөніндегі ғылым. Адамның қаңқа сүйегінің жіктелуі. Сүйек пішіндері: жалпақ, түтікше және борпылдақ. Сүйектің дамуы мен өсуі, жасқа байланысты ерекшеліктері. Кеуде, аяқ және қол сүйектері: қызметі мен құрылысы. Бас қаңқасы: ми және бет бөлігі. 

	Практикалық сабақ
	Зертханалық сабақ

	Практикалық сабақ 1  
Тақырыбы: Адамның тірек-қимыл жүйесі  
1. Кеуде сүйектері, олардың қызметі.  
2. Аяқ және қол сүйектері, олардың қызметі.  
3. Коллоквиум. Адамның қаңқа сүйектерінің құрылысындағы ерекшеліктер.  
	Зертханалық сабақ 1
Тақырыбы: Адамның тірек-қимыл жүйесі
1.Кеуде сүйектер, олардың құрылысының ерекшелігі
2.Аяқ және қол сүйектері, олардың құрылысының ерекшелігі. 
3 Бас қаңқасы

	Білім алушылардың оқытушымен бірге орындайтын өзіндік жұмысы

	1. Адам қаңқа сүйектерінің жіктелуінің тірек-сызбасын жасау.  
2. Сүйек пішіндері және олардың пішіндерінің атқаратын қызметке байланыстылығы — адам анатомиясы атласын пайдаланып кесте толтыру.  
3. Кеуде, аяқ және қол сүйектері: қызметі мен құрылысы — спорттық жаттығуларды орындау техникасы көрсетілген видеоларды пайдаланып талдау жасау.  

	Білім алушының өзіндік жұмысы

	1. Сүйектің дамуы мен өсуі, жасқа байланысты ерекшеліктері — ақпараттық дереккөздерді пайдаланып зерттеу жұмысын жүргізу.
2. Спорттық жаттығуларда сүйектің беріктігінің маңызы — презентация дайындау.



Бұл пән осы бағдарламаның мазмұнын құрайтын басқа пәндермен тікелей байланысты. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» курсының негізгі мақсаты спортшының дене құрылымының ерекшеліктері, дене жаттықтыру жұмыстарының әсерінен адам ағзасында клеткалық, ұлпалық, мүшелік, ағзалық деңгейде болатын өзгерістер жөніндегі теориялық және практикалық білімдер жүйесін қалыптастыру. Бұл теориялық және практикалық пәндердің түйіскен жерінде туындайтын пән.
Болашақ дене шынықтыру пәні мұғалімі өзінің келешектегі жаттықтырушылық және мұғалімдік қызметінде адам ағзасының резервті мүмкіндіктерін жүзеге асыру үшін қажетті, ағзаның физиологиялық мүмкіндігіне түсетін физикалық күшті (жаттығу барысында) адамның жасына, жынысына, дененің шынығу деңгейіне қарай дұрыс жоспарлай білуі керек. Бұл құзыреттілік болашақ маманның «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін меңгеру барысында қалыптасады [119, б. 252].

2-бөлім бойынша қорытынды
Зерттеудің екінші бөлімінде дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби қызметінде «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәні бойынша білімді пайдалану дағдысын қалыптастырудың әдіснамалық тәсілдері мен педагогикалық шарттары қарастырылды. Қолданылатын әдістер жүйеленіп, маңызды педагогикалық шарттар нақты анықталды.
Сондай-ақ, осы бөлімде «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша білім алушыларды болашақ кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыруға байланысты мазмұндық құрылымдық модель ұсынылды. Мазмұндық-құрылымдық модель бірнеше блоктан тұрады:
1. Мақсат блогы: Зерттеудің мақсаты мен міндеттері, қазіргі әлеуметтік қажеттілікке негізделе отырып, ЖОО-ның академиялық еркіндігі мен негізгі ұстанымдары ескеріледі.
2. Мазмұндық блок: «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәні бойынша қалыптасатын дағдылардың түрлері мен кезеңдері, қолданылатын тәсілдер мен әдістер айқындалады. Бұл блокта дағдыны қалыптастыру кезеңдері негізделіп, пән бойынша негізгі теориялық ресурстар мен терминдер, практикалық және зертханалық сабақтардың мазмұны қарастырылады, сонымен қатар білім алушыларды өзін-өзі талдауға дағдыландыру мәселелері де талқыланады. Мазмұндық блок технологиялық және нәтижелік блоктармен тығыз байланыста болады. Бұл блок оқу кезеңдерін біріктіреді: мотивация, қалыптастыру және нәтиже кезеңдері. Мотивациялық, қызметтік және рефлексивті компоненттер осы кезеңдерде үйлесімді орын алады.
3. Технологиялық блок: Тәжірибе барысында қолданылатын әдістер, дидактикалық материалдар, тәжірибені ұйымдастыру тетіктері, кәсіби қызметті дамытуға бағытталған технологиялар жиынтығы қарастырылады.
4. Нәтиже блогы: Тәжірибе барысы мен нәтижесін бағдарлайтын көрсеткіштердің өлшемдерінен тұрады. Бұл өлшемдер болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындауда пәндік дағдыларды қалыптастыруға бағытталған.
Біздің болжамды модель дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби дайындау барысында «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәні бойынша пәндік дағдыларын қалыптастыруға мақсатты бағытталған. Ғылыми-педагогикалық әдебиеттерде пәндік дағдыларды қалыптастырудың нақты талаптары анықталмағанымен, біз салыстырмалы түрде болашақ «Дене шынықтыру және спорт» бағдарламасы бойынша білім алушыларға «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдыларды қалыптастыру құрылымдарына (ПДҚҚ) тоқталдық. Бұл құрылымдарға: 

1. Теориялық материалдар қоры (ПДҚҚ-1);  
2. Глоссарий немесе сөздік (ПДҚҚ-2);  
3. Бейнелеу материалдары (сурет, видео, фото) (ПДҚҚ-3);  
4. Технологиялар (ПДҚҚ-4);  
5. Іс-тәжірибе (ПДҚҚ-5);  
6. Зерттеу (ПДҚҚ-6);  
7. Өзін-өзі бағалау (ПДҚҚ-7).

Бұл құрылымдар болашақ мамандардың кәсіби қызметте қажетті білім мен дағдыларды меңгеруге, өз жұмысын сыни тұрғыдан бағалауға және үнемі жетілдіруге бағытталған.






















3 ТӘЖIPИБEЛIК – ЭКCПEPИМEНТТIК ЗEPТТEУ ЖҰМЫCЫ ЖӘНЕ ОНЫҢ НӘТИЖEЛEPI

        3.1 Тәжipибeлiк - экcпepимeнттiк жұмыcы нәтижесінде дайындалған практикалық сабақ үлгілері
Эксперименттің негізі зерттеу жұмыс басында берілген болжамның нақтылығын дәлелдеу болатын. Яғни, «Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасы бойынша «Анатомия, спорттық морфология негізі» пәнін тәжірибеге-бағдарлай және тұлғаға-бағдарлай оқыту арқылы алған теориялық білімін кәсіби қызметінде пайдалануға дағдыландыру көзделген болатын.
Экспериментті ұйымдастыру, педагогикалық шарттары мен критерийлері жөнінде жарияланған мақаламызда зерттеу пәні бойынша дағдыны қалыптастырудың әдістері мен тәсілдеріне тоқталып, олардың тиімділігі жөнінде баяндаған болатынбыз.
Эксперименттік жұмысты объективті бағалау үшін эксперименттік топтың динамикасы бақыланды, кейбір эксперименттік түрлерде білім алушылар эксперименттік және бақылау топтары болып бөлінді.
Эксперименттік жұмыс өзекті мәселелерге байланысты жүргізілді (білім алушылардың мотивациясының төмендігі, оқу-әдістемелік жабдықтардың жеткіліксіздігі, терминологияны түсінбеуі, оқу әдістерінің көнергендігі) және әзірленген педагогикалық шарттарды қолдана отырып жасалды. Жоғарыда аталған мәселені шешу үшін салыстырмалы талдау жүргізілді. Эксперименттің басында және соңында (тестілеу, сауалнама, жеке практикалық тапсырмалар, жобалар орындалды), алынған нәтижелер білім алушыларда белгілі бір дағдылардың қалыптасу деңгейін диагностикалау құралы ретінде пайдаланылды. Бұл үшін білім алушылар алдын ала іріктеліп, олар бақылау және эксперименттік топтарға бөлінді.
Эксперименттік жұмыс үш кезеңнен тұрды: айқындаушы, қалыптастырушы және бақылау.
Айқындаушы эксперименттің мақсаты – білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша эксперимент басындағы білім деңгейін анықтау (алғашқы диагностикалық жұмыстар). Эксперименттің айқындаушы кезеңінде дағдының қалыптасу деңгейін өлшеу үшін анкета, тест, практикалық және зертханалық тапсырмалар бойынша тапсырмалар орындалды, жеке тапсырмалардың орындалу деңгейі бойынша қорытынды жасалды.
Қалыптастырушы кезеңнің мақсаты – болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру моделін іске асыру, жасалған әдістемелердің тиімділігін талдау. Қалыптастырушы кезеңді іске асыру үшін оқу үдерісіне әдістемелік құралдарды эксперименттік топқа енгізу: «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша дайындалған оқу бағдарламасы, силлабус, практикалық және зертханалық сабақтардың нұсқаулықтары, «Тірек-қимыл аппаратының анатомиясы (кестелер мен сызбалар)» оқу-көрнекілік құралы, «Спорттағы жаттығулардағы бұлшықеттер» оқу-көрнекілік құралы енгізілді (қосымша А, Ә, Б). Сонымен қатар, сабақ барысында инновациялық әдістер пайдалану арқылы (іскерлік ойындар, жоба, рөлдік ойындар) жүзеге асырылды. Мақсатымыз – оқу үдерісін жандандыру арқылы білім беру сапасын арттыру.
Қалыптастырушы кезеңнің өзі бірнеше кезеңге бөлініп қарастырылды. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша теориялық білімді кәсіби қызметте қолдану дағдысын бақылауда мотивациялық, іс-әрекеттілік және рефлексивті компоненттерін қалыптастыру мақсатында анықталған және дайындалған педагогикалық шарттардың орындалуының эксперименттің басындағы және соңындағы деңгейлері талданды.
Эксперименттің негізгі бағыты зерттеу объектісінің бағытын, өзіміз құрастырған педагогикалық шарттарға сәйкес өзгерту болды. Бақылау нәтижелері көрсеткендей, эксперименттік топтағы білім алушыларда теориялық білімді тәжірибеде қолдануға мотивациялық динамика байқалды. Негізгі атқарылған жұмыстарға келер болсақ:
1. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің оқу бағдарламасы тұлғаға-бағдарлап және тәжірибеге-бағдарлап қайта жасалды (қосымша Ә).
2. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің оқу бағдарламасы (Sillabus) жасалды, онда дәріс, практикалық сабақ, зертханалық сабақ және өзіндік жұмыстардың тақырыптары мен сағат бөліністері қайта қаралды (қосымша Б).
3. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің практикалық және зертханалық сабақтарға арналған нұсқаулықтары дене шынықтыру және спорт мамандығына арнап, тәжірибеге-бағдарлай жасалды.
4. Дене шынықтыру және спорт мамандарына арналған инновациялық педагогикалық технологияларды (жобалық, рөлдік және іскерлік ойындар, IT-бағдарламалар және т.б.) білім беру процесіне енгізу. Бақылау топтарындағы сабақтар дәстүрлі әдістеме бойынша жалғасты.
Біз эмпирикалық эксперименттің нәтижелерін тіркеп отырдық. Нәтижелер зерттеудің келесі кезеңдеріне негіз болды.
Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби қызметте «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша білімді қолдануға дайындаудың мазмұнына келетін болсақ, оқу бағдарламасына талдау жүргізілді, адам анатомиясын дене шынықтыру және спорт саласымен байланыстыруға назар аударылды.
Әсіресе остеология, миология, артросиндесмология, спланхнология (тыныс алу) және ангиология (жүректің құрылысы мен жұмысы қоса алғанда) мәселелері қарастырылды. Сонымен қатар, спорттық морфология бөлімі қосылды. Бағдарлама соңында пән бойынша практикалық және зертханалық сабақтардың тізімі берілді. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша оқу-зертханалық жұмыстарға арналған жабдықтар тізімі, қажетті микропрепараттар, муляждар, плакаттар тізімі көрсетілген. Бағдарламаның соңында білім алушылардың өзіндік жұмыстарының формалары мен оларға қойылатын талаптар анықталды.
Бағдарлама мазмұнына тоқталар болсақ, спортпен байланысты остеология бөлімінде келесі мәселелер қарастырылды:
- Спортшылардың сүйек жүйесінің морфологиялық өзгерістері, сүйек жүйесін зерттеу әдістері.
- Жұмыс гипертрофиясының механизмі және себептері.
- Спортшыларда жасуша, ұлпа, мүше және жүйе деңгейінде сүйек құрылымдық өзгерістері.
- Статикалық және динамикалық жүктемелердің сүйек өсуіне әсері.
- Түтікті сүйектердің жүйелі физикалық белсенділікке рационалды және иррационалды бейімделуінің формалары.
- Спортшылардың сүйек жүйесінің морфологиялық өзгерістері туралы білімнің дене шынықтыру бойынша жаттықтырушылар мен оқытушылар үшін маңызы.
- Спортшылардың тізе сүйегіндегі ерекшеліктері, жиі болатын жарақаттар.
Миология бөлімінде тақырыптар спортпен байланыстырылады: бүгуші, жазушы, алыстатушы, жақындатушы және қарама-қарсы қоятын бұлшықеттер, олардың спорттық жаттығудағы маңызы.
Спланхнология бөлімінде тақырыптар спортпен байланыстырылады: тыныс алу жүйесінің құрылысы, жұмысы, қызметі, тыныс алуға көкеттің қатысуы, спортшылардың өкпе сыйымдылығының ерекшеліктері, спортта дұрыс тыныс алудың маңызы.
Ангиология бөлімінде жүрекке қатысты тақырыптар қарастырылады: спорттық жаттығулардың жүректің жағдайына, пішініне, көлеміне және қызметіне әсері, жүректің спорттық жаттығулардағы гипофункциясы мен гиперфункциясы.
Спорттық морфология бөлімінде спорттық морфологиядағы зерттеу әдістері, спортта адамның дене конституциясы, кеуде қуысының типтері, құрсақ пішіні, аяқ және қол пішіні, бұлшықеттің даму деңгейі қарастырылады. Сонымен қатар, спортшылардың физикалық жүктемеге бейімделуі, спорттағы сүйек пен бұлшықеттің морфологиялық өзгерістері, спорттағы қозғалысты қамтамасыз ету және реттеу жүйесінің морфологиялық өзгерістері, спорттық іріктеудегі морфофункционалдық көрсеткіштер де қамтылады. Толық нұсқасы қосымшада берілген.
Оқу бағдарламасында (Sillabus) практикалық және зертханалық сабақтардың тақырыптары мамандықтың бағытына қарай икемделіп жасалды (қосымша Ә). Сабақтың тақырыптары мен мазмұны спорттық морфологиямен байланыстырылды, ал бақылау тобында өзгеріссіз қалдырылды. Салыстырып қарағанда, практикалық және зертханалық сабақтардың арасында үлесімділік сақталды. Мысалы, бір сабақта құрылысы қарастырылса, екінші сабақта қызметі қарастырылды (сурет 24, кесте 11, 12).
                       
Сурет 24- Практикалық және зертханалық сабақтардың үлесімді жоспарлануы


Кесте 11- Практикалық сабақтардың тақырыптары

	«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің силлабусындағы тақырыптар
	«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің жаңа силлабусындағы тақырыптар

	1
	2

	1. Анатомия, спорттық морфология пәні
1.1 Анатомия  ғылымының даму тарихы
1.2 Адамның табиғаттағы орны
	1. Кеуде сүйектері, олардың қызметі, спорттық морфо – функционалдық  ерекшелігі

	2. Ұлпалар және жасуша туралы түсінік
1.1 Эпителий ұлпасы 
1.2 Дәнекер ұлпасы
1.3 Бұлшықет ұлпасы 
1.4 Жүйке ұлпасы
	2. Қол және иық белдеуінің сүйектері, олардың қызметі, спорттық морфо-функционалдық ерекшелігі

	 3.Организмнің өсу және даму заңдылықтары 
1.1 Организмнің даму этаптары
1.2 Дамудың гетерохрондылығы
1.3 Дене шынығуы - адам саулығының және тіршілік жағдайларының әлеуметтік көрсеткіші
	3. Аяқ және мықын белдеуінің сүйектері. Олардың қызметі, спорттық морфо-функционалдық ерекшелігі

	4. Сүйектердің байланысуы туралы ілім - Синдесмология
1.1 Бас қаңқасындағы сүйектердің байланысы
1.2 Тұлға қаңқасының байланысы
1.3 Қолдың еркін қозғалатын бөлігінің буындары
1.4 Аяқ қаңқасының байланысы
	4. Коллоквиум. Адам қаңқасының құрылысының ерекшелігі

	 5. Миология
1.1 Тұлғаның бұлшықеттері
1.2 Бастың бұлшықеттері
1.3 Аяқ-қол бұлшықеттері
	5. Коллоквиум. Адам ағзасындағы сүйек байланыстары.

	6. Ішкі мүшелер туралы ілім - спланхнология
1.1 Ас қорыту жүйесі
1.2 Тыныс алу жүйесі 
1.3 Зәр шығару жүйесі
	6. Кеуде бұлшықеті. Жіктелуі, спорттық морфо – функционалдық ерекшелігі


11-кестенің жалғасы
	1
	2

	7. Жүрек-қантамырлар жүйесі
1.1 Қан және оның құрамы, 
1.2 Жүректің құрылысы мен қызмет 
1.3 Қан айналыс шеңберлері
	7. Қол және иық белдеуінің бұлшықеттері. Жіктелуі және олардың орындайтын қызметтері, спорттық морфо – функционалдық ерекшелігі

	8. Орталық жүйке жүйесі
1.1 Жұлын және оның құрылысы
1.2 Ми, оның бөлімдері
1.3 Вегетативтік жүйке жүйесі
	8. Аяқ және мықын белдеуінің бұлшықеттері, олардың құрылысындағы ерекшеліктер, спорттық морфо-функционалдық ерекшелігі

	9. Ішкі секрециялық бездері туралы ілім - эндокринология
1.1 Нейрогенді бездер тобы
1.2 Бронхиогенді бездер тобы
1.3 Хромафинді бездер тобы
	9. Коллоквиум. Тыныс алу жүйесінің құрылысы және қызметі, спортшылардың тыныс алу жүйесіндегі бейімделу мен өзгерістер. 

	10. Сезім мүшелері
1.1 Көру мүшесі
1.2 Есту және тепе-теңдік сақтау мүшелері
1.3 Дәм сезу, иіс сезу, тері мен сезу мүшелері
	10. Коллоквиум. Ішкі мүшелер және олардың құрылысы.

	11. Спорттық морфологияның негізгі мазмұны мен мақсат және міндеттері
1.1 Спорттық морфологияның даму тарихы
1.2 Спортшылардың сүйек жүйесінің бейімделу өзгерістері
	11. Жүректің анатомиялық құрылысы, қызметі, спорттық морфо-функционалдық ерекшелігі

	12. Спортшылардың буын-байлам аппараттарының құрылыс ерекшеліктері
1.1 Дененің иілгіштігі және буынның қозғағыштығы

	12. Үлкен қан айналым шеңберінің артериясының анатомиялық құрылысы.

	1.2 Буынның қозғалғыштығын зерттейтін әдістер
	

	13. Спортшының дене күйі
1.1 Спортшының кеудесі мен көкетінің ширақтығы
1.2 Түрлі спорт мамандарына байланысты кеуденің құрылым-қызметтік өзгерістері
1.3 Көкеттің қозғалғыштығы
1.4 Спортшылардың ішкі мүшелерінің ығысуы
	13. Үлкен қан айналым шеңберінің венасының  құрылысы

	14. Адамның жүрген кездегі ішкі мүшелерінің қозғалысы
1.1 Адамның жүрген кездегі ішкі мүшелерінің қозғалысы
1.2 Сымбаттың спорттағы маңызы
	14. Коллоквиум. Жүрек-қантамырлар жүйесінің анатомиялық құрылысы. 

	15. Еңбек пен спорттағы кейбір қимылдарды талдау
1.1 Зембіл көтеру
1.2 Жүгіріп ұзындыққа секіру
	15. Жұлынның анатомиялық құрылысы (ішкі және көлденің кесіндісі). 



Сабақтастықта жоспарлаудың тиімді жағы теориялық мәліметтерді жеткілікті көлемде беруге және оларды терең түсіндіруге мүмкіндік береді. 

Кесте 12- Зертханалық сабақтардың тақырыптары

	«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің силлабусындағы тақырыптар
	«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің жаңа силлабусындағы тақырыптар

	1
	2

	1. Клетканың құрылысы жəне функциясы. Ұлпалардың типтері.
	1. Кеуде сүйектері. Кеуде сүйектерінің құрылысының ерекшелік

	2.  Адам денесінің осі мен жазықтығы. Дене жағдайына анатомиялық талдау
	2. Қол және иық белдеуінің сүйектері, олардың құрылысының ерекшеліктер

	3. Сүйектердің құрылысы және байланысу типтері
	3. Аяқ және мықын белдеуінің сүйектері, олардың құрылысындағы ерекшеліктер

	4. Бассүйек және кеуде сүйектері
	4. Ми сауыты

	5. Қол және аяқ сүйектері, олардың байланысы
	[bookmark: _Hlk129193314]5. Буын және оның қозғалысы. Спортшылардың буын қозғалысын анықтау

	6. Қаңқа бұлшықеттері: тұлғаның бұлшықеттері, бас және мойынның бұлшықеттері, қолдың бұлшықеттері, аяқтың бұлшықеттері
	6. Бас, мойын бұлшықеті, олардың орындайтын қызметтері

	7. Ас қорыту жүйесі
	7. Кеуде бұлшықеттері, олардың орындайтын қызметтері

	8. Тыныс алу жүйесі

	8 Аяқ және мықын белдеуінің бұлшықеттері, олардың орындайтын қызметтері

	9. Жүрек-тамыр жүйесінің жұмысын зерттеу
	9. Соматикалық бұлшықеттер. Жіктелуі, олардың ерекшелігі

	10. Жүйке жүйесінің жалпы құрылысы
	10. Асқорыту жүйесінің құрылысы және қызметі

	11. Зәр шығару жүйесі

	11. Жүректің анатомиялық құрылысы

	12.Сезім мүшелерінің құрылысы
	12. Үлкен қан айналым шеңберін құрайтын артерия

	13. Ағза бездерінің классификациясы. Ішкі секреция бездерінің топографиясы.
1. Адам ағзасы бездеріне жалпы сипаттама (ішкі жəне сыртқы секреция).
2. Ішкі секреция бездерінің топографиясы.
	13. Төменгі және жоғарғы қуыс вена жүйесінің ерекшелігі

	14. Ұйқы безі, бүйрек үсті безі, жыныс бездерінің құрылысы

	14. Лимфа жүйесінің анатомиялық құрылысы

	15. Аталық және аналық жыныс мүшелері

	15. Бас миының анатомиялық құрылысы (ішкі және көлденің кесіндісі).  Бас ми қыртысының анатомиялық құрылысы



5. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша теориялық материалдарды толық қамтамасыз ету мақсатында білім алушыларға мәліметтер жинақы әрі ықшамды түрде, кесте және тірек-сызба түрінде ұсынылды. Мысалы, артросиндесмология бөлімін оқыту барысында қол мен аяқтағы буындар, омыртқадағы байланыстар, ми сауытындағы байланыстар сияқты бірнеше сызбалар ұсынылды. Мұндай тірек-сызбалар күрделі жүйенің тұтастығын көрсетуде тиімді болды [197] (Кесте-13). 

Кесте 13 - Буындар классификациясы

	Формасы бойынша

	Буын бетінің
санына байланысты
	Қозғалыс жүзеге асатын осьтердің саны бойынша

	1. Шар тәрізді буын (3) 
2. Сопақ (эллипс) тәрізді буын (1) 
3. Айдаршық буын сопақ эллипс тәрізді буынның түрлері 
4. Жазық буын (5) 
5. Ер тәрізді буын (2) 
6. Шығыр буын (4)
7. Цилиндр буын
	[image: https://iknigi.net/books_files/online_html/110113/b00000385.jpg]
	Жәй – екі буын беттері. 
Күрделі – екіден аса буын беттері. 

	Бір осьтік - 
(Цилиндр буын және шығыр буын), 
Екі осьтік - 
(Сопақ (эллипс) тәрізді буын және ер тәрізді буын), 
Үш осьтік - 
(Шар тәрізді буын және жазық буын). 



6. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша білім алушылардың сөздік қорын жетілдіру мақсатында глоссарий немесе сөздік (терминдер) жасауға ерекше көңіл бөлінді. Пәннің ерекшелігіне байланысты, мүшелер мен олардың жұмысын сипаттайтын терминдер көбінесе латын тілінен енген, сондықтан спорттық жаттығуларда ерекше назар аударуды қажет ететін терминдердің қазақша және латынша баламалары әр сабақта ұсынылды. Терминдермен жұмыс істегенде негізгі принциптерді сақтап, күрделендірмей түсіндіруге тырыстық [198]. (Сурет 25).









Сурет 25- Пән бойынша терминдермен жұмыс жасау
Пәнді оқыту барысында білім алушыларға теориялық материалдарды беруде терминдермен жұмыс жасауға арналған тапсырмаларды жинақтап, 6 топқа біріктіріп қарастыруға болады (сурет 26).
7. Бейнелеу материалдары (сурет, видео, фото) сабақ барысында жиі қолданылды. Осыған байланысты «Спорттық жаттығулар анатомиясы» атты оқу көрнекілік құралын құрастырып, сабақта қолданылды (сурет 26) [199, 200].






















Сурет 26 -Терминдерді есте сақтаудың  әдістемелік  негізі

Оқу-көрнекілік құрал биология және дене шынықтыру мамандарының бірлесуімен жасалды. Онда жаттығуды орындау техникасы, жаттығуды орындау барысында ескеру қажет техникалық қауіпсіздік ережелері және жаттығуға қатысатын бұлшықеттердің қазақша-латынша атаулары берілді.
Мысалы, жаттығулар анатомиясы (27-сурет).
Жаттығуға дайындық:
Бастапқы қалып: акробатикалық алашаға немесе еденге арқамызбен жатамыз. Қолымыз желкеде, аяғымызды қосып, созып ұстап тұрып еденнен 25-30 см көтеріп ұстап тұрамыз.
Жаттығуды орындау техникасы:
Бастапқы қалыпта жатып, сол аяғымызды тізеден бүгіп көтеріп, денемізді көтеріп бұру арқылы оң шынтағымызды тіземізге тигізіп, бастапқы қалыпқа ораламыз. Жаттығу алма-кезек екі жаққа орындалады.
Жаттығу максималды жылдамдықпен орындалады, орындаушының дайындық деңгейіне қарай 1-3 минут аралығында жасалады.
Жаттығуды орындауға қатысатын бұлшықеттер:
1. Камбала тәрізді бұлшық ет (m. soleus);  
2. Балтыр бұлшық еті (m. gastrocnemius);  
3. Санның төрт басты бұлшық етінің ішкі жалпақ бөлігі (m. vastus medialis);  
4. Таспа бұлшық ет (m. sartorius);  
5. Кіші жұмыр бұлшық ет (m. teres minor);  
6. Үлкен жұмыр бұлшық ет (m. teres major);  
7. Алдыңғы тіс тәрізді бұлшық ет (m. serratus anterior);  
8. Құрсақтың сыртқы қиғаш бұлшық ет (m. obliquus abdominis externus);  
9. Санның төрт басты бұлшық еті (m. vastus medialis).  
Ескерту:  
- Қозғалыстың дәлдігін бақылаңыз.  
- Бастапқы қалыптың формасы бұзылмауы керек.  
- Бұлшық еттердің кернелуін (напряжение) сезіну керек (27-сурет).  [image: ] 
Сурет 27-Еденде орындалатын жаттығулар (https://www.3dlabz.com)
.
     Сонымен қатар зертханалық және практикалық сабақ барысында презентациялар мен видеоматериалдар қолданылды. Аталған материалдар сабақты түсіндіру және тапсырмалар беру барысында тиімді ұсынылды. Жиі қолданылған дидактикалық материалдар қатарында видеоматериалдар мен сайттар болды.  
8. Пәндік дағдыны қалыптастыру құрылымының қатарына іс-тәжірибеде қолдану және ғылыми жұмыстар жатады. Іс-тәжірибеде қолдану дағдысын қалыптастыруға бағытталған жұмыстар қатарына сүйек және 
бұлшықет бөлімдерін өту барысында талданған теориялық материалды практика мен зертханалық сабақтарда видеоматериалдар арқылы көрсету, жаттығуларды орындау барысында қатысатын сүйек және бұлшықеттерді атап өту, спортзалдағы жаттығуларда теориялық білімді қолдану мүмкіндігін сауалнама және әңгімелесу арқылы бақылау жатады. Білім алушыларды зерттеу жұмысына қатыстыру мақсатында жоба тақырыптары берілді. Жобаны орындау талаптары мен зерттеу әдістері білім алушыларға алдын ала таныстырылды (қосымша). Жоба тақырыптары пәннің мазмұнына сәйкес және шығармашылық қабілеттерін дамытуға бағытталған. Сабақта бірнеше веб-сайт материалдары мен платформалар қолданылды (14 кесте).

Кесте 14 – «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша сабақ барысында қолданылған веб-сайттар (IT технологиялар)[200]

	Веб-сайт атауы (сілтемесі)
	Қолданылу мақсаты

	Biodigital Human-анатомиядан интерактивті 3D бағдарламалық платформа.https://www.biodigital.com/
	3D платформаны сабақта пайдалану

	3D анатомиясы бойынша жетекші ресурс (Оқытушыларға, студенттерге, практиктерге және сала мамандарына арналған) https://www.primalpictures.com/
	 Ақпарат алу 

	Дене салмағының индексін есептеу калькуляторы (BMI)
https://plasticheskaya-hirurgiya-spb.ru/articles/kalkulyator-imt
	Өзіндік жұмыс



Жобаны орындау білім алушылардың өзіндік жұмыстары есебінен берілді. Жоба қорғау тапсырмасы барлық білім алушыларға міндеттелмеді, олар өзіндік тапсырмаларды орындау талаптарының ішінен өздері таңдау жасауға мүмкіндік алды. Зерттеу барысында байқалғаны, жоба қорғауға талпыныс жасаған студенттер пәнге деген қызығушылығы жоғары білім алушылар болды. Жоба қорғамаған білім алушыларға өзіндік жұмыстың басқа түрін орындау міндеттелді (кесте 15). 






Кесте 15 – «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша білім алушылардың өзіндік жұмыстарының тақырыптары
 
	Өзіндік жұмыстың тақырыбы
	Тапсырманы орындау
күні
	Тапсырманың орындалу формасы

	Спорттық антропометриялық көрсеткіштер арқылы спорт түрлеріне іріктеу
	-
	[bookmark: _Hlk125367421]Жоба жасау

	Индекс әдісімен спортшылардың физикалық дамуын бағалау
	-
	Жоба жасау

	Спортшылардың дене пропорциясын анықтау
	-
	Жоба жасау

	Стандартты әдіспен  спортшылардың физикалық дамуды бағалау
	-
	Баяндама

	Спортшылардың антропометриялық профильді құрастыру
	-
	Жоба жасау

	Спортшылардың соматотипін Хит-Картер әдісімен анықтау
	-
	Мультимедиялық  презентации

	Р. Н. Дорохов әдісі бойынша спортшылардың соматотиптін анықтау
	-
	Тақырыптық портфолио

	Спортшылардың дененің бұлшықет массасын анықтау
	-
	Инфографика

	Спортшылардың сүйек компонентін анықтау
	-
	Ақпараттық ізденіс

	Спортшылардың буындарындағы қозғалғыштығын анықтау
	-
	Жоба жасау

	Спортшылардың дене бітімі мен қалпын бағалау
	-
	Жоба жасау



Зерттеу барысында жүргізілген жұмыстар бақылау тестілері, әңгімелесу, сұрақ-жауап, бақылау жұмысы түрінде болды. Жоғарыда айтылғандай, практикалық және зертханалық сабақтардың тақырыптары бірін-бірі толықтыратындықтан, әрбір үшінші аптада бақылау жұмысы практикалық сабақта өткізілді. Бақылау жұмысы практикалық сабақтың сол күнгі мазмұнына сәйкес құрастырылды. Нақтырақ айтқанда, үш аптаның материалдары біріктіріліп, бақылау жұмысы алынды. Сонымен қатар, білім алушылар 15 оқу аптасының ішінде екі рет рубеждік бақылау жұмысын тапсыруға міндетті болды.
Аталған бақылау түрлерінен бөлек, білім алушылардың білімі практикалық және зертханалық сабақтар барысында бағаланды, сондай-ақ ойын (іскерлік және рольдік) технологияларын сабақта қолдану барысында білім алушылардың өзін-өзі бағалауына мүмкіндік берілді. Тәжірибе барысында ұсынылған бағдарлама, оқу-әдістемелік құралдар мазмұнындағы ұсынған практикалық сабақтарымыздың үлгілері ұсынылады.
 «Анатомия, спорттық морфология негіздері»-пәні бойынша практикалық сабақ:

Практикалық сабақ № 8. Мықын белдеуі және аяқтың бұлшықеттері, олардың құрылысы, спорттық морфологиялық бейімделу және өзгерістері

Мақсаты: Мықын белдеуі және аяқтың бұлшықеттері, топографиялық түзілімдерін зерттеу, олардың спорттық жаттығуларға  морфологиялық бейімделу және өзгерістері 

Құрал- жабдықтар:
1. Қаңқа.
2. Кесте, сызба, муляждар.
Аяқ бұлшықеттері  (51 бұлшықет) жинақталу орнына қарай бөлінеді:
1 Астау (жамбас қуысы) (11 бұлшықет) -жамбас-сан буынан қозғалысқа келтіреді: 
- бүгеді-жазады;
- алшақтататын (әкету);
- супинация-пронация.
2. сан бұлшықеті (10 бұлшықет) – қозғалысты 2 буын атқарады:
- сан-бөксе  – бүгу-жазу, санды жақындататын;
- тізе – бүгу-жазу, балтыр супинация-пронациясы.
3. балтыр бұлшықеті  (10 бұлшықет) - қозғалысты 17 буын атқарады:
- тізеде – бүгетін және балтырдың супинация-пронациясы;
- балтыр-аяқбасы  – бүгу-жазу, аяқбасын алшақтататын-жақындататын;
- аяқ басының көлденең буындары – аяқбасының супинация-пронациясы;
- табан-башпай (5 буын) – башпайларды бүгетін-жазатын;
- башпайаралық (9 буын) – башпайларды бүгетін-жазатын.
4. аяқбасы бұлшықеттері  (20 бұлшықет) - қозғалысты 9 буын атқарады:
- табан-башпай (5 буын) – башпайды бүгетін-жазатын, алшақтататын-жақындататын.
- 2-5 башпайдың проксимальды башпайаралық буыны - башпайды бүгетін-жазатын.
Іскерлік ойынның сценарийі
Студенттер 3 топқа бөлінеді. Әрбір топта бас жаттықтырушы, Функионалдық дайындыққа жауапты жаттықтырушы, Техникалық дайындыққа жауапты жаттықтырушы, спортшының жеке жаттықтырушысы, спортшылар, дәрігер, уақалушы, психолог болады. Төменде көрсетілген жаттығуды сапалы орындауға спортшыны дайындау үшін, әрбір жауапты тұлғаның міндеттерін талдаңдар. Жаттығу барысындағы спортшының дене қалпына анатомиялық талдау жасаңдар.
 Спортшының дене қалпын анатомиялық талдау
Бұлшықет жұмысын талдау кезінде келесі тармақтарға назар аударыңыз:
- бұлшықеттерге талдау жасауда денеге жүктеме ең көп түсетін бөлігінен бастау керек;
- бұлшықеттің жұмыс түріне сипаттама беру (статикалық, динамикалық);
- бұлшықет жұмысын талдау кезінде студент препаратта, кестеде және натурщикте, осы позицияның орындалуын қамтамасыз ететін бұлшықеттерді атауы және көрсетуі керек;
- талданатын дене қалпын орындау кезінде тыныс алу жағдайлары туралы өз ойларыңызды білдіріңіз;
- анатомиялық талдау жасалатын спортшының қозғалысы бойынша өз болжамдарыңызды айтыңыз (қандай бұлшықет топбы ең жоғары жүктемені орындауға қатысады, қандай дайындық жаттығулары арқылы осы бұлшықеттерді шынықтыруға болады).
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1–4 – тірек аяқтың алдыңғы қадамы (оң), 5 тірек аяқтың тік сәті; 6–9 – тірек аяқтың артқы қадамы, 10 – бос аяқтың артқы қадамы,
11 – бос аяқтың тік сәті, 12 – бос аяқтың алға қадамы.

Сурет 28 - Жүру фазасы
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1, 2 – тірек (сол) аяқтың алдыңғы қадамы; 3 – тірек аяқтың тік (вертикаль)  сәті; 4 – серпіліспен аяқталатын тірек аяқтың артқы қадамы; 5, 6, 11, 12 –
ұшу кезеңі; 7 – бос аяқтың артқы қадамы; 3 – бос аяқтың тік сәті; 9, 10 – бос аяқтың алдыңғы қадамы. 

Сурет 29 - Орта қашықттыққа жүгіру фазасы
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1 – дайындық фаза; 2–6 – Алға ұмтылыс фазасы (фаза толчка); 7–10 – ұшу фаза; 11, 12 – жерге қону фаза. 
Сурет 30 - Орнынан ұзындыққа секіру

 «Анатомия, спорттық морфология негіздері»-пәні бойынша практикалық сабақ

Практикалық сабақ  № 7. 
Қолдың бұлшықеттері. Классификациясы және атқаратын қызметтері.
Мақсаты: иық белдеуі, білек пен қол бұлшықеттерінің шандыр қабығын, топографиялық түзілімдерін зерттеу, олардың құрылысын және қызметін білу.
Құрал- жабдықтар:
1. Қаңқа.
2. Кесте, сызба, муляждар.
Теориялық мәліметтер: 
Қолдың бұлшықеттері оның қозғалғыштығын қамтамасыз ететін иық белдеуінің бұлшықеттеріне (дельта тәрізді, үлкен кеуде және кіші) және қолдың еркін қозғалатын бұлшықеттеріне бөлінеді. Олар қол қаңқасының алдыңғы жағында да, артқы жағында да орналасады. Алдыңғы топтың бұлшықеттері жиырылған кезде иық пен шынтақ буындарын бүгеді, ал артқы топ бұлшықеттері бұл буындарды иеді. Қолдың еркін қозғалатын ең маңызды бұлшықеттері - екібасты бұлшықет (білек бүгеді) және иық пен білекті созатын үшбасты бұлшықет (тоқпан жіліктің артқы жағында). Білектің алдыңғы беткі қабатында тоқпан жілікпен байланысқан жерінде, қол және саусақтарды  иетін бұлшықеттер, ал артқы жағында-тоқпан жілікті, қол және саусақтарды  жазатын бұлшықеттер орналасқан.
Студент анатомиялық препараттар мен көрнекі құралдардан мына құрылымдарды тауып, олардың латынша атауын білуі тиіс: 
1. Қолдың бұлшықеттері. 1. Қол белдеуі бұлшықеттері. 2. Тоқпан жілік  бұлшықеттері. 3.Білек бұлшықеттері. 4. Қолбасы бұлшықеттері.
Әдістемелік нұсқаулар: 
1. Муляждардан қол бұлшықеттерінің басталуы мен бекінуін зерттеңдер;
2. Бұлшықеттер талшығы шоғырының қол буындарының білігіне қарай бағытын анықтаңдар және натурщик арқылы дальта  бұлшықетті анықтаңдар, оның контуры қолды денеге қойып қарсылық күш көрсеткенде жақсы байқалады. 
· үлкен кеуде бұлшықеті мен иықтың ең жалпақ бұлшықетін анықтау (қолды кедергімен әкелу кезінде);     
· қолдың қатты кернеуінде кеуденің арқы-жоғарғы жағында байқалатын,  жұмыр үлкен бұлшықетті анықтау;
· қардың екібасты бұлшықетін анықтау (білекті бүгу кезінде);
· қардың үшбасты бұлшықетін анықтау (қолдың шынтақ буынын жазған кезде).
3.  Шыбықтың қол басын бүгетін бұлшықеттерін жиырғанда, беткі қабатындағы сіңірлер айқын көрінеді (тоқпан жіліктің алдыңғы жоғарғы қабатының дисталды бөлігі). Бұл жағдайда ортаңғы бөлікті ұзын алақан бұлшықетінің сіңірі алады. Басбармақты бүгетін ұзын бұлшықеттің сіңірі бекінеді, ал кіші саусақтар жағынан шынтақтың қол басын жазатын бұлшықеттері орналасқан. 
4. Тоқпан жіліктің латериальды аймағында екі сопақша сүйектердегі бұлшықеттерді жазатын бұлшықеттер, шынтақ буынды және қолды жазғанда жақсы байқалады. Тоқпан-шыбық бұлшықетін, шынтақтың сыртқы ойығынан көруге болады. Қолды қатты қысқанда және басбармақты алшақтатқанда: басбармақты және кіші саусақтарды көтеретін бұлшықеттер, басбармақты жазатын ұзын және қысқа сіңірлер, бұлшықеттің ұзын сіңірі, басбармақты алып келетін бұлшықеттердің контуры жақсы байқалады.  
Рольдік ойындар сценарийі
1-топ. Ғалымдар тобы. 
Иық бұлшықеттері мен қолдың еркін қозғалатын бұлшықеттерін зерттеңдер. Төменде келтірілген қимыл түрлерінде болатын буындар мен қимыл-қозғалысқа келтіретін бұлшықеттерді анықтаңдар. Нәтижесін 1-кестеге толтырыңыздар.

Кесте 16 - Қолдың қимыл-қозғалыстары

	Қимыл-қозғалыс түрі

	Аталған қимыл- қозғалыс болатын буын
	Аталған қимылды қозғалысқа келтіретін бұлшықеттер

	Иық белдеуін көтеру
	-
	-

	Иық белдеуін түсіру
	-
	-

	Омыртқа жотасына жауырынды жақындату
	-
	-

	Иықтың (қар) иілуі
	-
	-

	Иықтың (қар) жазуы
	-
	-

	Қарды алшақтату
	-
	-

	Қарды қалыпты күйге келтіру
	-
	-

	Қардың супинация
	-
	-

	Қардың  пронациясы
	-
	-

	Білікті бүгу
	-
	-

	Білекті жазу
	-
	-

	Білік супинациясы
	-
	-

	Біліктің пронациясы
	-
	-

	Саусақты бүгу
	-
	-

	Саусақты жазу
	-
	-

	Саусақты алшақтату
	-
	-

	Саусақты жинақтау
	-
	-



2-топ. Сынаушылар. Нұсқауларды мұқият оқып шығыңыз. Нұсқаулықта көрсетілген барлық қозғалыстарды орындай отырып, суретке түсіріңіз. Нәтижесін презентация түрінде баяндаңыз.
3 -топ. Боксерлар.  Суретте бокс соққылары көрсетілген.Жаттығуды мұқият қарап, соққыға қатысатын иық бұлшықеттерін және қолдың, арқаның, құрсақтың,  қолдың еркін қозғалатын бөліктерінің бұлшықеттерін атаңдар.


Кесте 17 – Бокс соққылары

	Бокстағы соққы түрлері

	[image: ]
	Джеб- қолмен жасалатын қарапайым соққы.
Оны орындау үшін соққы қолын (иық, шынтақ, жұдырық) айналдыру керек, дененің қалған бөліктері техниканы орындауға қатыспайды. Техникалық орындау ерекшелігі:
Джебқа күш беру үшін, иық көтеріңікі болу керек, бұл қосымша қорғаныс береді. 
Денені тік ұстау керек, 
Шынтақ жұдырықтың траекториясын бүйірлеріне қарай жылжытпай дәл қайталауы керек
 


	

	Свинг- бұл алыс қашықтықтан бүйірінен соққы. терминнің тікелей аудармасы- әткеншек. бұл бокстағы ең күшті соққы, оған екпін беретін:
аяқпен қозғалу;
тұлғаны бұру;
қолдың ұзақ үдеуі.





Кесте 18 – Бокстағы соққы түрлеріне қатысатын бұлшықеттер

	Бокстағы соққы түрлері
	Қимыл- қозғалысқа келтіретін буындар
	Аталған қимылды қозғалысқа келтіретін бұлшықеттер

	Джеб
	-
	-

	Свинг
	-
	-



4 топ. Теннисшілер. Суретте теннис соққылары көрсетілген. Жаттығуды мұқият қарап, соққыны орындауға қатысатын иық және қолдың, арқаның, құрсақтың, қолдың еркін қозғалатын бөлігінің бұлшықеттерін атаңдар.
Форхенд (оң жақтан соққы)
Орындау техникасы. Допқа қарай қозғалыс сол аяғықтан басталады. Қолды алға қарай созып, саусақтар аздап артқа иіп, ракетканың басы допқа бағытталған болу керек. Иық, қол және ракетка бірігіп «біртұтас соққы» жасайды. Соққы жасайтын қолды қатты созбау керек. Ракетканы допқа бағыттау тұлғаны соққы бағытында еркін бұрылуымен үйлеседі. Аяқтың, тұлғаның, иықтың және қолдың күш-жігерін ракеткамен біріктіріп, алға қарай бағыттаңыз. Бос қол, ракетка доппен байланыста болған кезде, алға қарай созылып, сәл бүгіледі. Қозғалыс бастың сол жағында және бастан жоғары аяқталады.
[image: Удар справа (форхенд)]

Кесте 19 - Теннистегі соққылар

	Теннистегі соққылар
	Қимыл- қозғалысқа келтіретін буындар
	Аталған қимылды қозғалысқа келтіретін бұлшықеттер

	Форхенд
	-
	-



Бақылау сұрақтары: 
1. Қол бұлшықеттерінің классификациясы.
2. Иық белдеуі бұлшықеттерінің қызметі және басталатын, бекінетін жері.
3. Иық белдеуі бұлшықеттерінің классификациясы.
4. Иық белдеуінің алдыңғы бөлім бұлшықеттерінің басталатын жері, бекінуі, қызметі.
5. Иық белдеуінің артқы бөлім бұлшықеттерінің басталатын жері, бекінуі, қызметі.
Өзіндік жұмыс түрлерін орындау талаптарына қысқаша сипаттама
Презентацияға қойылатын талаптар:
    I. Презентация құрылымы:
1. Тақырып, автор, жоба жетекшісі көрсетілген мұқаба беті.
2. Мазмұны бар слайдтар.
3. Сыртқы интернет-ресурстарға гиперсілтемелер (қажет болса).
4. Пайдаланылған әдебиеттер мен сілтемелердің тізімі.
II. Слайдтарды безендіруге қойылатын талаптар:
1. Экранның қанықтылық 1/3 бөлігінен аспайды.
2. Бір ғана логикалық жүйелілікпен болуы: түс, жарықтық, жыпылықтау, қозғалыс.
3. Презентацияда жақсы оқылатын әріптердің үш нұсқасынан артық емес пайдалану.
4. Әріп  өлшемі мәтін үшін кемінде 24 және тақырып үшін 36.
5. Жолдың ұзындығы 36 таңбадан аспайды.
6. Ішіндегі жолдар арасындағы қашықтық 1,5 абзац,  абзацтар арасындағы қашықтық – 2 интервал.
7. Фонға қатысты кескіннің контрасты.
8. Фонға қатысты түстердің жарықтығы.
9. Тақырыпқа сәйкес келетін презентацияның бірыңғай стилі.
10. Слайдтарды тек түймелер арқылы өзгерту.
11. Дизайн-эргономикалық талаптар: түстердің үйлесімділігі, слайдтағы объектілердің шектеулі саны, мәтін түсі.
Презентациялар жасау бойынша практикалық ұсыныстар
Презентация құру үш кезеңнен тұрады:
I. презентацияны жоспарлау - бұл анықтауды қамтитын көп сатылы процедура: мақсаты, зерттеу мәселесі жөнінде ақпарат жинау, материалды беру құрылымы мен логикасын қалыптастыру.
Презентацияны жоспарлау мыналарды қамтиды:
1. Мақсаттарды анықтау.
2. Зерттеу мәселесі жөнінде ақпарат жинау.
3. Презентацияның негізгі идеясын анықтау.
4. Қосымша ақпаратты таңдау.
5. Сөйлеуді жоспарлау.
6. Презентация құрылымын құру.
7. Материалды беру логикасын тексеру.
8. Қорытынды дайындау.
II. Презентацияны әзірлеу - слайдтарды дайындаудың әдіснамалық ерекшеліктері: презентациялар, соның ішінде тік және көлденең логика, мазмұн мен мәтіндік және графикалық ақпараттың арақатынасы.
III. Презентация дайындығы - бұл жасалған презентацияны тексеру және жөндеу.

Кесте 20 - Топтық (жұптық немесе жеке) жобаның құрлымы

	Құрылымы
	Мазмұнына қойылатын талап

	1
	2

	Басты бет
	Жоба орындалған оқу орнының атауы
Жоба авторының және жетекшінің аты-жөні
Жоба тақырыбы
Қала, жыл

	Мазмұны
	Кіріспе;
Барлық тараулардың, бөлімдердің атауы
материал орналастырылатын бет нөмірлері;
Қорытынды;

	
	Әдебиеттер тізімі;
Қосымшалар

	Кіріспе (1-2 бет)
	Шешілетін мәселенің қазіргі жай-күйін бағалау; жұмысты жүргізу қажеттілігін негіздеу; қойылған мәселені тұжырымдау, таңдалған тақырыптың өзектілігін негіздеу; жұмысты орындаушының алдына қойылған мақсат пен міндеттерді айқындау; алға қойылған гипотеза; пайдаланылатын әдебиеттерге және өзге де дереккөздерге қысқаша шолу, осы мәселенің зерттелу дәрежесі.



20-кестенің жалғасы

	1
	2

	Тараудың негізгі бөлігі (бөлімдері), онда нақты зерттелетін тақырып бойынша материал (ұсынылған көлем 10-15 беттен аспау керек)
	Теориялық бөлімде: таңдалған тақырып бойынша оқылған әдебиеттер авторының қысқаша талдауы; сипаттамасы немесе негізгі мазмұнды бейнелейтін және зерттеу жұмыстарына тікелей қатысты құбылыстар; үзінділер, дәйексөздер. Қарастырылатын негізгі фактілердің сипаттамасы; мәселені шешу әдістерінің сипаттамасы; авторға бұрыннан белгілі және ұсынылған шешу әдістерін салыстыру; зерттеу материалдары мен әдістері: жұмыста қолданылатын әдістердің егжей-тегжейлі сипаттамасы, жеке зерттеу немесе эксперимент жүргізу кезеңдері. Зерттеу нәтижелері кестелермен, диаграммалармен, , фотосуреттермен және т. б. суреттелуі мүмкін жұмыс барысында алынған нәтижелер туралы егжей-тегжейлі есептерді қамтиды.

	Қорытынды
	Орындалған жұмыстың нәтижелері бойынша қысқаша қорытындылар, ол бірнеше тармақтан тұруы тиіс (жұмыстың басында қойылған міндеттерге сәйкес).

	Пайдаланылған әдебиеттер
	Жұмыс жазу кезінде пайдаланылған дереккөздердің тізімі. Пайдаланылған дереккөздер тізіміне автордың жоба бойынша жұмысында пайдаланған жарияланымдары, басылымдары және дереккөздері енгізіледі




«Анатомия, спорттық морфология негіздері»-пәні бойынша практикалық сабақ

Практикалық сабақ 

Коллоквиум. Адам қаңқасының құрылысының ерекшелігі.

1 тапсырма. (20 балл)  А) 1) Суреттегі  А және Б әріптерімен көрсетілген сүйектерді атаңдар;. 2) Сүйектер қаңқаның қай бөліміне жатады. 3) Бұл бөлімнің қаңқадағы маңызы қандай?
[image: ]    1)  А –                
    2)  Б –
    3)  




Б) Қол сүйектерін иық белдеуінен бастап, ретімен орналастырыңдар. Жауабын реті келетін сандармен белгілеңдер. 
1)  Алақан сүйек
2)  Тоқпан жілік
3)  Саусақ сүйектері (бақайшақ)
4)  Шыбық сүйек
5)  Білезік сүйек
Жауап:

2-Тапсырма (20 балл) А)  1) Суреттегі А және Б әріптермен көрсетілген сүйектерді атаңдар 2) Сүйектер қаңқаның қай бөлігіне жатады; 3) Бұл бөлімнің қаңқадағы маңызы қандай?.
[bookmark: _GoBack][image: ]
1)  А –                   Б –                            
2)  
3) 
 
Б) Жамбас белдеуінен бастап аяқ сүйектерін ретімен орналастырыңдар Жауабын реті келетін сандармен белгілеңдер. 
1)  Табан
2)  Ортан жілік
3)  Тілерсек
4)  Кіші жіліншік
5)  Бақай сүйектері
    Жауап: 



3-Тапсырма (20 балл) 1-2 санымен белгіленген сүйек құрлысының элементін атаңдар. Олардың құрылысының ерекшелігін және атқаратын қызметін атаңдар. 

[image: ]Суретте адамның тыныс алуы және тыныс шығаруы көрсетілген. Суреттің қайсысында тыныс алып, қайсысында тыныс шығарып тұрғандығын атаңдар. Жауапты түсіндіріңіз. Терең тыныс алуағда көкет қандай роль атқарады. Ненің есебінен көкет орнына келеді. Тыныс алуға қабырға сүйектерінің қатысы бар ма? 
Жауап:

4 Тапсырма (10 балл) Алты жауаптан, үш дұрыс жауапты тауып, кестеге белгілеңдер. Омыртқаның қисаюы және жалпақ табандылықтың қандай әсері болады? 

     1)  белсенді салауатты өмір
2)  бұлшық еттің әлсіз дамуы
3)  бір қолға тұрақты түрде ауыр затты көтеруден 
4)  балалық шақта тақасыз аяқ киім киюден 
5)  күйзелісті жағдай
	Жауап:
	


6)  тамақтану режімінің бұзылуы


5-Тапсырма. (10 балл)  Төменде сипатталғандардың қайсысы адам қаңқасына сәйкес келеді? Алты жауатың ішінен үш дұрыс жауапты табыңдар. 
1)  Күмбезді табан
2)  иілусіз түзу омыртқа
3)  S-тәрізді иілуі бар омыртқа
4) аяқтың тостаған тәрізді кең белдеуі 
	Жауап:
	


5)  кеуде қуысының бүйірі қысыңқы 
6)  Жақ сүйегі үлкен

6-Тапсырма (20 балл)   Сүйектерді құрылысына қарай топтастырыңдар: 1.омыртқа, 2.сегізкөз, 3. құйымша, 4. қабырға, 5. төс, 6.бұғана, 7. жауырын, 8. саусақ, 9. жамбас сүйегі, 10. сан сүйегі, 11. балтыр сүйегі- 12. бақайлар 

Сүйек
Борпылдық
Жалпақ
Түтік тәрізді
Аралас








Студенттің аты-жөні:
Тобы:

«Анатомия, спорттық морфология негіздері»-пәні бойынша практикалық сабақ

Практикалық сабақ 

Коллоквиум. Адам ағзасындағы сүйектердің байланыстары
1. Анатомияның қай бөлімі  сүйектердің байланысы жөнінде  зерттейді?
1.Остеология
2. Артросиндесмология
3.Спланхнология
4.Миология
2. Балтыр-аяқ басы буыны рентгенограммада қандай санмен белгіленген
[image: ]
1
2
3
4






3. Шынтақ буыны рентгенограммада қандай санмен белгіленген?

[image: ]
1
2
3
4













4. Тізе буыны рентгенограммада қандай санмен белгіленген?
[image: ]
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5.  Сүйек тайғанда (шыққанда) зардап шекке адам не істеу керек?
1)  зардап шеккен буынды өзбетінше орнына келтіру
2)  залалсыздандыратын ертіндімен шыққан буынды сүрту
3)  зақымданған буынға жылы затты басу
4)  зақымданған жерге салқын басу және таңып қою

6) Рентгенограммада 1 санымен қандай буын көрініп тұр? 
1)  жамбас-сан
2)  балтыр-аяқ басы
3)  шынтақ
4)  шыбық сүйек

[image: ]

7. Рентген суретінде қандай буын бейнеленген?
1)  жамбас-сан
2)  тізе
3)  шынтақ
4)  шыбық сүйек
[image: ]
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8. Рентген суретінде қандай буын бейнеленген?
1)  жамбас-сан
2)  тізе
3)  иық-жауырын
4)  шынтақ
[image: ]
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9. Суреттің қайсысында адам буыны бейнеленген?

[image: ]
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10. Қаңқа бөліктерінің байланысуын қамтамасыз етеді 
1)  сіңірлер
2)  байламдар
3)  бұлшық ет талшықтары
4)  шеміршек

11. Суретте керсетілгендей алғашқы көметі, қандай жағдайда қолданылады?
[image: ] 
1)  жалпақ табандылықта
2)  радикулит
3)  сүйек тайғанда
4)  сколиоз




12. Рентген суретінде көрсетілген  сүйектің зақымдануы қалай аталады?
[image: ]
     1)  гематома
2) сүйектің сынуы
3)  сүйектің таюы
4)  көгеру





13. Адамда қандай сүйекте  жартылай буын (жартылай қозғалатын) бар?
1)  омыртқа аралығы
2)  ортан жілік және жіліншік
3)  шүйде және төбе сүйек 
4)  иық және жауырын 

14. Адамда қандай сүйегі  қозғалмайтын буынмен байланысқан?
1)  омыртқа аралығы
2)  ортан жілік және жіліншік
3)  шүйде және төбе сүйек 
4)  иық және жауырын 
[image: ]
15. Рентген суретінде қандай буын бейнеленген?
1)  балтыр-аяқбасы
2)  жабас-ортан жілік
3)  тізе
4)  шынтақ сүйек




Аталған практикалық тапсырмаларды ұсынылған әдістемелердің тиімділігін келесі бөлімде тәжірибелік-эксперимент арқылы тексеріліп, талдау жасалды.

3.2 Тәжipибeлiк – экcпepимeнттiк зepттeу жұмыcының нәтижeлepi
Эксперименттік жұмыс 2018-2024 жылдар аралығын қамтиды. Экспериментке Қорқыт Ата атындағы Қызылорда университеті қатысты, сауалнамаға аталған университетпен қоса М.Х. Дулати атындағы Тараз өңірлік университеті және Халықаралық туризм және меймандостық университетінің «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасының білім алушылары да қатысты. Айқындаушы эксперимент екі бағытта жүргізілді. Бірінші бағыт – «Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасындағы «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің ЖОО білім беру бағдарламасында жоспарлану деңгейін бірнеше оқу орнының бағдарламасына талдау жасау арқылы анықтау. Бұл бағыттың нәтижесінде басты өзекті мәселелер айқындалды. Екінші бағыт – «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасының білім алушыларының «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған білімін тәжірибеде қолдану дағдысын қалыптастыруға бағытталды.
Айқындаушы эксперимент барысында «Дене шынықтыру және спорт» білім алушыларының «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін толық курсын аяқтаған 3-4 курс студенттерінен сауалнама алынды. Сауалнаманың бір бөлігі диссертациялық жұмыстың 2-ші бөлімінде берілген. Қалған сауалнама нәтижесіне келер болсақ: «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні болашақ «Дене шынықтыру және спорт» мамандарына оқытылуы керек деп санайсыз ба?» деген сұраққа 206 студент оң жауап берсе, 12 студент қажет емес деп жауап берген. Келесі сұрақ: «Адам анатомиясы» пәнінен алған білім, білік, дағдыны қандай мақсатта қолдануға болады деп санайсыз?» сұрағына сауалнамаға қатысушылардың 166-сы жарақат алғанда алғашқы көмек ретінде, 148-і спорт түрлеріне оқушыларды іріктеуде, 140-ы сабақ барысында спорттық жүктемелерді беруде қолдануға болатынын айтқан (сурет 28). 

         

Сурет 28 - «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған білім, білік, дағдыны қандай мақсатта қолдануға болады? Сауалнама нәтижесі
 
Келесі сұрақ: «Сізге «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған біліміңіз спорттық жаттығуларда пайдасын тигізді ме?» сұрағына қатысушылардың 95%-ы «иә», 5%-ы «жоқ» деп жауап берген.
«Сізге «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған біліміңіздің спорттық жетістіктерге жетуге ықпалы болды ма?» деген сұраққа сауалнамаға қатысушылардың 90%-ы «иә», 10%-ы «жоқ» деп жауап берген.
«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған біліміңіз және практикалық дағдыларыңыз болашақта қызмет жасауға жеткілікті деп ойлайсыз ба?» деген сауалға сауалнамаға қатысушылардың 46%-ы «иә», 43%-ы «жоққа қарағанда иә» деп, 7%-ы «жеткіліксіз» деп жауап берген (сурет 29).


Сурет 29 - «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінен алған біліміңіз және практикалық дағдыларыңыз болашақта қызмет жасауға жеткілікті деп ойлайсыз ба? сауалнамасына қатысушылардың жауаптары
Айқындаушы эксперименттің мақсаты - білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша эксперимент басындағы білім деңгейін анықтау (алғашқы диагностикалық жұмыстар). Эксперименттің айқындаушы кезеңін жүргізуде дағдының қалыптасуының бастапқы деңгейін өлшеу үшін анкета, тест, практикалық және зертханалық тапсырмалар бойынша тапсырмалар орындау, жеке тапсырмаларды орындау деңгейі бойынша бағалау жүргізілді.  
Қалыптастырушы кезеңнің мақсаты - болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің анатомиялық білімдерін кәсіби қызметінде қолдану дағдысын қалыптастыру моделін іске асыру, жасалған әдістемелердің тиімділігін талдау. Қалыптастырушы кезеңді іске асыру оқу үдерісіне әдістемелік құралдарды экспериментті топқа енгізу арқылы жүзеге асырылды. Бұл кезеңде «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша дайындалған оқу бағдарламасы, sillabus, практикалық және зертханалық сабақтардың нұсқаулықтары (қосымша Ә,Б), «Тірек-қимыл аппаратының анатомиясы» оқу-көрнекілік құралы, «Спорттық жаттығулар анатомиясы» оқу-көрнекілік құралы енгізілді. Сонымен қатар, сабақ барысында инновациялық әдістер (іскерлік ойындар, жобалар, рөлдік ойындар) қолдану арқылы оқу үдерісін жандандырып, білім беру сапасын арттыру мақсатында жұмыстар жүргізілді. Қалыптастыру кезеңі бірнеше кезеңге бөлініп қарастырылды. 
«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша теориялық білімді қызметте қолдану дағдысын бақылауда мотивациялық, белсенділік және рефлексивті компоненттерін қалыптастыру мақсатында анықталған педагогикалық шарттардың орындалуы эксперименттің басында және соңында талданды.
Эксперименттің тиімділігі мен дәлдігін болжау үшін статистикалық әдістер қолданылды. Эксперименттің негізгі мақсаты — диссертациялық жұмыстың басында берілген болжамды дәлелдеу, яғни «Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасы бойынша «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнін тәжірибеге-бағдарлай және тұлғаға-бағдарлай оқыту арқылы алған теориялық білімін кәсіби қызметінде пайдалануға дағдыландыру болатын.
Экспериментті ұйымдастыру, педагогикалық шарттары мен критерийлері жөнінде жарияланған мақалаларда, зерттеу пәні бойынша дағдыны қалыптастырудың әдістері мен тәсілдеріне тоқталып, тиімділігі жөнінде баяндаған болатынбыз.
Эксперименттік жұмысты объективті бағалау үшін эксперименттік топтың динамикасы бақыланды, эксперименттік кейбір түрлерінде білім алушылар эксперименттік және бақылау топтарға бөлінді. Эксперименттік жұмыс анықталған өзекті мәселелерге байланысты (білім алушылардың мотивациясының төмендігі, оқу-әдістемелік жабдықтардың жеткіліксіздігі, терминологияны түсінбеуі, оқу әдістерінің көнергендігі) және әзірленген педагогикалық шарттарды қолдана отырып жүргізілді. Жоғарыда айтылған мәселелерді шешу үшін салыстырмалы талдау жасалды. Эксперименттің басында және соңында алынған нәтижелер (коллоквиум, тестілеу, сауалнама, жеке практикалық тапсырмалар, жобалар) білім алушыларда белгілі бір дағдылардың қалыптасу деңгейін диагностикалау құралы ретінде пайдаланылды. Бұл үшін алдын-ала білім алушыларды іріктеу, оларды бақылау және эксперименттік топтарға бөлу жұмыстары жүргізілді.

Кесте 21 – Білімді тәжірибеде қолдану дағдыларын қалыптастырудың педагогикалық шарттарын жүзеге асырудың кезеңдері

	Пәндік дағдыларды қалыптастырудың педагогикалық шарттары

	1. Тәжірибеге-бағдарланған  мотивациялық ортаны қалыптастыру.
2. «Анатомия, спортттық морфология негіздері» пәнінің оқу-әдістемелік қамтамасыз етілуін жетілдіру.
3. Оқу үдерісінде инновациялық технологияларды пайдалану.

	Пәндік дағдыларды қалыптастыратын іс-шаралар кешені

	1
	2
	3

	           1 Білім алушыларды мотивациялау кезеңі
	1.  Топ эдвайзерімен бірге пәннің болашақ кәсіби қызметке қажеттілігі жөнінде кіріспе презентациясы.
2. Білім алушылардың ішкі белсенділігін тудыратын, пәндік дағдыны қалыптастыруға ықпал ететін, болашақ кәсіби қызмет жөнінде видеороликтер көрсету.
3.  Практикалық тапсырмаларды орындау кезінде, оның нәтижесі бойынша білім алушыларды қолдау.
4.  Білім алушыларды жағдаяттық тапсырмалар, жоба және басқа да тапсырмалар орындауда қойылған міндетті орындауда өзбетінше шешім қабылдауға мүмкіндік беру.
	                2. Оқу-әдістемелік кешені мазмұнын жетілдіру
                3. Оқытуда инновациялық әдістерді қолдану
	1.  Пәннің оқу бағдарламасының мазмұнын жаңарту.
2.  Пәннің Syllabus бағдарламасын жаңа мазмұнда жасау.
3.  Зертханалық және практикалық сабақтардың нұсқаулығын жасау.
4  Бақылау жұмысы және рефераттық бақылау жұмысын жаңарту.
5  Дидактикалық материалдар қорын толықтыру: презентациялар, видеофильмдер, оқу-көрнекілік құралдар, тақта-сызбалар.
	1.  Кәсіби қызметке баулу және өзбетінше шешім қабылдау дағдыларын қалыптастыруда ойын технологиясын қолдану.
2.  Пән мазмұны бойынша жоба жұмысын жасау, алынған нәтижені өзбетінше бағалау дағдысын қалыптастыруға бағытталған жұмыстар.

	компоненттер
	Мотивация
(ПДҚ 1)
	Іс-әрекеттік
(ПДҚ 2, ПДҚ 3, ПДҚ 4, ПДҚ 5
	Рефлекция
(ПДҚ 6, ПДҚ 7) 



«Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша теориялық білімді тәжірибеде қолдану дағдыларын қалыптастырудың педагогикалық шарттарын жүзеге асыру кезеңдері бастапқы эксперимент жоспарына сәйкес жүргізілді. 
Бақылау және экспериментке қатысатын топтарды іріктеу жұмыстары жүргізілді. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша 2022-2023 оқу жылында 1-2 курс студенттеріне арналған оқу бағдарламасына қайта жаңартулар енгізілуіне байланысты, бұл пән 1-2 курс бойынша бірге оқытылады. Бөлінген кредит саны және оқу бағдарламасы екі курсқа да бірдей сәйкес келеді. 
Эксперименттік және бақылау топтары іріктелгеннен кейін, эксперимент жоспарланып, нәтижелер алу кезеңдері нақтыланды. Оларға бақылау, тестілеу, практикалық жұмыстар мен зертханалық жұмыстардың қорытындылары кірді. Біздің ойымызша, мақсатты бақылау жүргізу арқылы көптеген мәліметтерге қол жеткізуге болады. Бақылау нәтижелерін пәнді жүргізуші оқытушылармен пікір алмасу барысында динамикасын тіркеп отырдық. 
Пәндік дағдының қалыптасу деңгейіне объективті баға беру үшін, пәнді өткізбес бұрын жаппай сауалнама алынған болатын. Оның нәтижелері алдыңғы бөлімдерде талданды. Сауалнама алынбас бұрын «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына жан-жақты талдау жасалып, білім алушыларға қойылатын талаптар сараланды. Мұндай талдауларға «Дене шынықтыру және спорт» мамандарының профессиограммасына талдау жасау да кіреді.
Эксперимент және бақылау топтарындағы білім алушылардың саны, топтары және бірінші академиялық кезеңдегі үлгерімдері сараланды. Бақылауға 5 оқу тобы, экспериментке 5 оқу тобы алынды (кесте 22,23). Топ ішінде іріктеу жүргізілген жоқ, топ студенттері толық қамтылды. Кейбір эксперимент түрлерінде есептеу нәтижелерін ықшамдау мақсатында топ ішінде іректеусіз топтың білім алушыларының тең жартысын алуды дұрыс деп таптық. Экспериментке қатысқан топтардың біркелкілігін H0 гипотезасы бойынша тексердік. H0 гипотезасы бойынша эксперименттен кейінгі көрсеткіштер экспериментке дейінгі көрсеткіштерден асып түседі.

Кесте 22 -   Экспериментке алынған топтардың үлгерімі (экспериментке дейін)

	Оқу тобы
	Эксперименттегі топтың нөмері
	Орташа балл

	ФКС-22-3
	№1
	2,4

	ФКС-22-2
	№2
	2,11

	ФКС-22-7
	№3
	2,53

	ФКС-22-9
	№4
	2,0

	ФКС-22-11
	№5
	2,1





 Кесте 23 -   Бақылауға алынған топтардың үлгерімі (экспериментке дейін)

	Оқу тобы
	Эксперименттегі топтың нөмері
	Орташа балл

	ФКС-22-1
	№1
	2,5

	ФКС-22-5
	№2
	2,06

	ФКС-22-8
	№3
	2,56

	ФКС-22-10
	№4
	2,27

	ФКС-22-12
	№5
	2,18



Бақылау жұмысы (коллоквиум) арқылы білім алушылардың білім бағалауда сабаққа ынтасының бар екендігін көруге болады. 
«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының қалыптасуының бастапқы деңгейі: 
- бақылау;
- білім алушыларды тестілеу;
- білім алушылардан сауалнама жүргізу;
- практикалық және зертханалық тапсырмаларды орындау арқылы жүргізілді.
Бақылау жүргізу білімді диагностикалауда тиімдірек болды, себебі оқу үдерісі барысында білім алушылардың іс-әрекетін бақылап (берілген тапсырмаларды орындауы, материалды игеруі, оқытушыға сұрақ қою және т.б.), әңгімелесу жұмыстары оқытушылармен және білім алушылармен де жүргізілді. Бұл жұмыстар экспериментті дұрыс жоспарлауға әсерін тигізді. Бағалау бес баллдық жүйе бойынша жүргізілді. Нақты тоқталатын болсақ:
- 2 балл — сапалық белгілердің сипаты айқын байқалмайды;
- 3 балл — көрсеткіштердің әлсіз байқалауы;
- 4 балл — орташа көрсеткіш;
- 5 балл — сапа көрсеткіші айқын байқалады (кесте 24).

Кесте 24 - Эксперименттің айқындаушы кезеңінде пәндік дағдының қалыптасу деңгейін диагностикалау нәтижесі

	Топ № 
	деңгей

	
	Төмен
	Орташа
	Жеткілікті
	Жоғары

	
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ЭТ
	№1э
	3
	8,5
	18
	51,5
	12
	34,3
	2
	5,7

	
	№2э
	2
	8,3
	13
	54,2
	7
	29,2
	2
	8,3

	
	№3э
	5
	14,3
	16
	45,7
	14
	40
	-
	

	
	№4э
	5
	14,7
	13
	38,2
	15
	44,2
	1
	2,9


24-кестенің жалғасы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	№5э
	1
	2,8
	19
	52,8
	11
	30,6
	5
	13,8

	
	Барлығы
	16
	9,7
	79
	48,4
	59
	34,6
	9
	7,3

	БТ
	№1б
	4
	11,5
	12
	34,2
	15
	42,8
	4
	11,5

	
	№2б
	3
	10,4
	10
	34,5
	14
	48,3
	2
	6,8

	
	№3б
	2
	6,1
	12
	36,4
	16
	48,4
	3
	9,1

	
	№4б
	1
	4
	9
	36
	12
	48
	3
	12

	
	№5б
	1
	3,0
	13
	38,2
	16
	47
	4
	11,8

	
	Барлығы
	11
	7,0
	56
	35,8
	73
	47
	16
	10,20



Бақылау тобы мен эксперименттік топқа Қорқыт Ата атындағы Қызылорда университетінің «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы 1-курс студенттеріне өтетін «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні алынды. Оқу материалдарының бастапқы сегіз аптасының мазмұны ұқсас. Бақылау тобында кейбір көрсеткіштердің (сурет 30) жоғары болуы студенттердің іс-тәжірибеден өткендігі және базалық пәндердің көп бөлігін игергендігімен түсіндіріледі деп ойлаймыз.




Эксперименттік топ                                      Бақылау топ

Сурет 30- Эксперименттің айқындаушы кезеңінде пәндік дағдының қалыптасу деңгейі

Пәндік дағдының критерийлеріне сәйкес шкала құрастырылды. Есептеу шкаласы ЖОО-да қолданыстағы білім алушылардың білімін бағалау шкаласы негізінде жасалды. Келесі атқарылған зерттеу жұмысы шкалаға сәйкес пәндік дағдыны қалыптастыруға арналған мотивациялық компонент бойынша мотивациялық-құндылық, іс-әрекеттік компонент бойынша іс-әрекеттілік деңгейлері және рефлексивті компонент бойынша рефлексивті-бағалау критерийлері анықталды (кесте 25).

Кесте 25 - «Дене шынықтыру және спорт» БББ білім алушыларының «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының қалыптасу деңгейін бағалау шкаласы
 
	Әріптік жүйе бойынша бағалар
	Балдар (%-тік құрамы)
	Пәндік дағдының қалыптасу деңгейі

	А, А-
	90-100
	Жоғары

	Өте жақсы

	С+,В-,В, В+
	74-89
	Жеткілікті

	Жақсы

	D-,D+,С-,С
	54-69
	орташа
	Қанағаттанарлық

	F FX
	0-49
	төмен
	Қанағаттанарлықсыз



Эксперименттің мотивациялық-құндылық критерийінің қалыптасу динамикасын зерттеу барысында әрбір сабақта бақылау бланкасы тіркеліп отырды. 21-кесте мен 31-диаграммадағы мәліметтерге назар аударатын болсақ, айқындаушы кезеңде төмен көрсеткіш эксперименттік топта 9,8%, ал бақылау тобында 7,6% құрады, бұл аздаған айырмашылықты көрсетеді. Бұл айырмашылықты білім алушылардың оқу курсымен байланыстырдық. Айтылғандай, эксперименттік топқа «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні 1-курстың 2-ші академиялық кезеңінде, ал бақылау топқа 4-курстың 1-ші академиялық кезеңінде оқытылады. Осындай айырмашылықтар орташа және жеткілікті критерийлер бойынша да байқалады. Ал жоғары көрсеткіш эксперименттік топта 13,4%, ал бақылау тобында 14,7% болды, аздап алшақтық байқалады.
Қалыптастырушы кезеңде төмен көрсеткіш бақылау тобында 5,1%, эксперименттік топта 3% болды. Орташа көрсеткіш эксперименттік топта — 34%, бақылау тобында — 51,9%. Қалыптастырушы эксперименттің соңында жоғары деңгейді көрсеткен білім алушылардың үлесі бақылау тобында 16,1%, эксперименттік топта 22,2% құрады. Эксперименттік топтағы білім алушыларда ілгерілеу динамикасы байқалады.
Эксперименттік бағалау кезеңінде білім алушылардың үлгерім көрсеткіштерінің жоғарылағанын диаграммадан көруге болады. Нақты тоқталсақ, эксперименттік топта жоғары көрсеткішті көрсеткен білім алушылардың үлесі барлық қатысушылардың 25,6%-ын құрады, ал бақылау тобында 19,8% құрады. Эксперимент барысындағы динамика эксперименттік топта жаңа технологияларды қолданумен, ал бақылау тобында курстың теориялық мәліметтерін білім алушылардың қабылдауына байланысты байқалады (сурет 31, кесте 26).
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Кесте  26 - «Дене шынықтыру және спорт»  БББ бойынша білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының мотивациялық-құндылық критерийінің қалыптасу динамикасы 

	Пәндік
дағды құрылымы
	деңгей
	Айқындаушы кезең
	Қалыптастырушы кезең
	Бағалау кезеңі

	
	
	ЭТ
	БТ
	ЭТ
	БТ
	ЭТ
	БТ

	
	
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	ПДҚҚ 1
	Төмен
	16
	9,8
	12
	7,6
	5
	3,0
	8
	5,1
	0
	0
	0
	0

	
	Орташа
	81
	49,4
	84
	53,9
	56
	34
	81
	51,9
	51
	31,2
	76
	48,7

	
	Жеткілікті
	45
	27,4
	37
	23,8
	67
	40,8
	42
	26,9
	71
	43,2
	49
	31,5

	
	Жоғары 
	22
	13,4
	23
	14,7
	36
	22,2
	25
	16,1
	42
	25,6
	31
	19,8

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	
	Орташа  балл
	3,44
	
	3,45
	
	4,06
	
	3,53
	
	3,94
	
	3,71
	






















Сурет 31- Білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының мотивациялық-құндылық критерийінің қалыптасу динамикасы

«Дене шынықтыру және спорт» БББ бойынша білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының іс-әрекеттілік критерийі бойынша деңгейінің қалыптасу динамикасы шеңберінде ПДҚҚ-3 сабақ барысында сурет, видео, фото, презентация, сайт материалдарын пайдалану, олардың білім алушылардың болашақ кәсіби мамандығымен байланыстыру мәселесі қарастырылды. Нәтижесінде білім алушылардың білім деңгейіне ықпалы критерий бойынша өлшенді. Сонымен қатар ПДҚҚ-4 бойынша практикалық сабақтар және зертханалық сабақтар тәжірибеге және тұлғаға бағдарлай оқыту технологиясы, ойын технологиясы, бинарлы дәріс өткізіліп, білім алушылардың білімді қабылдау деңгейі сараланды. Келесі пәндік дағдыны қалыптастыру ПДҚҚ-5 критерийі іс-тәжірибеде қолдану, мұнда да әрбір сабақ барысында жаттығу түрлерін, спорт түрлерін анатомиямен байланыстырылып, сабақ барысында екі саланы үлестіру жұмыстары атқарылды. Нәтижесінде білім алушылардың қабылдау деңгейі критерий бойынша бағаланды. 
27-кесте мен 32 диаграммадағы мәліметтер бойынша эксперименттік бағалау кезеңінде білім алушылардың үлгерім көрсеткіштерінің жоғарылағанын көруге болады. Нақты тоқталсақ, эксперименттік топта жоғары көрсеткішті көрсеткен білім алушылардың үлесі барлық қатысушылардың 28,4%-ын құрады, ал бақылау тобында 16,1% болды. Эксперимент барысындағы динамика эксперименттік топта сурет, видео, фото, презентация, сайт материалдарын қолданумен, ал бақылау тобында курстың теориялық мәліметтерін білім алушылардың қабылдауына байланысты байқалды        (сурет 32, кесте 27).


Кесте  27 -    «Дене шынықтыру және спорт» БББ бойынша білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының іс-әрекеттілік критериі бойынша деңгейінің қалыптасу динамикасы 

	Пәндік 
дағды құрылымы
	деңгей
	Айқындаушы кезең
	Қалыптастырушы кезең
	Бағалау кезеңі

	
	
	ЭТ
	БТ
	ЭТ
	БТ
	ЭТ
	БТ

	
	
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	ПДҚҚ  2
	Төмен
	19
	11,6
	20
	12,8
	9
	5,4
	11
	7,0
	0
	0
	5
	3,3

	
	Орташа
	54
	32,9
	66
	42,3
	36
	21,9
	62
	39,8
	32
	19,6
	59
	37,8

	
	Жеткілікті
	60
	36,6
	44
	28,3
	78
	47,5
	53
	33,9
	80
	48,7
	58
	37,2

	
	Жоғары 
	31
	18,9
	26
	16,6
	41
	25
	30
	19,3
	52
	31,7
	34
	21,7

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	
	Орташа балл
	2,9
	3,48
	3,9
	3,65
	4,17
	3,77

	ПДҚҚ  3
	Төмен
	23
	14,0
	24
	15,4
	9
	5,4
	20
	12,8
	0
	0
	11
	7,0

	
	Орташа
	64
	39,0
	69
	44,3
	52
	31,7
	65
	41,6
	39
	23,8
	55
	35,2

	
	Жеткілікті
	52
	31,7
	46
	29,5
	69
	42,1
	49
	31,4
	85
	51,8
	68
	43,5

	
	Жоғары 
	25
	15,3
	17
	10,8
	34
	20,8
	22
	14,2
	40
	24,4
	22
	14,3

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	
	Орташа балл
	2,7
	3,3
	3,36
	3,46
	4,0
	3,6

	ПДҚҚ  4
	Төмен
	22
	13,5
	16
	10,2
	12
	7,3
	6
	3,8
	0
	0
	4
	2,5

	
	Орташа
	62
	37,8
	67
	42,9
	71
	43,3
	67
	42,9
	28
	17,1
	62
	39,8

	
	Жеткілікті
	60
	36,5
	63
	40,4
	57
	34,8
	66
	42,5
	92
	56,1
	71
	45,5

	
	Жоғары 
	20
	12,2
	10
	6,5
	24
	14,6
	17
	10,8
	44
	26,8
	19
	12,2


27-кестенің жалғасы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	
	Орташа балл
	3,47
	3,42
	3,56
	3,60
	4,14
	3,67

	ПДҚҚ  5
	Төмен
	17
	10,4
	16
	10,2
	6
	3,7
	9
	5,7
	0
	0
	7
	4,4

	
	Орташа
	55
	33,5
	67
	42,9
	61
	37,2
	70
	44,8
	38
	23,3
	56
	35,8

	
	Жеткілікті
	59
	35,9
	48
	30,7
	61
	37,2
	49
	31,6
	75
	45,7
	68
	43,5

	
	Жоғары 
	33
	20,2
	25
	16,2
	36
	21,9
	28
	17,9
	51
	31,0
	25
	16,3

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	Орташа балл
	3,65
	3,52
	3,77
	3,61
	4,12
	3,71

	Критерийлердің орташа мәні
	Төмен
	20,3
	12,1
	19
	12,10
	9
	5,5
	11,5
	7,3
	0
	0
	6,7
	4,3

	
	Орташа
	58,7
	37,2
	67,2
	43,2
	55
	33,6
	66
	42,3
	34,2
	21
	58
	37,2

	
	Жеткілікті
	57,7
	35,1
	50,3
	32,2
	66,2
	40,4
	54,2
	34,85
	83
	50,6
	66,3
	42,4

	
	Жоғары 
	27,3
	16,6
	19,5
	12,5
	33,8
	20,5
	24,3
	15,55
	46,8
	28,4
	25
	16,1

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	Орташа балл
	3,18
	3,42
	3,64
	3,56
	4,10
	3,68

























Сурет  32 – Білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының іс-әрекеттілік критерийінің қалыптасу динамикасы 

Эксперименттің бұл кезеңінде білім алушыларға ғылыми жоба, өзіндік тапсырмалар орындау жүктелді және өзін-өзі бағалауға мүмкіндік берілді. Нәтижелер 23-кесте мен 33-диаграммада бейнеленген. Эксперимент нәтижелері бойынша қолданылған әдіс-тәсілдер білім алушылардың пәндік дағдыларын қалыптастыруға ықпал етті деп тұжырымдауға болады.
Зерттеулердің барлық позициялары бойынша нәтижелер жинақталып, «Дене шынықтыру және спорт» бағдарламасы бойынша «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша теориялық білімді тәжірибеде қолдану дағдысы талданып, сандық мәліметтер бойынша сапалық талдау жасалды. Эксперименттің бастапқы және соңғы мәліметтері бойынша мотивациялық-құндылық критерийі, іс-әрекеттілік критерийі, рефлексиялық бағалау критерийлері бойынша жинақталған мәліметтердің орташа арифметикалық көрсеткіштері есептелді (сурет 33, кесте 28).
   
  
Кесте  28 - «Дене шынықтыру және спорт» БББ бойынша білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының рефлексивті - бағалау деңгейінің қалыптасу динамикасы 

	Пәндік 
дағды құрылымы
	деңгей
	Айқындаушы кезең
	Қалыптастырушы кезең
	Бағалау кезеңі

	
	
	ЭТ
	БТ
	ЭТ
	БТ
	ЭТ
	БТ

	
	
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%
	Адам саны
	%

	ПДҚҚ 6
	Төмен
	-
	-
	-
	-
	4
	2,4
	4
	2,5
	0
	0
	3
	1,9

	
	Орташа
	-
	-
	-
	-
	48
	29,3
	60
	38,4
	35
	21,3
	58
	37,2

	
	Жеткілікті
	-
	-
	-
	-
	66
	40,3
	56
	35,8
	78
	47,5
	58
	37,2

	
	Жоғары 
	-
	-
	-
	-
	46
	28
	36
	23,3
	51
	31,2
	37
	23,7

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	
	Орташа балл
	
	
	
	
	3,93
	3,79
	4,14
	3,82

	ПДҚҚ 7
	Төмен
	22
	13,5
	16
	10,3
	7
	4,3
	12
	7,6
	3
	1,8
	8
	5,2

	
	Орташа
	53
	32,3
	63
	40,4
	47
	28,6
	61
	39,3
	42
	26,2
	58
	37,2

	
	Жеткілікті
	61
	37,2
	53
	34
	73
	44,5
	55
	35,2
	76
	46
	60
	38,4

	
	Жоғары 
	28
	17,0
	24
	15,3
	37
	22,6
	28
	17,9
	43
	26
	30
	19,2

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100,0
	156
	100,0

	Критерийлер бойынша 
орташа мәні
	Орташа балл
	3,57
	3,54
	3,85
	3,63
	3,96
	3,71

	
	Төмен
	22
	13,5
	16
	10,3
	5,5
	3,35
	8
	5,05
	1,5
	0,9
	5,5
	3,55

	
	Орташа
	53
	32,3
	63
	40,4
	47,5
	28,95
	60,5
	38,85
	38,5
	23,75
	58
	37,2

	
	Жеткілікті
	61
	37,2
	53
	34
	69,5
	42,4
	55,5
	35,5
	77
	46,75
	59
	37,8

	
	Жоғары 
	28
	17,0
	24
	15,3
	41,5
	25,3
	32
	20,6
	47
	28,6
	33,5
	21,45

	
	Барлығы
	164
	100,0
	156
	100,0
	164
	100
	156
	100
	164
	100
	156
	100

	
	Орташа балл
	3,57
	3,54
	3,89
	3,71
	4,05
	3,76




Сурет 33 – Білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдының рефлексивті - бағалау критерийінің қалыптасу динамикасы
 
 
34-суретте көрсетілген сызба бойынша әрбір критерий (мотивациялық-құндылық критерийі, іс-әрекеттілік критерийі, рефлексиялық-бағалау критерийлері) бойынша мәліметтер қосылып, үш топқа бөлу арқылы пәндік дағдысы қалыптасқан білім алушылар анықталды.

         
Сурет 34- Пәндік дағдының қалыптасу кезеңдері


Эксперименттің айқындаушы кезеңінде эксперименттік топта төменгі көрсеткішті 19 студент көрсеткен болса, эксперименттің бағалау кезеңінде бұл көрсеткіш 2 студентке дейін азайды. Ал бақылау тобында айқындаушы кезеңде 16 студент төменгі көрсеткішті көрсеткен болса, бақылау кезеңінде 6 студент болды (24, 25 кестелер).
Орташа көрсеткішті көрсеткендерде эксперименттік топта айқындаушы кезеңде 64 студент, бағалау кезеңінде 41 студент болды. Бақылау тобында айқындаушы кезеңде 71 студент, бағалау кезеңінде 63 студентке азайғанын байқауға болады.
Эксперименттің айқындаушы кезеңінде жоғары деңгейді көрсеткен эксперименттік топ студенттерінің саны 26, ал бағалау кезеңінде 45 студент болды. Осы көрсеткіш бойынша бақылау тобының нәтижесі айқындаушы кезеңде 22 студент, бағалау кезеңінде 30 студент болды (29, 30 кестелер).

Кесте 29 - Эксперименттің айқындаушы кезеңінде пәндік дағдының қалыптасу деңгейінің сандық көрсеткіштері 

	Дағды критериййі
	ЭТ
	БТ

	
	төмен
	орташа
	жеткілікті
	жоғары
	төмен
	орташа
	жеткілікті
	жоғары

	Мотивациялық-құндылық
	16
	81
	45
	22
	12
	84
	37
	23

	Іс-әрекеттілік
	20
	59
	58
	27
	19
	67
	50
	20

	Рефлексивті бағалау
	22
	52
	61
	28
	16
	63
	53
	24

	Орташа статистикалық көрсеткіш (адам)
	19
	64
	55
	26
	16
	71
	47
	22











Кесте 30 - Эксперименттің бағалау кезеңінде пәндік дағдының қалыптасу деңгейінің сандық көрсеткіштері

	Дағды критерийі
	ЭТ
	БТ

	
	төмен
	орташа
	жеткілікті
	жоғары
	төмен
	орташа
	жеткілікті
	жоғары

	Мотивациялық-құндылық
	0
	51
	71
	42
	0
	76
	49
	31

	Іс-әрекеттілік
	0
	34
	83
	47
	7
	58
	66
	25

	Рефлексивті бағалау
	2
	39
	77
	48
	6
	58
	59
	33

	Орташа статистикалық көрсеткіш
	2
	41
	76
	45
	6
	63
	57
	30



H₀ гипотезасы статистикада бір немесе бірнеше белгілердің жиынтығының айырмашылығын салыстыруға арналған [201]. Мұндай жағдайда параметрлік емес критерийді қолдану қолайлы. Тәуелсіз емес таңдауларды есептеуде Вилкоксон-Манн-Уитни критерийі қолданылады. Білім алушылардың білімін бағалау салыстырмалы түрде субъективті өлшенеді, сондықтан деңгейдің дәлдігі р = 0,05 алынған жеткілікті.
2022-2023 оқу жылында «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша білімдерді бағалау бірнеше кезеңнен тұрды:
1. Зерттеу нәтижесі бойынша кестені толтырамыз (кестелер 26-31).
2. Екінші және бірінші өлшемдердегі жеке мәндер арасындағы айырмашылықты есептейміз (мысалы, «кейін» – «дейін» немесе бақылау және эксперимент). «Типтік» ығысу мәнін анықтаймыз және сәйкес гипотезаларды тұжырымдаймыз. Мысалы, n = 15 + 15 = 30. Бақылау тобын (X) және эксперименттік топты (Y) деп белгілейміз, немесе эксперименттің бастапқы кезеңін (X) және соңғы кезеңін (Y).
3. Айырмашылықтарды абсолютті шамаларға аударамыз және оларды бөлек бағанмен жазғанымыз дұрыс болады (әйтпесе айырмашылық белгісінен алшақтау қиын).
4. Айырмашылықтардың абсолютті шамаларын кішірек мәндерге дәреже беру арқылы реттейміз.
5. Алынған дәрежелердің қосындысын есептеп сәйкестігін тексереміз, «типтік емес» бағыттағы ығысуларға сәйкес келетін шеңберлермен немесе басқа белгілер бойынша дәрежелейміз.

Біз эксперименттің бастапқы кезеңі мен соңғы кезеңін салыстыруды жоспарладық. Бұл эксперимент кезіндегі динамиканы анықтауға мүмкіндік береді. Жоғарыда экспериментті жүргізу барысында үш рет бақылау жұмысын алуды жоспарлаған болатынбыз. Жоспар бойынша алынған бақылау жұмысының бастапқы кезеңін соңғы бақылаумен салыстыру нәтижесі 16-31 кестелерде берілген. Арнайы формулаға салып есептеу нәтижесі бойынша №1 эксперименттік топтағы білім алушыларда білім деңгейінің көтерілгені байқалады. Білім алушылардың оқу жетістігін бағалауда 100 баллдық критерийден есептеуге қолайлылығы үшін дәстүрлі жүйеге ауыстырдық. Ол университет ережесіне сәйкес топтастырылды.
H1 гипотезасы қабылданады. Эксперименттен кейінгі көрсеткіштер экспериментке дейінгі көрсеткіштердің мәнінен асады. ФКС-22-3 оқу тобы бойынша бастапқы білімін бағалау бойынша көрсеткіш, кейінгі бағалаудан төмен болған (кесте 26). Студенттердің білім көрсеткішінде жоғарлау бар екені байқалады. 
Талдау нәтижелерінің барлығында эксперименттен кейінгі көрсеткіштің деңгейінің жоғарлауы байқалады.  (31-35 кестелер) 

Кесте 31 - Экспериментке қатысқан топтың рангалық жиынтық критерийі (ФКС-22-3)

	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг
	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	60
	65
	-5
	5
	22,5
	16
	75
	76
	-1
	1
	8,5

	2
	60
	65
	-5
	5
	22,5
	17
	77
	78
	-1
	1
	8,5

	3
	60
	68
	-8
	8
	29,5
	18
	80
	82
	-2
	2
	14

	4
	60
	68
	-8
	8
	29,5
	19
	80
	82
	-2
	2
	14

	5
	60
	68
	-8
	8
	29,5
	20
	80
	82
	2
	2
	14

	6
	63
	68
	-5
	5
	22,5
	21
	82
	82
	0
	0
	4

	7
	63
	70
	-7
	7
	23,5
	22
	83
	85
	-2
	2
	14

	8
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	23
	83
	85
	-2
	2
	14

	9
	70
	70
	0
	0
	4
	24
	83
	85
	-2
	2
	14

	10
	70
	70
	0
	0
	4
	25
	85
	85
	0
	0
	4

	11
	70
	75
	-5
	5
	22,5
	26
	85
	85
	0
	0
	4

	12
	70
	75
	-5
	5
	22,5
	27
	85
	85
	0
	0
	4

	13
	73
	75
	-2
	2
	14
	28
	85
	85
	0
	0
	4

	14
	73
	75
	-2
	2
	14
	29
	85
	90
	-5
	5
	22,5

	15
	73
	75
	-2
	2
	14
	30
	85
	90
	-5
	5
	22,5

	Барлығы
	



Дәрежелер бағанының қосындысы ∑=465 Бақылау қосындысын есептеу негізінде матрицаны құрастырудың дұрыстығын тексереміз:



Баған бойынша жиынтық және бақылау жиынтығы бірдей, яғни ранжирлеу дұрыс жүргізілгенін білдіреді. Енді типті емес бағытты анықтаймыз, біздің жағдайымызда бұл бағыт «теріс» болып табылады.

tэмп=∑Rt=8,5+8,5+14(9)+22,5(8)+23,5+29,5(3) =435

Вилкоксонның Т - критерийі кестесінен n=30 үшін  мәндерді табамыз. 

Tэмп=151 (p≤0.05);   Ткр=120 (р≤0.01);

Бұл жағдайда эмпирикалық мән t шамалы аймаққа түседі: t эмп>t кр(0,05).

Есептеу нәтижелері көрсеткендей, білім алушылардың «Анатомия, спорттық морфология» пәні бойынша екінші рет тапсырған бақылау жұмысының нәтижесі жоғары көрсеткіштерді көрсетті. Екі топтың нәтижелерін салыстыратын болсақ, ФКС-22-3 оқу тобында білім алушылар саны (30 студент) ФКС-22-2 оқу тобымен (20 студент) салыстырғанда көп болғанымен, білім деңгейі бойынша екінші топтың нәтижесі жоғары екендігін көруге болады. ФКС-22-2 оқу тобында Т-критикалық критерий (Tкр=60, p≤0.05; Tкр=43, p≤0.01) көрсеткіштерінен Т эмпирикалық көрсеткіш (tэмп=207) бірнеше есе жоғары екендігін байқауға болады (кесте 32). Бұл білім алушыларда теориялық түсініктің қалыптасқанын, терминологиялық сөздіктерді игеру деңгейінің жоғарылағанын көрсетеді. Бақылау жұмысы 3 апта мен 9 аптада жоспар бойынша жүргізілгенін жоғарыда атап өткен болатынбыз. Бақылау жұмысы (коллоквиум) мазмұны практикалық және зертханалық сабақтардың теориялық материалдары негізінде қамтылған еді.

Кесте 32- Экспериментке қатысқан топтың рангалық жиынтық критерийі  (ФКС-22-2) 

	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг
	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	52
	60
	-8
	8
	7
	11
	68
	80
	-12
	12
	16

	2
	56
	70
	-14
	14
	20
	12
	68
	80
	-12
	12
	16

	3
	58
	70
	-12
	12
	16
	13
	74
	85
	-11
	11
	11,5

	4
	58
	70
	-12
	12
	16
	14
	74
	85
	-11
	11
	11,5

	5
	65
	75
	-10
	10
	9
	15
	82
	85
	-3
	3
	3,5


32-кестенің жалғасы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	6
	65
	75
	-10
	10
	9
	16
	82
	85
	-3
	3
	3,5

	7
	65
	75
	-10
	10
	9
	17
	85
	85
	0
	0
	1,5

	8
	68
	80
	-12
	12
	16
	18
	85
	85
	0
	0
	1,5

	9
	68
	80
	-12
	12
	16
	19
	85
	90
	-5
	5
	5,5

	10
	68
	80
	-12
	12
	16
	20
	85
	90
	-5
	5
	5,5

	Барлығы
	210



Дәрежелер бағанының қосындысы ∑=210



Tэмп шамасын анықтаймыз.
tэмп =∑Rt=3,5+3,5+5,5+5,5+7+9(3)+11,5+11,5+16(7)+20 =207

Вилкоксонның Т - критерийі кестесінен n=20 үшін  мәндерді табамыз. 
Tэмп=60 (p≤0.05);   Ткр=43 (р≤0.01);

Кесте 33 - Экспериментке қатысқан топтың рангалық жиынтық критерийі  (ФКС-22-7)

	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг
	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	60
	65
	-5
	5
	22,5
	16
	70
	75
	-5
	5
	22,5

	2
	60
	65
	-5
	5
	22,5
	17
	70
	75
	-5
	5
	22,5

	3
	60
	65
	-5
	5
	22,5
	18
	70
	75
	-5
	5
	22,5

	4
	60
	65
	-5
	5
	22,5
	19
	75
	75
	0
	0
	6,5

	5
	65
	65
	0
	0
	6,5
	20
	75
	75
	0
	0
	6,5

	6
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	21
	75
	75
	0
	0
	6,5

	7
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	22
	75
	75
	0
	0
	6,5

	8
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	23
	75
	75
	0
	0
	6,5

	9
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	24
	75
	75
	0
	0
	6,5

	10
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	25
	75
	78
	-3
	3
	14

	11
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	26
	80
	78
	-2
	2
	13

	12
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	27
	80
	80
	0
	0
	6,5

	13
	65
	70
	-5
	5
	22,5
	28
	80
	80
	0
	0
	6,5

	14
	70
	70
	0
	0
	6,5
	29
	80
	80
	0
	0
	6,5

	15
	70
	75
	-5
	5
	22,5
	30
	80
	80
	0
	0
	6,5

	Барлығы
	465





Кесте 34- Экспериментке қатысқан топтың рангалық жиынтық критерийі  (ФКС-22-9)

	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг
	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг

	1
	58
	59
	-1
	1
	5,5
	11
	69
	72
	-3
	3
	12,5

	2
	60
	59
	1
	1
	5,5
	12
	69
	74
	-5
	5
	16

	3
	60
	59
	1
	1
	5,5
	13
	69
	74
	-5
	5
	16

	4
	60
	60
	0
	0
	1,5
	14
	74
	75
	-1
	1
	5,5

	5
	60
	61
	-1
	1
	5,5
	15
	74
	76
	-2
	2
	10

	6
	60
	69
	-9
	9
	19,5
	16
	76
	78
	-2
	2
	10

	7
	65
	69
	-4
	4
	14
	17
	79
	78
	1
	1
	5,5

	8
	65
	70
	-5
	5
	16
	18
	79
	79
	0
	0
	1,5

	9
	65
	71
	-6
	6
	18
	19
	80
	89
	-9
	9
	19,5

	10
	69
	72
	-3
	3
	12,5
	20
	88
	90
	-2
	2
	10

	Барлығы
	210



ФКС-22-7 оқу тобы бойынша дәрежелер бағанының қосындысы ∑=465



Tэмп шамасын анықтаймыз.
tэмп =∑Rt=13+14+22,5(16) =387

Вилкоксонның Т - критерийі кестесінен n=30 үшін  мәндерді табамыз. 
Tэмп=151 (p≤0.05);   Ткр=120 (р≤0.01);

Бұл жағдайда эмпирикалық мән t шамалы аймаққа түседі: t эмп>t кр (0,05).H1 гипотезасы қабылданады (кесте 28).

ФКС-22-9 оқу тобы бойынша дәрежелер бағанының қосындысы ∑=210



Tэмп шамасын анықтаймыз.
tэмп =∑Rt=5,5(3)+10(3)+12,5+12,5+14+16(3)+18+19,5+19,5 =190,5

Вилкоксонның Т - критерийі кестесінен n=20 үшін  мәндерді табамыз. 
Tэмп=60 (p≤0.05);   Ткр=43 (р≤0.01);

Мұндада t эмп>t кр (0,05) көрсеткіші байқалады (кесте 29).
Кесте 35- Экспериментке қатысқан топтың рангалық жиынтық критерийі  (ФКС-22-11)

	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг
	№
	Х 
t1-дейін
	Y
t2-кейін
	t1- t2
	Абсалют шама
	ранг

	1
	65
	27
	38
	38
	19
	11
	75
	87
	-12
	12
	9,5

	2
	65
	66
	-1
	1
	1
	12
	75
	88
	-13
	13
	11,5

	3
	65
	72
	-7
	7
	6
	13
	75
	88
	-13
	13
	11,5

	4
	70
	73
	-3
	3
	2
	14
	75
	89
	-14
	14
	14

	5
	70
	74
	-4
	4
	3,5
	15
	75
	90
	-15
	15
	17

	6
	70
	74
	-4
	4
	3,5
	16
	75
	90
	-15
	15
	17

	7
	70
	76
	-6
	6
	5
	17
	75
	90
	-15
	15
	17

	8
	70
	84
	-14
	14
	14
	18
	80
	90
	-10
	10
	7

	9
	70
	84
	-14
	14
	14
	19
	80
	91
	-11
	11
	8

	10
	75
	87
	-12
	12
	9,5
	-
	-
	-
	-
	-
	190



ФКС-22-9 оқу тобы бойынша дәрежелер бағанының қосындысы ∑=190



Tэмп шамасын анықтаймыз.
tэмп =∑Rt=1+6+2+7+5+14+14+9,5+9,5+11,5+11,5+14+17+17+17+7+8 =171

Вилкоксонның Т - критерийі кестесінен n=20 үшін  мәндерді табамыз. 
Tэмп=53 (p≤0.05);   Ткр=37 (р≤0.01) (кесте 30);


3- бөлім бойынша қорытынды
Бөлімде эксперименттің жоспары жасалып, оны жүзеге асыруда қолданылатын әдіс-тәсілдер сипатталды. Эксперименттің дәлдігі және алдын ала белгіленген талаптардың сақталуы қамтамасыз етілді:
1) Эксперимент барысында «Дене шынықтыру және спорт» мамандығында білім алушыларға пәнді мамандыққа бағдарлай оқыту басты мәселе болды. Практикалық сабақтар студенттердің іс-тәжірибесі мен мамандардың кеңесі арқылы адам анатомиясымен байланыстырылды.  
2) Эксперимент жоспарланбас бұрын білім беру бағдарламалары мен нормативтік құжаттарға сүйеніп, проблемалық мәселелер анықталды. Проблемалық мәселелер жүйеленіп, шешу жолдары қарастырылды.  
3) Бақылау тобында сабақ алдын ала жасалған бірыңғай бағдарламалармен жүргізілді, ал эксперименттік топтың бағдарламасы спорттық морфология негіздері және анатомияны спортпен байланыстыру бойынша мазмұнмен толықтырылды.  
4) «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні дидактикалық материалдармен, оқу құралдарымен (оқу құралы, оқу бағдарламасы, оқу-көрнекілік құралдар) қамтамасыз етілді.  
Эксперименттің дәлдігі Вилкоксонның Т-критерийі бойынша эксперимент және бақылау топтарын салыстыру негізінде анықталды. Эксперименттің қалыптастыру кезеңінде «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәніне «Спорттық жаттығулар анатомиясы» оқу-көрнекілік құралы және «Анатомия (кестелер мен сызбалар)» оқу-көрнекілік құралы оқу үдерісіне енгізілді. Пәндік дағдының қалыптасу критерийлері салыстырмалы диагностикалау тәсілімен бағаланды. Эксперименттің мотивациялық-құндылық критерийінің қалыптасу динамикасын айқындаушы кезеңде төмен көрсеткіш эксперименттік топта 9,8%, ал бақылау тобында 7,6% болды. Осындай айырмашылықтар орташа және жеткілікті критерийлер бойынша да байқалды. Ал жоғары көрсеткіш эксперименттік топта 13,4%, ал бақылау топта 14,7% болды, аздап алшақтық байқалады. Қалыптастыру кезеңінде төмен көрсеткіш бақылау тобында 5,1%, эксперименттік топта 3% болды, орташа көрсеткіш ЭТ бойынша 34%, БТ бойынша 51,9% құрады. Қалыптастырушы эксперименттің соңында жоғары деңгейді көрсеткен білім алушылардың үлесі БТ бойынша 16,1%, ЭТ бойынша 22,2% болды. Эксперименттік топтағы білім алушыларда ілгерілеу динамикасы байқалды. Эксперименттік бағалау кезеңінде білім алушылардың үлгерім көрсеткіштерінің жоғарлағанын диаграммадан көруге болады.
Пәндік дағдының іс-әрекеттілік критерийі бойынша деңгейінің қалыптасу динамикасы шеңберінде ПДҚҚ-2 глоссарий немесе сөздік,    ПДҚҚ-3 сабақ барысында сурет, видео, фото, презентация, сайт материалдарын пайдалану, ал ПДҚҚ-4 бойынша практикалық сабақ және зертханалық сабақ тәжірибесіне және тұлғаға бағдарлай оқыту технологиялары, ойын технологиясы, бинарлы дәріс өткізіліп, білім алушылардың білімді қабылдау деңгейі сараланды. ПДҚҚ-5 критерийі бойынша іс-тәжірибеде қолдану барысында әрбір сабақта жаттығу түрлері мен спорт түрлері анатомиямен байланыстырылды. Нәтижелері бойынша айқындаушы кезеңде жоғары деңгей эксперименттік топта 16,6%, бағалау кезеңінде 28,4%, ал бақылау тобында айқындаушы кезеңде жоғары деңгей 12,5%, бағалау кезеңінде 16,1% болды. Нәтижелер эксперименттің тиімділігін көрсетті.





ҚОРЫТЫНДЫ

Зерттеу мәселесін ғылыми талдау және диссертациялық жұмыстың болжамын эксперименттік тексеру негізінде біз оның негізгі нәтижелерін ұсынамыз.
1. «Дене шынықтыру және спорт» мұғалімдерінің «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша пәндік дағдыларды қалыптастыру мәселесі бойынша ғылыми, педагогикалық, әдістемелік әдебиеттерге және нормативтік-құқықтық құжаттамаларға талдау жасалды. Зерттеу нәтижесі бойынша пәндік дағды анықтамасы айқындалды, оны білім алушылардың кәсіби қызмет саласында пайдалану мүмкіндіктері қарастырылды. Бұл ретте білім алушылардың кәсіби білімді игеруге дайындығы, іскерлік дағдылар, дене шынықтыру және спорт саласындағы анатомия туралы алған білімдерін дамыту қабілеті және оларды іс жүзінде қолдануға дайындығы жүзеге асыруда оқу-тәжірибелік қызметтің терминологиялық, технологиялық, практикалық және рефлексивті компоненттер бойынша қабілеттерін дамыту және тәжірибе жинақтау бойынша жұмыстар жүргізілді.  
2. «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша білім алушыларға адам анатомиясынан алған білімді кәсіби қызметте қолдану дағдысын қалыптастыру мақсатында мазмұндық-құрылымдық модель құрастырылды. Модель төрт блоктан тұрады:  
-  Мақсатты блок (міндеттер): 1) Пәндік  дағдыны қалыптастыру арқылы білім алушылардың кәсіпті игеру ынтасын арттыру. 2) Пәндік  дағдыны қалыптастыру арқылы білім алушылардың кәсіпті игеру ынтасын арттыру. 3) Пәндік  дағдыны қалыптастыру арқылы білім алушылардың кәсіпті игеру ынтасын арттыру;               
- Мазмұндық блок: әдіснамалық тәсілдер, олардың жүйелілік, технологиялық, іс-әрекеттік компоненттері, тәжірибеге және тұлғаға бағдарлай білім берудің кезеңдерін айқындау, пәндік дағдыны қалыптастыру құрылымдары (рәсімдік, терминологиялық, практикалық, технологиялық, зерттеушілік, рефлексиялық);   
   - Іс-әрекеттілік блок: пәндік дағдыларды қалыптастыратын және оларды болашақ кәсіби қызметте пайдалануға ықпал ететін оқыту әдістері;  
   - Нәтижелік блогы: болашақ дене шынықтыру және спорт мұғалімдерінің адам анатомиясы пәні бойынша кәсіби қызметте қолдану дағдысын қалыптастыру критерийлері мен деңгейлерін анықтау, оның жүйелілігі, біртұтастығы, динамикасы ескеріле отырып орындалды.  
3. Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби қызметте анатомиядан алған білімін қолдануды қамтамасыз ететін педагогикалық құралдар мен шарттар анықталды. Теориялық алған білімді кәсіби қызметте пайдалану даярлығын қалыптастыратын педагогикалық құралдар ретінде мыналар қарастырылды:  
-  оқу материалының мазмұны;  
-  оқыту әдістері мен формалары;  
-  көрнекілік, дидактикалық және аудиовизуальды құралдар, оқу компьютерлік бағдарламалар;  
-  оқытушының жеке және кәсіби сапасы.  
Педагогикалық шарттарға: ұйымдастырушылық-педагогикалық, дидактикалық, психологиялық-педагогикалық шарттар жатады. Эксперименттің нәтижесі мотивациялық-құндылық, іс-әрекеттілік, рефлексивті-бағалау критерийлері бойынша өлшенді.  
Мотивациялық-құндылық критерийі бойынша эксперименттің айқындаушы кезеңінде бақылау тобының төмен көрсеткіші 7,6%, жоғары көрсеткіші 14,7% болды. Эксперименттік топта төмен көрсеткіш 9,8%, жоғары көрсеткіш 13,4% болды. Эксперименттің бағалау кезеңінде бақылау тобында жоғары көрсеткіш 19,8%, эксперименттік топта 25,6% жоғарлады.  
Іс-әрекеттілік критериі (практикалық тапсырмаларды өз бетінше орындау дағдыларын қалыптастыру) бойынша айқындаушы эксперимент кезеңінде жоғары көрсеткіш бақылау тобында 12,5%, эксперименттік топта 16,6% болды. Эксперименттің бақылау кезеңінде бақылау тобында 16,1%, эксперименттік топта 28,4% жоғарлады.  
Рефлексивті-бағалау критерийі (практикалық іс-тәжірибені өзін-өзі бағалау, дербес шешім қабылдау) бойынша айқындаушы эксперимент кезеңінде жоғары көрсеткіш бақылау тобында 15,3%, эксперименттік топта 17% болды. Эксперименттің бақылау кезеңінде бақылау тобында 21,45%, эксперименттік топта 28,6% жоғарлады.  
4. «Анатомия, спорттық морфология негіздері» оқу пәні бойынша білім алушылардың пәндік дағдыларын қалыптастыруға ықпал ететін оқу-әдістемелік кешен әзірленді және оқу үдерісінде қолданылды. Атап айтқанда:  
   - «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша оқу бағдарламасы;  
   - «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша жаңартылған силлабус;  
   - «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша практикалық және зертханалық жұмыстардың нұсқаулығы;  
   - «Тірек-қимыл аппаратының анатомиясы» (кестелер мен сызбалар) - оқу көрнекілік құралы;  
   - «Спорттық жаттығулардың анатомиясы» - оқу көрнекілік құралы.  




Қорытындыларды тұжырымдай келе, ұсынамыз:  
1) Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби қызметте анатомиядан алған білімін қолдануды қамтамасыз ететін педагогикалық құралдар кешенін жасауды жетілдіру және тәжірибелік тексеруден жүйелі түрде өткізіп отыру; 
2) Білім алушылардың практикалық қызметті жүзеге асыруға қажетті даярлығын қамтамасыз етуде болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің пәндік дағдыларын қалыптастыруға ықпал ететін мотивацияланған тәжірибеге бағдарланған орта құру;  
3) Оқыту барысында дағдыны қалыптастыруда «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәнінің оқу-әдістемелік кешенінің мазмұнын жетілдіру;  
4) Оқу үдерісіне инновациялық педагогикалық технологияларды (рөлдік ойын, іскерлік ойын және білім алушыларды болашақ кәсіби қызметке даярлаудың көп функционалдық әдістері ретінде оқу сабақтарында (практикалық және зертханалық сабақтар) теорияны практикамен байланыстыра отырып, маманның практикалық қызметіне педагогикалық-психологиялық және техникалық-технологиялық білімді ынталандыру құралы ретінде енгізу.
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ҚОСЫМША А  
«Спорттық жаттығулардың анатомиясы» оқу-көрнекілік құралына авторлық куәлік
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ҚОСЫМША Ә   
«Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасына арналған оқу бағдарламасына авторлық куәлік
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ҚОСЫМША Б 
 «Анатомия, спорттық морфология негіздері» пәні бойынша силлабус
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Кесте Б.1 -  Пәннің технологиялық картасы 
	А
П
Т
А  
	Тақырып атауы
	Сағат
саны
	Сабақ түрі
	Қолданылатын педагогикалық технологиялар (платформалар сілтемесі) 
	Бақылау түрі
	Әдебиет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Модуль № 1 

	1
	Лекция 1. КІРІСПЕ. 
1.Анатомияның ғылым ретінде анықтамасы, оның биологиялық ғылымдар арасындағы орны. 
2.Анатомияның салалары. 
3.Анатомиядағы зерттеу әдістері.





	1
	лекция, презентация,
электрондық мәтін, видеолекция т.с.с.
	Венн диаграммасы

	конспект

	1.Ерназаров А., Тәнтану (Адам анатомиясы): Жоғары оқу орынд. студ. арн. оқулық. 
2. А.Ә. Мәутенбаев, А.Б. Еланцев, С.Т. Төлеуханов, Ғ.Б. Мәдиева, Ж.А. Қалматаева, Спорттық гигиена: оқу құралы, Алматы, 2019ж
http://library.korkyt.kz:84/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1 

	
	Практикалық сабақ 1. Тақырыбы: Кеуде сүйектері, олардың қызметі
	1






	Конспект
	Тест тапсырмалар
	Жеке жұмысқа бақылау
	1. Смаил Н.Н., Жалпы және спорттық гигиена: Оқулық. - Алматы : ҚР Жоғары оқу орындарының қауымдастығы, 2012. - 320 б. ;
http://library.korkyt.kz:84/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1 . 

	
	Зертханалық сабақ 1. Тақырыбы: Кеуде сүйектері. Кеуде сүйектерінің құрылысының ерекшелігі
	1



	Кіші топтармен жұмыс жасау, т.с.с.
	Презентация, оқу-әдістемелік құрал;
	Топтық жұмысқа бақылау
	1.Нұрғожина Э.О., Есжан Б.Ғ. Анатомия және спорттық морфология: Әдістемелік құрал. 
2.Қалкенова, Б. Адам анатомиясы, жас ерекшелігіне қатысты физиология жыне гигиена
http://library.korkyt.kz:84/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1 

	
	БОӨЖ 1. Тақырыбы: Негізгі анатомиялық терминология. Адам денесінің жазықтықтары мен осьтері.
	1







	Өзіндік жұмыс
	Сын тұрғысынан ойлау технология

	Топтық жұмысқа бақылау
	1. Атлас анатомия және физиология / Т.Ә.Ізмұхамбетов, Р.І.Есімбекова, С.Ш.Сахишева, М.Қ.Мұсажанова. 
http://library.korkyt.kz:84/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1 

	
	БӨЖ 1. Тақырыбы: Адам ағзасының қалыптасуындағы әлеуметтік және биологиялық факторлардың маңызы (филогенез, 
	6




	Жеке жұмыс жасау
	Жекелеп оқыту технологиясы
	Жеке жұмысқа бақылау
	1. Смаил Н.Н., Жалпы және спорттық гигиена: Оқулық. - Алматы : ҚР Жоғары оқу орындарының қауымдастығы, 2012. - 320 б. ;
http://library.korkyt.kz:84/M


Б.1-кестенің жалғасы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	антропогенез, онтогенез). Анатомияның дамуының қысқаша тарихы.
	
	
	
	
	egaPro/Web/SearchResult/ToPage/1

	2
	Лекция 2. Тақырыбы: Жасуша құрылымы. ұлпалар жөніндегі жалпы мәліметтер
1."Жасуша" ұғымының анықтамасы, оның мәні мен қызметі. Жасушаның құрылымы, оның компоненттері. 
2.Эпителий ұлпалар.  Олардың атқаратын қызметтері, шығу тегі мен құрылымдық ерекшеліктері. 
3.Ішкі ортадағы (дәнекер) ұлпалар. Олардың құрамы, қызметі және топтастырылуы. Қан және сарысу. Шеміршек ұлпа және сүйек, оның алуан түрлілігі, құрылысы мен атқаратын қызметінің сипаттамасы. 
4.Бұлшық етті ұлпалар. Бұлшық еттің өзіндік қасиеттері, алуан түрлілігі: бірыңғай салалы, көлденең жолақты бұлшықетті ұлпалар, жүректің бұлшық ет ұлпасы. 
5.Жүйке ұлпасы-жүйке ұлпасының негізгі қызметі, атқаратын құрылымдық бөлшегі.
	1
	лекция, презентация,
электрондық мәтін, видеолекция т.с.с.
	Венна диаграммасы

	конспект

	1.Ерназаров А., Тәнтану (Адам анатомиясы): Жоғары оқу орынд. студ. арн. оқулық. 
2. А.Ә. Мәутенбаев, А.Б. Еланцев, С.Т. Төлеуханов, Ғ.Б. Мәдиева, Ж.А. Қалматаева, Спорттық гигиена: оқу құралы, Алматы, 2019ж
http://library.korkyt.kz:84/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1

	
	Практикалық сабақ 2. Тақырыбы: Қол және иық белдеуінің сүйектері, олардың қызметі
	1
	Конспект
	Тест тапсырмалар
	Жеке жұмысқа бақылау
	1. Смаил Н.Н., Жалпы және спорттық гигиена: Оқулық. - Алматы : ҚР Жоғары оқу орындарының қауымдастығы, 2012. - 320 б. ;
http://library.korkyt.kz:84/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1

	
	Зертханалық сабақ 2. Тақырыбы: Қол және иық белдеуінің сүйектері, олардың құрылысының ерекшеліктер.
	1
	Кіші топтармен жұмыс жасау, т.с.с.
	Презентация, оқу-әдістемелік құрал;
	Топтық жұмысқа бақылау
	1.Нұрғожина Э.О., Есжан Б.Ғ. Анатомия және спорттық морфология: Әдістемелік құрал. 
2.Қалкенова, Б. Адам анатомиясы, жас ерекшелігіне қатысты физиология жыне гигиена
http://library.korkyt.kz:84/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1



	Кесте Б.2 – Кәсіби спортшыларды дайындайтын қызметкерлердің қызметтік міндеттері


	№
	Қызметі
	Атқаратын рөлі, орындайтын жұмыстар сипаттамасы

	1
	Бас жаттықтырушы

	- ғылыми бригаданы құрастыру;
- жарыс алдыңғы жылдық күнтізбелік жоспарды құру;
- ғылыми бригаданың әр мүшесіне әр спортшыға байланысты жеке жеке тапсырма беру;
- ғылыми бригаданың жұмысын қадағалау;
- спортшының тактикалық дайындығын басқару;
- спортшының жалпы дайындығын қадағалау;
- ғылыми бригаданың қатысуымен анализ жұмыстарын жүргізу;
Бас жаттықтырушы спортшының (команданың) жетістігіне басшылық алдында толық жауап береді. 

	2
	Функионалдық дайындыққа жауапты жаттықтырушы

	- спортшыға функционалдық дайындығы бойынша арнайы күнтізбелік жоспарын құру (Бас жаттықтырушы және дәрігерлердің бақылауымен);
- спортшының функционалдық дайындығын бақылау.

	3
	Техникалық дайындыққа жауапты жаттықтырушы
	- спортшыға тактикалық дайындығы бойынша арнайы күнтізбелік жоспарын құру (Бас жаттықтырушы және дәрігерлердің бақылауымен);
- спортшының тактикалық дайындығын бақылау.

	4
	Спортшының жеке
жаттықтырушысы
	- спортшыға жаттығуды өткізу;
- ғылыми бригада мүшелерінің берген тапсырмалары мен нұсқаулықтардың орындалуын толығымен қадағау.

	5
	Психолог 

	- спортшының психологиялық портретін құрастырады;
- спортшыны дайындық және жарыс барысында толық бақылайды;
- спортшымен кезесу, тб жұмыстарын жүргізеді;
- спортшының психикалық жағдайын толығымен бақылауды ұстайды;
- бас жаттықтырушыға мәлімет береді.  

	6
	Дәрігер
(Диетолог) 

	- спортшының денсаулығын бақылауға арналған барлық іс-шараларды жасайды (бас жаттықтырушының бақылауымен);
- спортшының биологиялық ерекшелігіне байланысты арнайы тамақтану тәртібін құрайды;
- жарақаттан емделіп келген спортшының реабелитациядан өтуін қадағалайды. 

	7
	Массажист
	- жатығудан кейін спортшыға массаж жасайды;
-  реабелитациядан өтіп жатқан спортшыны қалпына келу жұмыстарына көмек береді.

	8
	Спортшы 
	- ғылыми бригаданың берген тапсырмасын орындайды.


Кесте Б.3 - Іскерлік ойын. бағалау парағы

Бағалау парағы (жаттықтырушы)
Сабақ тақырыбы__________________________________________________________________________________________
                   Топ________________________________________________________________________________________________

	№ п / п

	Қызметі

	Үй тапсырмасын орындау

	Топтың белсенділігі

	Тапсырманы орындаудағы шығырмашылық шеберлік
	Ұжымда жұмыс жасау қабілеті

	Сала бойынша териминдерді игеруі

	Жағдаяттық мәселелерді шешу қабілеті

	Жұмысты сапалы орындауы

	Қорытынды 
(балл)


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	10
	11
	12

	1
	Бас жаттық
тырушы
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Функионалдық дайындыққа жауапты жаттықтырушы
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Техникалық дайындыққа жауапты жаттықтырушы
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Спортшының жеке
жаттықтырушысы
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Психолог
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Дәрігер
(Диетолог) 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Массажист
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортшы
	
	
	
	
	
	
	
	



Күні___________________________________________________Қолы________________________________________
Кесте Б.4 - Іскерлік ойын. бағалау парағы

Бағалау парағы (оқытушы толтырады)
Сабақ тақырыбы__________________________________________________________________________________________
                   Топ________________________________________________________________________________________________
	№ п / п
	
	Бас жаттық
тырушы



	Функионалдық дайындыққа жауапты жаттықтырушы

	Техникалық дайындыққа жауапты жаттықтырушы
	Спортшының жеке
Жаттықтырушысы

	Психолог 




	Дәрігер
(Диетолог) 



	Массажист
	Спортшы
	Қорытынды 
(балл)

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10
	11

	1
	Топ қызметіне енгізу сипаты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Проблемалық жағдайлар және оларды шешу мүмкіндігі
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Процесте жүзеге асырылмаған идеялар мен ұсыныстар
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Қатысушылардың өзін-өзі бағалауы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Топтың өзін-өзі бағалауы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Презентацияға қатысу және оны жақсарту бойынша ұсыныстар
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Басқа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Күні__________________________________________________Қолы________________________________________

Кесте Б.5 - Бағалау парағы (қатысушылар)

Сабақ тақырыбы__________________________________________________________________________________________
                   Топ________________________________________________________________________________________________
	№
п/п
	Қызметі
	Ұжымда жұмыс жасау қабілеті


	Топтың белсенділігі




	Тапсырманы орындаудағы шығармашылық қабілет




	Коммуникативтілік






	Жағдаяттық мәселелерді шешу қабілеті

	Жұмысты сапалы орындауы

	Орындалған жұмысты бағалау





	Қортынды бағалау
(балл)






	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Бас жаттық
тырушы
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Функионалдық дайындыққа жауапты жаттықтырушы
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Техникалық дайындыққа жауапты жаттықтырушы
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Спортшының жеке
жаттықтырушысы
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Психолог
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Дәрігер
(Диетолог) 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Массажист
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Спортшы
	
	
	
	
	
	
	
	


Күні___________________________________________________Қолы________________________________
рефлексиялық бағалау 


Пәндік дағдының қалыптасу деңгейі


мотивациялық-құндылық критерий


іс-әрекеттілік критерий









Білім (не, не үшін?)


қалау (жасағыңыз келеді) 


білік немесе
іскерлік (қалай?)









Пәндердің мазмұны туралы ақпарат


Құзыреттіліктер мен оқыту нәтижелерінің арақатынасының матрицасы


Оқу жұмыс жоспары


игерілген кредиттердің көлемінің жиынтық кестесі









Педагогикалық шарттар


Ұйымдастырушылық-педагогикалық


Дидактикалық шарттар 


Психологиялық-педагогикалық















1 курс


 Оқушылардың физиологиялық дамуы


2 курс


Анатомия, спорттық морфология негіздері (3 академиялық кезең)


3 курс


 Адам физиологиясы (жалпы және жас) 


 (5 академиялық кезең)


 (2 академиялық кезең)


Дене шынықтыру және спорт биохимиясы (4 академиялық кезең)





















Негізгі түсініктер


Төзімділік


Ұстанымдар


Сенім және қолдау


Әдіс-тәсілдер


Педагогикалық қуаттау


Субъектілік


Субъектілік


Тұлғалық


 Даралық


 Өзін-өзі өзектендіру


 Тұлғалық


Диалог


Рефлексивті


Таңдауға мүмкіндік беру















Негізгі түсініктер


жүйелілік, құрылым, үдеріс,  іс-әрекет, мақсат. мотив, қызмет, іс-әрекет жағдайы


Ұстанымдар


Әдіс-тәсілдер


 моделдеу, жүйелі-құрылымдық талдау, талдау және сараптау, сыни ойлау, зерттеушілік және жобалық іс-әрекет, кейс-әдіc


интериоризация және экстериоризация


Іс-әрекет пен сана бірлігі


дағды,  жүйелілік динамикалылық, белсенділік,  Иерархиялық, құрылымдық 















Негізгі түсініктер





Ұстанымдар


белсенділік өзін-өзі дамыту


Әдіс-тәсілдер





Іс-әрекет Қызмет Нәтиже














Өзін-өзі іске асыру


Іс-әрекеттің практикаға бағытталуы











талдау


рефлексивті





 пікір айту


 моделдеу















оқыту  іскерлік ойындары


практикалық мәселелерді шешуге арналған іскерлік ойындар


жобалау іскерлік ойыны


зерттеушілік іскерлік ойындар












Практикалық сабақ


Кеуде сүйектері, олардың қызметі, спорттық морфо-функционалдық ерекшелігі


Зертханалық сабақ


Кеуде сүйектері. Кеуде сүйектерінің құрылысының ерекшелік












Мәтіндегі негізгі ұғымдарды бөліп алу


Пәнішілік және пәнаралық байланысты дамыту


Ұғымдарды қарапайымнан күрделіге қарай дамыту












1


мәтіндегі курсивпен жазылған негізгі  ұғымдарды, терминдерді табу


2


3


оқу материалдарын логикалық сызбалар арқылы ғылыми терминдердің маңызды жақтарын көрсету


терминдердің мазмұнын, мағанасын анықтау










4


5


жаңа терминдерді орфографиялық игеру жолында жұмыс жасау


6


шығу тегі шетелдік терминдерді дауыстап айту


терминдерді әртүрлі оқу жағдайында (ситуация) пайдалану





ұғымдар мен терминдерді байланыстыратын жаттығулар тапсырмалар орындау;












Дағды


сенсорлы


ақыл-ой


қозғалтқыш


кешенді


















спорт түрлеріне оқушыларды іріктеуде	жарақат алғанда алғашқа көмек көрсетуге	сабақ барысында спорттық жүктемелерді беруде	оқу-жаттығу кезінде	қолданудың қажеттілігі жоқ	нақты жауап бере алмаймын	жаттығу үдерінін жоспарлауға	спорттық техника және қозғалысты жетілдіруде	148	166	140	46	4	11	13	48	


[ИМЯ КАТЕГОРИИ] [ПРОЦЕНТ]

жеткілікті	жеткіліксіз	жоққа қарағанда, иә басым	жауап беруге қиналамын	иәға қараған, жоқ басым	100	15	94	8	2	

Продажи	9,7%
48,4%
34,6%
7,3%

төмен	орташа	жеткілікті	жоғары	9.7000000000000011	48.4	34.6	7.3	

Продажи	7,0%
35,8%
47%
10,20%

төмен	орташа	жеткілікті	жоғары	9.7000000000000011	48.4	34.6	7.3	

Төмен	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	7.6	9.8000000000000007	5.0999999999999996	3	0	0	Орташа	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	53.9	49.4	51.9	34	48.7	31.2	Жеткілікті	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	23.8	27.4	26.9	40.800000000000004	31.5	43.2	Жоғары	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	14.7	13.4	16.100000000000001	22.2	19.8	25.6	Эксперимент кезеңдері

Білім алушылардың үлгерімі %



Төмен	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	12.1	12.1	7.3	5.5	4.3	0	Орташа	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	43.2	37.200000000000003	42.3	33.6	37.200000000000003	21	Жеткілікті	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	32.200000000000003	35.1	34.85	40.4	42.4	50.6	Жоғары	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бақылау кезең	12.5	16.600000000000001	15.55	20.5	16.100000000000001	28.4	Эксперимент кезеңдері

Білім алушылардың үлгерімі %  



Төмен	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бағалау кезең	10.3	13.5	5.5	3.3499999999999988	3.55	0.9	Орташа	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бағалау кезең	40.4	32.300000000000004	38.85	28.95	37.200000000000003	23.75	Жеткілікті	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бағалау кезең	34	37.200000000000003	35.5	42.4	37.800000000000004	46.75	Жоғары	
     БТ	     ЭТ	БТ	ЭТ	БТ	ЭТ	Айқындаушы  кезең	Қалыптастырушы кезең	Бағалау кезең	15.3	17	20.6	25.3	21.45	28.6	Эксперимент кезеңдері

Білім алушылардың үлгерімі %




білемін	аздап хабарым бар	білмеймін	199	17	2	


иә, білемін	кейбіреулерін білемін	білмеймін	196	20	0	

7	13	142	17	134	149	127	60	11	23	1-Әлеуметтану, 2-Саясаттану, 3-Адам анатомиясы, 4-Мәдениеттану,  5-Психология, 6-Педагогика, 7-Адам физиологиясы, 8-Оқушылардың физиологиялық дамуы, 9-Философия, 10-АКТ
пәнді таңдаушылардың саны 
163	130	115	42	62	102	32	10	 1-Миология, 2-Жалпы остеология, 3-Жеке остеология, 4-Артрология,
 5-Жүйке жүйесі және сезім мүшесі, 6-Жүрек-қан тамырдар жүйесі, 
 7-Ішкі мүшелер жүйесі, 8-Эндокриндік жүйе
Адам анатомиясы бөлімдеріне таңдау жасаған студенттер саны 

лекция	зертханалық сабақ	семинар	практикалық сабақ	Өзіндік жұмыс	97	16	4	92	10	
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